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Tai Chi Vs ΦΘ στην ΟΑ = X  
 

 

οι θεραπευτικές δράσεις του  Tai Chi (αρχαία κινέζικη μέθοδος εκγύμνασης ) στην 
ΟΑ γονάτου είναι παρόμοιες της φυσιοθεραπείας , σύμφωνα με μια RCT μελέτη 
στο Ann Intern Med , όπου 204 ασθενείς τυχαιοποιήθηκαν σε Tai Chi (2 φορές / 
εβδ) ή κλασσική φυσιοθεραπεία  

 Η δράση στο WOMAC score ήταν παρόμοια, με διαφορές μη σημαντικές (167 vs 
143) και διατήρηση των αποτελεσμάτων μέχρι τις 52 εβδ  

 Η ομάδα μάλιστα υπο Tai Chi είχε καλύτερα αποτελέσματα στην κατάθλιψη ή 
στην φυσική ποιότητα ζωής  
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