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Μικρή φαίνεται να είναι η δράση της φυσιοθεραπείας στην αντιμετώπιση της 
οσφυαλγίας, σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη με 4500 περίπου ασθενείς.   

Η μέση βελτίωση ήταν μόνο 6 σε μια κλίμακα 0-100 και μόνο ένας στους 3 
φάνηκε να έχει την ελάχιστη βελτίωση (10/100) (Oswestry Disability Index (ODI)). 
Συμπτώματα τη νύχτα, παχυσαρκία και κάπνισμα ήταν προγνωστικοί παράγοντες 
αποτυχίας.  

59% πέτυχαν ελάχιστη βελτίωση σε ερωτηματολόγια πόνου ανάπαυσης (NPRS 
during rest) και 60% κίνησης (NPRS during activity) 
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