


ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για 
παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. Μετά την 
ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά ml.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με κατάλληλη 

ειδίκευση και εμπειρία.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Χαιρετισμός Προέδρου

Η ΕΠΕΜΥ διοργανώνει στην Καλαμάτα (Ξενοδοχείο Filoxenia) από 21 έως 24 Μαϊου 
2015 το 7ο Ετήσιο Επιστημονικό Συμπόσιο με τίτλο: «Τεκμηριωμένη αντιμετώπιση 
των μυοσκελετικών παθήσεων, των συννοσηροτήτων και των επιπτώσεων στην 
ποιότητα ζωής των ασθενών».

Το Συμπόσιο απευθύνεται σε όλους τους ιατρούς που ασχολούνται με τις Ρευματικές 
Παθήσεις και τα άλλα Μυοσκελετικά Νοσήματα και τις επιβαρύνσεις που προκαλούν 
στους ασθενείς. Το επιστημονικό πρόγραμμα έχει χαρακτήρα κλινικό με εφαρμοσμένη 
θεματολογία και χωρισμό σε παράλληλα σεμινάρια ή φροντιστήρια. Στα πάνελ 
συμμετέχουν έμπειροι κλινικοί και νεότεροι ρευματολόγοι καθώς και αναγνωρισμένοι 
συνάδελφοι άλλων ειδικοτήτων. Η επικέντρωση γίνεται στη θεραπευτική των Ρευματικών 
Παθήσεων, στα ζητήματα της Οστεοπόρωσης, της Φυσικής Αποκατάστασης και του 
Πόνου ενώ προσεγγίζονται συννοσηρότητες και διαγνωστικά θέματα. Τέλος δεν λείπουν 
τα θέματα της ψυχικής υγείας, της φαρμακολογίας, της αναπηρίας, των οικονομικών της 
υγείας αλλά και τα επαγγελματικά και ανθρωπιστικά προβλήματα που δημιουργεί η 
οικονομική κρίση.

Το ΔΣ της ΕΠΕΜΥ συνεχίζει την προσπάθεια που άρχισε πριν από 6 χρόνια διοργανώνοντας 
ζωντανές και διαδραστικές συνεδρίες προσανατολισμένες στην καθημερινή κλινική 
πράξη. Επίσης ενισχύει τη διεταιρικότητα και τη συνεργασία μεταξύ των συναφών 
ειδικοτήτων. Πιστεύουμε ότι σε αυτούς τους δύσκολους καιρούς είναι καλοδεχούμενη 
κάθε προσπάθεια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από όπου και εάν προέρχεται 
χωρίς αποκλεισμούς.

Καλωσορίζουμε όλους τους Συνέδρους και τους καλούμε σε μια ενεργητική και δυναμική 
συμμετοχή ώστε να διοργανώσουμε ένα ακόμα επιτυχημένο Συμπόσιο με νεότερες 
επιστημονικές γνώσεις, διάλογο και επικοινωνία μεταξύ ιατρών διαφορετικών γενεών 
και ειδικοτήτων που να βελτιώσουν την καθημερινή κλινική πρακτική όλων μας.
Εκ μέρους της ΕΠΕΜΥ

Αχιλλέας Γεωργιάδης
Πρόεδρος του Συμποσίου - Αντιπρόεδρος της ΕΠΕΜΥ 
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Επιστημονικός Φορέας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΕΠΕΜΥ)

Πατησίων 46, Αθήνα 106 82,
Τηλ.: 6944241214, Fax: 210 9310317

E-mail: epemy.gr@gmail.com & panatron@otenet.gr

Οργάνωση - Γραμματεία

www.globalevents.gr

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50 Α, 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Tηλ.: 2310 247734, 2310 247743, fax: 2310 247746,
email: info@globalevents.gr
Αθήνα: Παλαιολόγου Μπενιζέλου 6, 10556 Αθήνα
Tηλ.: 210 3250260, fax: 210 3259999,
email: athens@globalevents.gr
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Θεματολογία

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Aρχαία Μεσσήνη: 1986-2015• 
Η επίδραση του άγχους και της κατάθλιψης στην εξέλιξη των χρόνιων νοσημάτων• 
Θυρεοειδική λειτουργία και ρευματικές παθήσεις• 
Ουρική νόσος και αλκαλοποίηση των ούρων• 
Ομοιότητες, διαφορές και τελευταία δεδομένα στα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα• 
Μεθοτρεξάτη: Ερωτήματα και απαντήσεις• 
Βιοομοειδείς βιολογικοί παράγοντες: Θέσεις συμφωνίας• 
Mελέτη ηθικής και δεοντολογίας στην πρακτική των Ρευματολόγων • 
Πιστοποίηση της αναπηρίας στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης• 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Από την οικονομία στην υγεία στα οικονομικά της υγείας: Μια αντίστροφη διαδρομή• 

ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Κύηση σε γυναίκα με ρευματική νόσο: Αμηχανία και πρόκληση• 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
O ρόλος των ειδικών της Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης• 
Ορθολογική συνταγογράφηση, η ιατρική λύση στην κρίση. Τι δεν ξέρουμε για τα • 
φάρμακα και δεν μας έμαθαν ποτέ
Ούρα: Πηγή πληροφοριών• 
Οι δείκτες μέτρησης των ρευματικών παθήσεων και η πρακτική εφαρμογή τους• 
Διαφορική διάγνωση αρθρίτιδας• 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Η καθημερινή πρακτική στα αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα • 
H εισαγωγή των βιο-ομοειδών μονοκλωνικών αντισωμάτων στη κλινική  • 
ρευματολογική πράξη
Ο κίνδυνος της υπερουριχαιμίας: βεβαιότητες και ασάφειες• 
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος - Belimumab: Σε ποιόν ασθενή, πότε και γιατί• 
Οροθετικότητα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα• 
Χρόνιος πόνος• 

ΣΥΜΠΟΣΙΑ 
Προβλήματα και παρεμβάσεις στον οστικό μεταβολισμό• 
Διαχείριση του οξέος και του χρόνιου πόνου• 
Παράμετροι που καθορίζουν τη θεραπευτική απάντηση πέραν των δεδομένων των • 
κλινικών μελετών
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Μέχρι 16:00  Αφίξεις - τακτοποίηση 

16:00-17:00  Προσέλευση - Εγγραφές

17:00-17:30  Δεξίωση υποδοχής

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

17:30-18:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
 Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συμπόσιο
 Αχιλλέας Γεωργιάδης, Πρόεδρος Συμποσίου

 Χαιρετισμός - Κήρυξη έναρξης

18:30-19:30 ΔΙΑΛΕΞH ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝOY ΟΜΙΛΗΤH
 Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

«Η επίδραση του άγχους και της κατάθλιψης στην εξέλιξη των 
χρόνιων νοσημάτων»

 Αθανάσιος Βιδάλης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ISoQM

19:30-20:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

20:00-22:00 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
 «Τι σημαντικό ανακοινώθηκε στα Διεθνή Συνέδρια το τελευταίο 

έτος (επιλογή Abstracts)»
 Συντονιστής: Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

 Θεματολογία:
• Ρευματικές Παθήσεις 
• Παθήσεις Μεταβολισμού των Οστών 
• Διαχείριση πόνου 

22:30 ΔΕΙΠΝΟ
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Πρωινή Συνεδρία

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

09:15-10:15 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
 «Προβλήματα και παρεμβάσεις στον οστικό μεταβολισμό»

 Προεδρείο: Ευαγγελία Κασκάνη, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ 

Οστεοπορωτικά κατάγματα και ποιότητα ζωής 1. 
  Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

Φαρμακευτική παρέμβαση στην Οστεοπόρωση: 2. 
  Denosumab μία αιτιολογημένη θεραπευτική επιλογή
  Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Παρουσίαση κλινικών περιστατικών3. 
  Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, και Σπύρος Νίκας

 Συζήτηση

10:15-11:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
 «O ρόλος των ειδικών της Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης»
 Προεδρείο: Δημήτριος Καραμήτσος, Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ, Αθήνα 

και Ιωάννης Μυριοκεφαλιτάκης, Δ/της ΕΣΥ, Αθήνα

 Θέματα:
Σύγχρονες προσεγγίσεις αποκατάστασης της Οστεοαρθρίτιδας 1. 

Φυσιατρικές παρεμβάσεις στις διαταραχές των μαλακών μορίων2. 
  Ιωάννης Παπαθανασίου, Φυσίατρος, Αν. Καθηγητής, Σόφια, Βουλγαρία

 Συζήτηση

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-12:30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΟΝΟΥ
 Προεδρείο: Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα

«Νεότερα στην αντιμετώπιση του οξέος πόνου» 1.  
  Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα

«Νεότερα στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου» 2.  
  Ιωάννα Σιαφάκα, Αναισθησιολόγος, Αν. Καθ. ΕΚΠΑ

 Συζήτηση 

12:30-13:45 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ Ι
 Πρώτο Σεμινάριο (Μπλε)

Αίθουσα KYTHIRA-KERKYRA (1ος όροφος)

 «Η καθημερινή πρακτική στα αυτοάνοσα ρευματικά 
 νοσήματα»
 Συντονίστρια: Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Συν/τρια Δ/τρια ΕΣΥ, 

Αθήνα

 Θέματα:
Κλιμάκωση δοσολογίας: επιπτώσεις στο κόστος θεραπείας1. 

  Θεοφάνης Καράγεωργας, Ρευματολόγος, Αθήνα
  Βασίλειος Τσεκούρας, Medical Team Lead, P� zer

Ψωριασική Αρθρίτιδα: τι νεώτερο στη θεραπευτική προσέγγιση2. 
  Αμαλία Ραπτοπούλου, Ρευματολόγος, Βέροια

Περιστατικά ασθενών με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα3. 
  Αικατερίνη Σιάγκρη, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
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 Δεύτερο Σεμινάριο (Πράσινοι)

Αίθουσα KEFALONIA - PAXOI (1ος όροφος)

 «H εισαγωγή των βιο-ομοειδών μονοκλωνικών 
 αντισωμάτων στη κλινική ρευματολογική πράξη»
 Συντονιστής: Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Αθήνα

 Θέματα:
Βιο-ομοειδή: μια μικρή επανάσταση (και) με όρους πολιτικής και 1. 
οικονομίας της Υγείας

  Κώστας Αθανασάκης, Οικονομολόγος της Υγείας, ΕΣΔΥ, Αθήνα

Ιn� ectra: Το  πρώτο  βιο-ομοειδές mab στη παγκόσμια κλινική πράξη  2. 
  Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

Η θέση του In� ectra στην ελληνική πραγματικότητα των 3. 
βιολογικών παραγόντων 

 Όλοι   - διαδραστική συζήτηση       

 Τρίτο Σεμινάριο (Κόκκινοι)

Αίθουσα EPTANISSA II 

 «O κίνδυνος της υπερουριχαιμίας:  
 Bεβαιότητες και ασάφειες»
 Συντονιστές: Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης και Δημήτρης Καρόκης

 Θέματα:
Υπερουριχαιμία και χρόνια ουρική αρθρίτιδα: ιδιαιτερότητες, 1. 
βεβαιότητες και ασάφειες

  Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, Πάτρα

Παραδοσιακές και σύγχρονες φαρμακευτικές και μη θεραπείες.  2. 
Η θέση της φεμπουξοστάτης

  Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, Καβάλα

 Συζήτηση

13:45-14:15 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (� nger food)
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Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I
14:15-15:00 WOKSHOP I
 «Διαγνωστικά Πρωτόκολλα»
 Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Επιτροπή Πρωτοκόλλων  

ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

 Θέματα:
Μέθοδοι οργάνωσης των αλγορίθμων για τη διάγνωση και την • 
παρακολούθηση των νοσημάτων
Εφαρμογές στα ICD-10 των μυοσκελετικών παθήσεων• 
Από την εξοικονόμηση δαπανών στην ορθή ιατρική πρακτική: • 
Διεθνή πρότυπα

15:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30 Προσέλευση - Καφέ

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

17:30-19:00 ΘΕΣΜΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
 «Πρώιμη διάγνωση-έγκαιρη και ορθή θεραπευτική αντιμετώπιση»
 Το  Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τις Ρευματικές Παθήσεις
 Συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 Παρουσιάζουν:
 Οι ομάδες Εργασίας του «Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές 

Παθήσεις»

 Θεματολογία:
Απαραίτητες μεταρρυθμίσεις και πολιτικές υγείας• 
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση κοινού • 
Δημιουργία αρχείων καταγραφής ρευματοπαθών • 
Υποστήριξη και φροντίδα των χρόνιων ρευματοπαθών• 
Ανάπτυξη εθελοντισμού για τη συμπληρωματική κάλυψη των • 
αναγκών 
Εκπαίδευση των ιατρών, των άλλων επαγγελματιών υγείας, των • 
ασθενών και των οικογενειών τους
Έρευνα για τις Ρευματικές Παθήσεις (επιδημιολογία,  • 
αιτιοπαθογένεια, κλινική έρευνα,  οικονομικά δεδομένα για την 
επιβάρυνση του συστήματος υγείας)
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19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:30 ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
 «Κύηση σε γυναίκα με ρευματική νόσο: Αμηχανία & Πρόκληση»
 Προεδρείο: Παναγιώτης Γεωργίου, Δ/της ΕΣΥ, Πάτρα

Η οπτική του Γυναικολόγου• 
  Ευριπίδης Μπιλιράκης, Γυναικολόγος

Η οπτική του Ρευματολόγου• 
  Κωνσταντίνος Γεωργανάς, Ρευματολόγος

 Συζήτηση

20:30-22:00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 Συντονιστής: Δημήτριος Κούβελας, Καθηγητής Κλινικής 

Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

 «Ορθολογική συνταγογράφηση, η ιατρική λύση στην κρίση.
 Τι δεν ξέρουμε για τα φάρμακα και δεν μας έμαθαν ποτέ»
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Πρωινή Συνεδρία

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

09:15-10:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 «Ούρα: Πηγή πληροφοριών»
 Προεδρείο: Παναγιώτης Αθανασίου, Δ/της ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη

Επανεκτίμηση της αξίας του παραδοσιακού παρακλινικού ελέγχου1. 
  Παναγιώτης Αθανασίου, Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη

Αξιολόγηση της Γενικής Ούρων στις Ρευματικές Παθήσεις (30΄)2. 
  Μιχάλης Τζιράκης, Παθολογοανατόμος, Αθήνα

 Συζήτηση 

10:00-11:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 ΠΡΩΤΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ευτυχία Κούκλη, Ρευματολόγος, Αθήνα

 «Θυρεοειδική λειτουργία και ρευματικές παθήσεις:
 Όσα πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός»
 Ιφιγένεια Κώστογλου, Ενδοκρινολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, Αθήνα

 Συζήτηση

 ΔΕΥΤΕΡΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ευαγγελία Καταξάκη, Δ/τρια ΕΣΥ, Αθήνα

 «Ουρική νόσος και αλκαλοποίηση των ούρων»
 Λουκία Kουτσογεωργοπούλου, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, Αθήνα

 Συζήτηση

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



Απ΄ τον
πολύτιµο
άνθρακα

στο
ανεκτίµητο
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ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΤΕ ΙΣΟΡΟΠΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ 
ΣΑΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΡΑ*1-3

Γρήγορο. Αποτελεσματικό. Με διάρκεια.1,2

* ΡΑ: Ρευματοειδής Αρθρίτιδα. Παραπομπές: 1. Bristol-Myers Squibb. ORENCIA® (abatacept) ΠΧΠ 2014.
2. Schi�  M, Weinblatt M, Valente R, et al. Ann Rheum Dis. 2014;73:86-94. 3. Thaler KJ, Gartlehner G, Kien
C, et al. Drug Class Review: Targeted Immune Modulators: Final Update 3 Report [Internet]. Portland 
(OR): Oregon Health & Science University. 2012 Mar. 4. Choy EH. Clin Exp Rheumatol. 2009;27(3):510-
518. 5. Moreland LW, Alten R, Van den Bosch F, et al. Arthritis Rheum. 2002;46(6):1470-1479. 6. 
Emery P. Expert Opin Investig Drugs. 2003;12(4):673-681. 7. Weisman MH, Durez P, Hallegua D, et al. J 
Rheumatol. 2006;33(11):2162-2166.
Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του Προϊόντος που διατίθεται από τον Κάτοχο 
Άδειας Κυκλοφορίας.
ORENCIA® 250mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. Τρόπος διάθεσης: 
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Μόνο για νοσοκομειακή χρήση από ιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και 
εμπειρία. Λιανική τιμή: 344,75€
ORENCIA®  125mg ενέσιμο διάλυμα. Τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και 
η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την 
παρακολούθηση ειδικού ιατρού. Λιανική τιμή: 973,74€

Bristol-Myers Squibb A.E.
Αττικής 49-53 & Προποντίδος 2  
Τ.Κ. 152 35 Βριλήσσια, Αττική
ΤΘ 63883- Bριλήσσια Τ.Κ. 152 03, Αττική
Τηλ  210 6074300 & 210 6074400, Φαξ 210 6074333
ΑΡ.Μ.Α.Ε. 62772/01ΑΤ/Β/07/148

ΝΕΑ
ΥΠΟΔOΡΙΑ 

ΜΟΡΦΗ1

Ο πρώτος και 
μοναδικός 
μέχρι σήμερα 
εκλεκτικός 
τροποποιητής 
της συνδιέγερσης 
των Τ-κυττάρων 
εγκεκριμένος για 
την αντιμετώπιση 
της ΡΑ*1,4-7

Διαθέσιμο τώρα σε 
IV και SC μορφή1



7ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
«Τεκμηριωμένη αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων,

των συννοσηροτήτων και των επιπτώσεων στην ποιότητα ζωής των 
ασθενών»

21-24 Μαΐου 2015 Ξενοδοχεία FILOXENIA & ELITE Καλαμάτα

Επ
ισ

τη
μο

νι
κό

 Π
ρό

γρ
αμ

μα
 - 

Σά
ββ

ατ
ο 

23
 Μ

αΐ
ου

 2
01

5

19

11:30-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Προεδρείο: Λουκάς Σέττας, Ρευματολόγος, Ομ. Καθ. ΑΠΘ

 «Ομοιότητες, διαφορές και τελευταία δεδομένα 
 στα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα»  
 Δήμος Πατρίκος, Δ/της Ρευματολόγος, Αθήνα

 Συζήτηση

 «Μεθοτρεξάτη: Ερωτήματα και Απαντήσεις»  
 Ιωάννης Παπαδόπουλος, Ρευματολόγος, Ελβετία

 Συζήτηση

12:30-13:45 ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΙΙ 
 Τέταρτο Σεμινάριο (Μπλε)

Αίθουσα KEFALONIA - PAXOI 

 «Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος - Belimumab: 
 Σε ποιόν ασθενή, πότε και γιατί»
 Συντονιστής: Σταμάτης-Νικόλαος Λιόσης, Ρευματολόγος,   

Αν. Καθ. Παν/μίου Πατρών

 Πέμπτο Σεμινάριο (Πράσινοι)

Αίθουσα KYTHIRA-KERKYRA

 «Οροθετικότητα στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα» 
 Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος, Δ/της Ρευματολόγος, Αθήνα

 Θέματα:
Επίτευξη ύφεσης μέσω της εξατομικευμένης ιατρικής1. 

Καθορισμός Οροθετικής ΡΑ. Διαφορές οροθετικής και 2. 
οροαρνητικής ΡΑ

Αποτελεσματικότητα του abatacept στους οροθετικούς ασθενείς 3. 
με ΡΑ

 Συζήτηση



1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
Qutenza 179 mg δερματικό επίθεμα
2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ
Κάθε δερματικό επίθεμα 280 cm2 περιέχει συνολικά 179 mg καψαϊκίνης ή 640 μικρογραμμάρια κα-
ψαϊκίνης ανά cm2 του επιθέματος. Έκδοχο με γνωστές δράσεις: Κάθε σωληνάριο των 50 g γέλης κα-
θαρισμού για το Qutenza περιέχει 0,2 mg/g βουτυλοϋδροξυανισόλης (E320). Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1.
3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ
Δερματικό επίθεμα. Κάθε επίθεμα έχει διαστάσεις 14 cm x 20 cm (280 cm2) και αποτελείται από μια αυ-
τοκόλλητη πλευρά που περιέχει τη δραστική ουσία και μια εξωτερική στρώση βάσης. Η αυτοκόλλητη 
πλευρά είναι καλυμμένη με αφαιρούμενη, διαυγή, χωρίς τύπωμα, διαγώνια κομμένη προστατευτική 
ταινία. Η εξωτερική επιφάνεια της στρώσης βάσης φέρει τύπωμα με την ένδειξη ‘capsaicin 8%’.
4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
4.1 Θεραπευτικές ενδείξεις
Το Qutenza ενδείκνυται για τη θεραπεία του περιφερικού νευροπαθητικού άλγους σε μη διαβητικούς 
ενήλικες είτε ως μονοθεραπεία είτε σε συνδυασμό με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για το άλγος.
4.2 Δοσολογία και τρόπος χορήγησης: 
Δοσολογία
Το Qutenza πρέπει να εφαρμόζεται στις πιο επώδυνες περιοχές του δέρματος (έως και 4 επιθέματα το 
μέγιστο). Η επώδυνη περιοχή πρέπει να προσδιορίζεται από τον γιατρό και να επισημαίνεται στο δέρμα. 
Το Qutenza πρέπει να τοποθετείται σε ανέπαφο, χωρίς ερεθισμούς, στεγνό δέρμα και να παραμένει στο 
σημείο εφαρμογής για 30 λεπτά, εάν έχει τοποθετηθεί στα πόδια (νευροπάθεια που σχετίζεται με τον HIV) 
και για 60 λεπτά σε άλλα σημεία του σώματος (π.χ. μεθερπητική νευραλγία). Οι θεραπείες με Qutenza μπο-
ρούν να επαναλαμβάνονται κάθε 90 ημέρες, ανάλογα με τη διάρκεια ή την υποτροπή του άλγους. Πριν 
από την εφαρμογή του Qutenza, μπορεί να εφαρμοστεί στην υπό θεραπεία περιοχή τοπικό αναισθητικό 
ή να χορηγηθεί στον ασθενή από του στόματος αναλγητικό, ούτως ώστε να περιοριστεί η ενδεχόμενη 
ενόχληση από την εφαρμογή του επιθέματος. Το τοπικό αναισθητικό πρέπει να εφαρμόζεται ώστε να 
καλύπτει ολόκληρη την υπό θεραπεία περιοχή στην οποία θα εφαρμοστεί το Qutenza καθώς και 1 έως 2 
cm γύρω από αυτήν. Το τοπικό αναισθητικό ή το από του στόματος αναλγητικό πρέπει να χρησιμοποιεί-
ται σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης του φαρμακευτικού προϊόντος. Στις κλινικές δοκιμές, στους ασθενείς 
χρησιμοποιήθηκε προηγουμένως τοπικό αναισθητικό με 4% λιδοκαΐνη, με 2.5% λιδοκαΐνη /2.5% πριλο-
καΐνη ή 50mg τραμαδόλη. Η αναισθητική κρέμα πρέπει να αφαιρείται πριν την εφαρμογή του Qutenza 
και το δέρμα να πλυθεί και να στεγνώσει πλήρως. 
Νεφρική και/ή ηπατική δυσλειτουργία
Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς με νεφρική ή ηπατική δυσλειτουργία.  
Παιδιατρικός πληθυσμός
Η ασφάλεια και αποτελεσματικότητα του Qutenza σε παιδιά από νεογνά έως 18 ετών δεν έχουν ακόμα 
τεκμηριωθεί. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα.
Τρόπος χορήγησης:  Για δερματική χρήση μόνο. 
4.3 Αντενδείξεις
Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1. 
4.4 Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση
Οι επαγγελματίες του τομέα υγειονομικής περίθαλψης πρέπει να φορούν γάντια νιτριλίου κατά τον χει-
ρισμό των επιθεμάτων και τον καθαρισμό των υπό θεραπεία περιοχών (βλ. παράγραφο 4.2).Το Qutenza 
πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο σε στεγνό, ανέπαφο (χωρίς κοψίματα) δέρμα και όχι στο πρόσωπο, ούτε 
πάνω από τη γραμμή τριχοφυΐας του τριχωτού της κεφαλής και/ή κοντά σε βλεννογόνους υμένες.
Παρακολούθηση και διαχείριση των αντιδράσεων στο σημείο εφαρμογής
Οι αντιδράσεις στο σημείο εφαρμογής, όπως παροδικό αίσθημα καύσου στη θέση εφαρμογής, άλγος, 
ερύθημα και κνησμός είναι συχνές ή πολύ συχνές. Επιπλέον, έχουν αναφερθεί περιπτώσεις εγκαυμά-
των, συμπεριλαμβανομένων των εγκαυμάτων δευτέρου βαθμού, σε ασθενείς που έλαβαν θεραπεία 
με επιθέματα καψαϊκίνης. Βλ. παράγραφο 4.8. Σε ασθενείς που αναφέρουν έντονο πόνο, το επίθεμα 
πρέπει να αφαιρείται και να εξετάζεται το δέρμα για χημικό έγκαυμα. Εάν το Qutenza έρθει σε επαφή 
με κάποιο σημείο του δέρματος που δεν προορίζεται για θεραπεία, πρέπει να απλώσετε στο σημείο 
αυτό γέλη καθαρισμού για ένα λεπτό και να τη σκουπίσετε με στεγνή γάζα ώστε να αφαιρέσετε τα 
υπολείμματα καψαϊκίνης από την επιφάνεια του δέρματος. Μετά την απομάκρυνση της γέλης κα-
θαρισμού, η περιοχή πρέπει να πλυθεί απαλά με σαπούνι και νερό. Εάν παρατηρηθεί κάψιμο στα 
μάτια, στο δέρμα ή στους αεραγωγούς, το προσβεβλημένο άτομο πρέπει να απομακρύνεται από το 
επίθεμα Qutenza. Πρέπει να ξεπλένετε τα μάτια και τους βλεννογόνους υμένες με άφθονο νερό. Εάν 
ο ασθενής παρουσιάσει δυσκολία στην αναπνοή πρέπει να παρέχεται κατάλληλη ιατρική φροντίδα.  
Κατά τη διάρκεια και αμέσως μετά τη θεραπεία με Qutenza, μπορεί να προκληθεί παροδική αύξηση 
στην αρτηριακή πίεση (κατά μέσο όρο μικρότερη από 8,0 mm Hg) λόγω της αύξησης του άλγους που 
σχετίζεται με τη θεραπεία. Κατά τη διάρκεια της θεραπείας η αρτηριακή πίεση πρέπει να παρακολου-
θείται. Οι ασθενείς που βιώνουν αυξημένο άλγος πρέπει να λαμβάνουν υποστηρικτική θεραπεία όπως 
τοπικά δροσιστικά ή αναλγητικά λαμβανόμενα από το στόμα (π.χ. οπιοειδή βραχείας δράσης). Για τους 
ασθενείς με ασταθή ή ανεπαρκώς ελεγχόμενη υπέρταση ή πρόσφατο ιστορικό καρδιαγγειακών επει-
σοδίων, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ο κίνδυνος εμφάνισης ανεπιθύμητων καρδιαγγειακών ενεργειών 
λόγω του άγχους που ενδέχεται να προκαλέσει η διαδικασία εφαρμογής του επιθέματος, πριν από την 

έναρξη της θεραπείας με Qutenza. Οι ασθενείς που λαμβάνουν υψηλές δόσεις οπιοειδών ενδέχεται να 
μην ανταποκρίνονται στα λαμβανόμενα από το στόμα οπιοειδή αναλγητικά, όταν αυτά χορηγούνται για 
την αντιμετώπιση του οξέος άλγους κατά τη διάρκεια και μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας. Πριν 
από την έναρξη της θεραπείας πρέπει να αξιολογείται το λεπτομερές ιστορικό του ασθενούς και να 
εξετάζεται η εφαρμογή εναλλακτικής αναλγητικής θεραπείας, πριν από τη χορήγηση της θεραπείας με 
Qutenza, στους ασθενείς που ενδέχεται να παρουσιάσουν μεγάλη ανθεκτικότητα στα οπιοειδή.Παρά το 
γεγονός ότι στις κλινικές δοκιμές του Qutenza δεν παρατηρήθηκε μείωση της νευρολογικής λειτουργίας 
που να σχετίζεται με τη θεραπεία, έχουν αναφερθεί ελάσσονες και παροδικές αλλαγές στην αισθητηρια-
κή λειτουργία (π.χ. αίσθηση ζέστης) μετά από τη χορήγηση καψαϊκίνης. Οι ασθενείς με αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών λόγω ελασσόνων αλλαγών στην αισθητηριακή λειτουργία πρέπει 
να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά τη χρήση του Qutenza. 
Διαβητική νευροπάθεια: Η εμπειρία από τη χρήση του Qutenza σε ασθενείς με Επώδυνη Διαβητική 
Νευροπάθεια είναι περιορισμένη. Οι επαναλαμβανόμενες θεραπείες με Qutenza ασθενών με Επώδυ-
νη Διαβητική Νευροπάθεια δεν έχουν μελετηθεί.
Γέλη καθαρισμού: Η γέλη καθαρισμού του Qutenza περιέχει βουτυλοϋδροξυανισόλη, η οποία ενδέχε-
ται να προκαλέσει τοπικές δερματικές αντιδράσεις (π.χ. δερματίτιδα εξ επαφής) ή ερεθισμό των ματιών 
και των βλεννογόνων υμένων.
 4.8 Ανεπιθύμητες ενέργειες 
Περίληψη του προφίλ ασφαλείας 
Από τους 1.327 ασθενείς που υποβλήθηκαν σε θεραπεία με Qutenza σε τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες 
δοκιμές, 883 (67%) ανέφεραν ανεπιθύμητες ενέργειες οι οποίες κρίθηκαν από τον ερευνητή σχετικές 
με το φαρμακευτικό προϊόν. Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρθηκαν ήταν παροδικό 
τοπικό κάψιμο, άλγος, ερύθημα και κνησμός στο σημείο εφαρμογής. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν 
παροδικές, αυτοπεριοριστικές και συνήθως ήπιας έως μέτριας έντασης. Σε όλες τις ελεγχόμενες δοκι-
μές, το ποσοστό διακοπής λόγω ανεπιθύμητων ενεργειών ήταν 0,8% για τους ασθενείς που έλαβαν 
Qutenza και 0,6% για τους ασθενείς που έλαβαν φάρμακο ελέγχου (0,04% w/w δερματικό επίθεμα).
Παρακάτω αναφέρονται όλες οι ανεπιθύμητες ενέργειες με συχνότητα εμφάνισης μεγαλύτερη από το 
φάρμακο ελέγχου και σε περισσότερους από έναν ασθενείς σε ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές σε ασθε-
νείς με μεθερπητική νευραλγία (PHN) και Επώδυνη Νευροπάθεια σχετιζόμενη με τον Ιό της Ανθρώ-
πινης Ανοσοανεπάρκειας (HIV-ΑΝ), κατά κατηγορία οργάνου συστήματος και συχνότητα εμφάνισης: 
πολύ συχνές (≥ 1/10), συχνές (≥ 1/100 έως < 1/10), όχι συχνές (≥ 1/1.000 έως < 1/100) και μη γνωστές 
(δεν μπορούν να εκτιμηθούν με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα). Εντός κάθε κατηγορίας συχνότητας 
εμφάνισης, οι ανεπιθύμητες ενέργειες παρατίθενται κατά φθίνουσα σειρά σοβαρότητας.
Κατηγορία οργάνου συστήματος και συχνότητα εμφάνισης
Λοιμώξεις και παρασιτώσεις-Όχι συχνές, Έρπης ζωστήρας. Διαταραχές του νευρικού συστήματος- Όχι 
συχνές, Δυσγευσία, υπαισθησία, αίσθημα καύσου. Οφθαλμικές διαταραχές- Όχι συχνές, Οφθαλμικός 
ερεθισμός. Καρδιακές διαταραχές-Όχι συχνές, Κολποκοιλιακός αποκλεισμός πρώτου βαθμού, ταχυκαρ-
δία, αίσθημα παλμών. Αγγειακές διαταραχές- Όχι συχνές, Υπέρταση. Διαταραχές του αναπνευστικού συ-
στήματος, του θώρακα και του μεσοθωράκιου-Όχι συχνές, Βήχας, ερεθισμός στον φάρυγγα. Διαταραχές 
του γαστρεντερικού- Όχι συχνές, Ναυτία. Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού- Όχι συχνές, 
Κνησμός. Διαταραχές του μυοσκελετικού συστήματος και του συνδετικού ιστού- Όχι συχνές, Πόνος στα 
άκρα, μυϊκοί σπασμοί. Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης- Πολύ συχνές,Άλγος της 
θέσης εφαρμογής, ερύθημα της θέσης εφαρμογής- Συχνές, Κνησμός της θέσης εφαρμογής, βλατίδες της 
θέσης εφαρμογής, φυσαλίδες της θέσης εφαρμογής, οίδημα της θέσης εφαρμογής, διόγκωση της θέσης 
εφαρμογής, ξηρότητα της θέσης εφαρμογής- Όχι συχνές, Κνίδωση της θέσης εφαρμογής, παραισθησία 
της θέσης εφαρμογής, δερματίτιδα της θέσης εφαρμογής, υπερευαισθησία της θέσης εφαρμογής, 
φλεγμονή της θέσης εφαρμογής, αντίδραση της θέσης εφαρμογής, ερεθισμός της θέσης εφαρμογής, 
μώλωπες της θέσης εφαρμογής, περιφερικό οίδημα. Παρακλινικές εξετάσεις - Όχι συχνές, Αυξημένη αρ-
τηριακή πίεση. Κακώσεις, δηλητηριάσεις και επιπλοκές θεραπευτικών χειρισμών-Μη γνωστές, Εγκαύμα-
τα δευτέρου βαθμού, τυχαία έκθεση (συμπεριλαμβανομένου του πόνου του οφθαλμού, του ερεθισμού 
του οφθαλμού και του λαιμού και του βήχα).
Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών: Σε κλινικές δοκιμές στις οποίες μετείχαν υγιείς 
εθελοντές, στη θέση εφαρμογής του Qutenza παρατηρήθηκαν παροδικές, ελάσσονες αλλαγές στην 
αίσθηση της θερμότητας (1°C έως 2°C) και στην οξύτητα ενός ερεθίσματος.
Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύ-
μητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι 
σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού 
προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης να αναφέρουν 
οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω: Ελλάδα, Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 
06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr 
Κύπρος, Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475 Λευκωσία, 
Φαξ: + 357 22608649, Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs
4.9 Υπερδοσολογία
Δεν αναφέρθηκε καμία περίπτωση υπερδοσολογίας. Το Qutenza πρέπει να χορηγείται από γιατρό ή 
υπό την επίβλεψη γιατρού. Συνεπώς, είναι απίθανο να παρατηρηθεί υπερδοσολογία. Η υπερδοσολο-
γία μπορεί να σχετίζεται με σοβαρές αντιδράσεις της θέσης εφαρμογής, π.χ. άλγος της θέσης εφαρ-

μογής, ερύθημα της θέσης εφαρμογής, κνησμός της θέσης εφαρμογής. Σε περίπτωση που υπάρχει 
υποψία υπερδοσολογίας, τα επιθέματα πρέπει να αφαιρούνται προσεκτικά, να εφαρμόζεται στο 
σημείο γέλη καθαρισμού για ένα λεπτό και, στη συνέχεια, η περιοχή να σκουπίζεται με στεγνή γάζα και 
να πλένεται απαλά με σαπούνι και νερό. Στις περιπτώσεις που κρίνεται κλινικά απαραίτητο, πρέπει να 
λαμβάνονται υποστηρικτικά μέτρα. Δεν υπάρχει αντίδοτο για την καψαϊκίνη.
6. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
6.1 Κατάλογος εκδόχων
Επίθεμα
Μήτρα: αυτοκόλλητο σιλικόνης , μονοαιθυλαιθέρας της διαιθυλενογλυκόλης, έλαιο σιλικόνης, αιθυ-
λοκυτταρίνη N50 (E462)
Στρώση βάσης: μεμβράνη στρώσης βάσης από πολυεστέρα, μελάνι εκτύπωσης που περιέχει Pigment 
White 6
Αφαιρούμενο προστατευτικό στρώμα: προστατευτική ταινία από πολυεστέρα 
Γέλη καθαρισμού: πολυαιθυλενογλυκόλη 300, καρβομερή , κεκαθαρμένο ύδωρ, υδροξείδιο του να-
τρίου (E524), αιθυλενοδιαμινοτετραοξικό δινάτριο άλας, βουτυλοϋδροξυανισόλη (E320)
6.2 Ασυμβατότητες: Δεν εφαρμόζεται.
6.3 Διάρκεια ζωής: 4 χρόνια 
Μετά το άνοιγμα του φακελίσκου: εφαρμόστε το Qutenza εντός 2 ωρών
6.4 Ιδιαίτερες προφυλάξεις κατά τη φύλαξη του προϊόντος
Qutenza δερματικό επίθεμα: Φυλάσσετε σε οριζόντια θέση στον αρχικό φακελίσκο και στο κουτί. 
Φυλάσσετε σε θερμοκρασία μικρότερη των 25°C.
Γέλη καθαρισμού: Φυλάσσετε σε θερμοκρασία μικρότερη των 25°C.
6.5 Φύση και συστατικά του περιέκτη
Το επίθεμα Qutenza φυλάσσεται σε φακελίσκο από αλουμίνιο επικαλυμμένο με χαρτί με θερμομονω-
τικό στρώμα από συμπολυμερές ακρυλονιτριλίου και ακρυλικού οξέος. 
Το Qutenza διατίθεται σε τυποποιημένη συσκευασία που περιέχει ένα ή δύο ξεχωριστά σφραγισμένα 
επιθέματα Qutenza και ένα σωληνάριο γέλης καθαρισμού των 50 g.  
Μπορεί να μην κυκλοφορούν όλες οι συσκευασίες.
6.6 Ιδιαίτερες προφυλάξεις απόρριψης και άλλος χειρισμός
Οι επαγγελματίες του τομέα υγειονομικής περίθαλψης πρέπει να φορούν γάντια νιτριλίου κατά τον 
χειρισμό των επιθεμάτων και τον καθαρισμό των υπό θεραπεία περιοχών. Η χρήση μάσκας και προ-
στατευτικών γυαλιών πρέπει επίσης να λαμβάνεται υπόψη, βλ. παράγραφο 4.2.
Τα χρησιμοποιηθέντα και μη χρησιμοποιηθέντα επιθέματα καθώς επίσης και όλα τα υλικά που έχουν 
έρθει σε επαφή με την υπό θεραπεία περιοχή πρέπει να απορρίπτονται αμέσως μετά τη χρήση αφού 
πρώτα σφραγιστούν σε σακούλα ιατρικών απορριμμάτων από πολυαιθυλένιο και τοποθετηθούν σε 
κατάλληλο δοχείο για ιατρικά απορρίμματα. 
7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Astellas Pharma Europe B.V., 
Sylviusweg 62, 2333 BE Leiden, Ολλανδία 
8. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/09/524/001-002
9. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ: 15 Μαΐου 2009/ 15 Μαΐου 2014
10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ:  Απρίλιος 2014
Λεπτομερή πληροφοριακά στοιχεία για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμα στον δικτυα-
κό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.
Λιανική τιμή Qutenza 179 mg: 249,01 €

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.
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 Έκτο Σεμινάριο (Κόκκινοι)

Αίθουσα EPTANISSA II 

 «Χρόνιος πόνος» 
 Συντονιστής: Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα 

 Θέματα:
Χρόνιος νευροπαθητικός πόνος: Ένα συχνό πρόβλημα - Από τη 1. 
θεωρία στην πράξη

  Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα
  

Αναγνωρίζοντας τον περιφερικό νευροπαθητικό πόνο 2. 
  Σταυρούλα Δικαίου, Ρευματολόγος , Αθήνα

Η συμβολή του δερματικού επιθέματος της καψαϊκίνης 8% 3. 
στην αντιμετώπιση της χρόνιας οσφυαλγίας-ισχιαλγίας με 
νευροπαθητικό στοιχείο

  Αντώνιος Κρόκος, Ορθοπαιδικός , Αλιβέρι

Παρουσίαση κλινικών περιστατικών χρόνιας οστεοαρθρίτιδας 4. 
γόνατος με το δερματικό επίθεμα καψαϊκίνης 8%

  Aθανάσιος Μπαδέκας, Ορθοπαιδικός, Δ/της Ορθοπαιδικού   
 Τμήματος Ελληνικής Αστυνομίας, Αθήνα

 Συζήτηση 

13:45-14:15 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (� nger food)
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Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

14:15-15:45 WOKSHOP II
 «Αρχεία καταγραφής»
 Συντονιστές: Ευαγγελία Καταξάκη, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 Θεματολογία:
Μητρώα Ασθενών στην ηλεκτρονική συνταγογράφηση για τους • 
ασθενείς που εισέρχονται στα θεραπευτικά πρωτόκολλα 
Αρχεία Ασθενειών με την ηλεκτρονική διασύνδεση εξειδικευμένων • 
Ρευματολογικών Κέντρων στο Σκληρόδερμα και τον ΣΕΛ 
Αρχείο Βιολογικών Θεραπειών σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο • 
της Κρήτης

15:45-17:45 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Απογευματινή Συνεδρία
17:45-18:00 Προσέλευση - Καφέ

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

18:00-18:45 ΘΕΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Γεώργιος Βαϊόπουλος, Παθολόγος - Ρευματολόγος,
   Ομ. Καθ. ΕΚΠΑ, Αθήνα

«Βιο-ομοειδείς βιολογικοί παράγοντες: Θέσεις συμφωνίας»1. 
  Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Συν/τρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Αθήνα

«Mελέτη ηθικής και δεοντολογίας στην πρακτική των 2. 
Ρευματολόγων»

  (Ερωτηματολόγιο ερευνητικού πρωτοκόλλου ACR)
  Κλειώ Μαυραγάνη, Ρευματολόγος, Επικ. Καθ, ΕΚΠΑ, Αθήνα

 Συζήτηση
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώστε την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Roche (Hellas) A.E.
Αλαµάνας 4 & ∆ελφών 151 25

Μαρούσι, Αττική, τηλ.: 210 6166100
email: hellas.medinfo@roche.com

δωρεάν γραµµή επικοινωνίας:
800 111 93 00 Ελλάδα / 800 926 68  Κύπρος

Η εταιρία Roche Hellas AE είναι πιστοποιηµένη µε ISO 9001:2008 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αίτησης
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18:45-19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 «Από την Οικονομία στην Υγεία στα Οικονομικά της Υγείας: 
 Μια αντίστροφη διαδρομή»
 Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
   & Δήμητρα Ευθυμιάδου, Δημοσιογράφος Υγείας
 

Προσαρμογή στα διεθνή δεδομένα1. 
  Κώστας Αθανασάκης, Οικονομολόγος της Υγείας, ΕΣΔΥ, Αθήνα
 

Επανατοποθέτηση των ιατρών, ως επαγγελματιών υγείας2. 
  Ευριπίδης Μπιλιράκης, Γυναικολόγος, Αντιπρόεδρος Ιατρικού   

 Συλλόγου Αθηνών

Αντιμετώπιση της ανθρωπιστικής κρίσης - πολιτικές 3. 
προτεραιότητες στην υγεία

  Γιάννης Μπασκόζος, Ενδοκρινολόγος, Γενικός Γραμματέας Δημόσιας  
 Υγείας, Υπουργείο Υγείας

 Συζήτηση

19:45-20:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 «Παράμετροι που καθορίζουν τη θεραπευτική απάντηση 

πέραν των δεδομένων των κλινικών μελετών»
 Συντονιστής: Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα

Συμμόρφωση (adherence), Παραμονή (persistence), Προτίμηση 1. 
(preference), Ικανοποίηση (satisfaction)  των ασθενών και των 
επαγγελματιών υγείας

  Ανδρέας Μπούνας, Ρευματολόγος, Πάτρα

Η οπτική των ασθενών σχετικά με τη θεραπεία2. 
  Χρυστάλλα Καραϊσαρίδου, Αντιπρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ

Δεδομένα υποδόριας χορήγησης του Tocilizumab3. 
  Χαράλαμπος Παπαγόρας, Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

 Συζήτηση και παρουσίαση περιστατικών 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ
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ΠΡΩΙΝΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

09:30-11:30 Πρώτο Φροντιστήριο (Ομάδα Α): Διαφορική διάγνωση αρθρίτιδας
 Συντονιστής: Θεόδωρος Δημητρούλας, Λέκτορας Ρευματολογίας, 

Θεσσαλονίκη

 Παρουσιάζουν:
«ΔΔ Μονο/ολιγο-αρθρίτιδας»1. 

  Δέσποινα Παπαδοπούλου, Ρευματολόγος, Αθήνα

«ΔΔ Πολυαρθρίτιδας»2. 
  Θεόδωρος Δημητρούλας, Λέκτορας Ρευματολογίας, Θεσσαλονίκη

Αίθουσα EPTANISSA II 

 Δεύτερο Φροντιστήριο (Ομάδα Β): Μετρολογία 
 Συντονιστής: Γκίκας Κατσιφής, Δ/της Ρευματολόγος, ΝΝΑ, Αθήνα

 Παρουσιάζουν:
Δείκτες μέτρησης των ρευματικών παθήσεων και πρακτική 
εφαρμογή τους

 Γκίκας Κατσιφής, Δ/της Ρευματολόγος, ΝΝΑ, Αθήνα
 Παναγιώτης Παναγόπουλος, Ειδικευόμενος Ρευματολόγος, ΝΝΑ, 

Αθήνα

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Κεντρική Αίθουσα EPTANISSA I

12:00-13:00 ΕΠΙΚΑΙΡΟ ΘΕΜΑ
 Προεδρείο: Δημήτριος Καρόκης, Γραμματέας Προεδρείου 

Επαγγελματικής Επιτροπής ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

 «Πιστοποίηση της αναπηρίας στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης: 
Η «καυτή πατάτα» στα χέρια του Ρευματολόγου και ο αναγκαίος 
συντονισμός της ρευματολογικής κοινότητας»

 Ευαγγελία Κασκάνη, Ρευματολόγος, μέλος ΚΕΠΑ, Αθήνα
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13:00-14:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Τελευταία Διάλεξη
 «Η Ρευματολογία μπροστά στα προβλήματα και τις προκλήσεις 

της εποχής μας»
 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 Συμπεράσματα και κλείσιμο του Συμποσίου
 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, ΔΣ ΕΠΕΜΥ

13:00 ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ



Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο  
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως ή περιλαµβάνονται  
στη συνοπτική περιγραφή χαρακτηριστικών του προϊόντος,  
το φύλλο οδηγιών χρήσης και τη µονογραφία του φαρµάκου.
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Αθανασάκης Κωνσταντίνος
Οικονομολόγος της Υγείας, ΕΣΔΥ, Αθήνα

Αθανασίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Συντ. Δ/ντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογική Κλινική 
ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος-Ρευματολόγος, 
Ομ. Καθ. ΕΚΠΑ, Αθήνα

Βιδάλης Αθανάσιος
Ψυχίατρος, Πρόεδρος International 
Society of Quality Medicine» (ISoQM), 
Θεσσαλονίκη

Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Δ/της 2512 ΓΝΑ, Αθήνα

Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Δ/της Νοσοκομείο 
«Λητώ», Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Γεωργίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Συντ. Δ/της ΕΣΥ, 
ΓΝΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Δημήτριος Κούβελας
Ιατρός, Καθηγητής Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Δημητρούλας Θεόδωρος
Λέκτορας Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δικαίου Σταυρούλα
Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Ευθυμιάδου Δήμητρα
Δημοσιογράφος Υγείας

Ηλιόπουλος Αλέξης
Ρευματολόγος, Δ/της ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Θέμελης Πέτρος
Καθηγητής Κλασικής Αρχαιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής των 
ανασκαφών για την αναστύλωση της 
αρχαίας Μεσσήνης

Καλογήρου Ανδριανή
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Καράγεωργας Θεοφάνης
Ρευματολόγος, Επιστ. Συν. Δ΄ Παν. 
Παθολογική Κλινική ΠΓΝ «Αττικόν», 
Αθήνα

Καραϊσαρίδου Χρυστάλλα
Αντιπρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ, Αθήνα

Καραμήτσος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ «ΓΝΑ 
Ευαγγελισμός», Πρόεδρος ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Καρόκης Δημήτηριος
Ρευματολόγος, Γραμματέας ΕΠΕΡΕ, Πάτρα

Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΜΜΟ, 
Μέλος ΚΕΠΑ, Αθήνα 

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας 
«Θριάσιο», ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα

Ομιλητές - Συντονιστές - Πρόεδροι
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Κατσιφής Γκίκας
Ρευματολόγος, Δ/ντής Ρευματολογικής 
Κλινικής ΝΝΑ, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Εκπαίδευσης και Έρευνας ΝΝΑ, Αθήνα

Κούκλη Ευτυχία
Ρευματολόγος, Αθήνα

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία
Ρευματολόγος, Επιμ Β΄ ΕΣΥ, 
Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

Κρόκος Αντώνιος
Ορθοπαιδικός, Αλιβέρι

Κώστογλου Ιφιγένεια
Ενδοκρινολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα 
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» ΕΕΣ, 
Αθήνα

Λιόσης Νικόλαος- Σταμάτης
Αν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας Παν/
μίου Πατρών, Δ/ντής Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΠΓΝ Πατρών

Μαυραγάνη Κλειώ
Ρευματολόγος, Επικ. Καθ. ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μπαδέκας Aθανάσιος
Ορθοπαιδικός, Δ/της Ορθοπαιδικού 
Τμήματος Ελληνικής Αστυνομίας, Αθήνα

Μπασκόζος Γιάννης
Ενδοκρινολόγος, Γενικός Γραμματέας 
Δημόσιας Υγείας, Υπουργείο Υγείας, 
Αθήνα

Μπιλιράκης Ευριπίδης
Γυναικολόγος, Αντιπρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών

Μποκή Κυριακή
Ρευματολόγος, Συντ. Δ/τρια ΕΣΥ, 
ΓΝ «Σισμανόγλειο», Αθήνα

Μπούνας Ανδρέας
Ρευματολόγος, Πάτρα

Μυριοκεφαλιτάκης Ιωάννης
Δ/της ΕΣΥ, «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

Νίκας Σπύρος
Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Ιωάννινα

Παναγόπουλος Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Ρευματολόγος, ΝΝΑ, 
Αθήνα

Παπαγόρας Χαράλαμπος
Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Παπαδόπουλος Ιωάννης
Rheumatologist, Dr.Med. at 
Rheumatology, Hirslanden Klinik Birshof 
Münchenstein, Basel - Switzerland

Παπαδοπούλου Δέσποινα
Ρευματολόγος, Αθήνα

Παπαθανασίου Ιωάννης
Αν. Καθηγητής Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Ιατρικό Πανεπιστήμιο 
Σόφιας, Βουλγαρία

Ομιλητές - Συντονιστές - Πρόεδροι



7ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
«Τεκμηριωμένη αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων,

των συννοσηροτήτων και των επιπτώσεων στην ποιότητα ζωής των 
ασθενών»

21-24 Μαΐου 2015 Ξενοδοχεία FILOXENIA & ELITE Καλαμάτα

30

Πατρίκος Δήμος
Ρευματολόγος, Δ/της Ρευματολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Metropolitan, 
Αθήνα

Ραπτοπούλου Αμαλία
Ρευματολόγος, Πρόεδρος Τριμελούς 
Επιτροπής ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ Β. Ελλάδος, Βέροια

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός «Ερρίκος Ντυνάν», 
ΔΣ ΕΠΕΜΥ, Αθήνα

Σέττας Λουκάς
Ρευματολόγος, Ομ. Καθ. ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Σιάγκρη Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Επιστημονικός  
Συνεργάτης Δ’ Παν. Παθολογικής Κλινικής, 
«ΓΝ Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σιαφάκα Ιωάννα
Αναισθησιολόγος,  Αν. Καθ. ΕΚΠΑ, 
«ΓΝΑ Αρεταίειο», Αθήνα

Σταμούλη Λέττα Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Μεσσολόγγι  

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος, Τριμελής Επιτροπή ΕΡΕ-
ΕΠΕΡΕ Β. Ελλάδος, Καβάλα

Τζιράκης Μιχάλης
Παθολογοανατόμος, Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ και 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ)

Τσεκούρας Βασίλειος
Medical Team Lead, Global Innovative 
Pharma, P� zer Hellas SA, Αθήνα

Ομιλητές - Συντονιστές - Πρόεδροι
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Σημειώσεις
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί για την ουσιαστική συμβολή τους
στην πραγματοποίηση του Συμποσίου τις παρακάτω εταιρείες

Μεγάλοι Χορηγοί

Χορηγοί



Θεσσαλονίκη
t

f e w

 
21



ΕΛΛΗΝΙΚΗ  
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

&  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

www.tosomasoumilaei.gr 
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Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

INFLIXIMAB

ΕΝΟΡΑΣΙΣ Α.Ε. 
ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου, 
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Τοπικός Αντιπρόσωπος:



www.epemy.gr


