
ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ 

ΚΑΘΟΡΗΕΟΝΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΟΡΟΘΔΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΑΗ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ΢ ΢ΣΖ 

΢ΤΝΓΗΔΓΔΡ΢Ζ, ΢ΣΟΤ΢ ΟΡΟΘΔΣΗΚΟΤ΢ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ Ρ.Α. 

΢ΣΑΜΟΤΛΖ  ΚΑΣΔΡΗΝΑ 

ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΟ΢ 



ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΔΗ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢Ζ 

΢ΤΜΦΔΡΟΝΣΩΝ 



΢πζηάζεηο ηεο EULAR 2013 – αιγόξηζκνο ζεξαπείαο 

3 Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis. 2014;73:492–509.  

Κιηληθή δηάγλσζε ΡΑ* 

Δπίηεπμε ζηόρνπ  

κέζα ζε 6 κήλεο;** 

΢πλδπαζκόο κε 

βξαρείαο δηάξθεηαο 

ρακειή δόζε GC 

Έλαξμε ΜΣΥ ή 

ζπλδπαζκνύ 

csDMARD 

Έλαξμε SSZ ή 

LFN, σο 

κνλνζεξαπεία ή ζε 

ζπλδπαζκό 

± ± 

Ναη Όρη 

Απνηπρία θάζεο Η: 

κεηάβαζε ζηε θάζε ΗΗ 
΢πλέρηζε 

Απνηπρία ιόγσ έιιεηςεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη/ή 

ηνμηθόηεηαο ζηε θάζε Ι 

Αιιαγή ζε  

2ν csDMARD 

Δπίηεπμε ζηόρνπ  

κέζα ζε 6 κήλεο;* 

Γπζνίσλνη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο 

Πξνζζήθε 

bDMARD 

Δπίηεπμε ζηόρνπ  

κέζα ζε 6 κήλεο;* Ναη 

Όρη 

΢πλέρηζε 
Όρη 

Απνηπρία θάζεο Η: 

κεηάβαζε ζηε θάζε 

ΗΗ Απνηπρία ιόγσ έιιεηςεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο  

θαη/ή ηνμηθόηεηαο ζηε θάζε ΙΙ 

Αιιαγή 

ζεξαπείαο κε 

bDMARD 

Μεηάβαζε ζε 

tofacitinib κεηά από  

≥ 1 βηνινγηθό 

παξάγνληα 

Δπίηεπμε ζηόρνπ  

κέζα ζε 6 κήλεο;* 

Δπίηεπμε ζηόρνπ  

κέζα ζε 6 κήλεο;* Ναη 

Όρ

η 

Φάζε II 

Φάζε III Φάζε I 

Ναη 

Υσξίο δπζνίσλνπο 

πξνγλσζηηθνύο παξάγνληεο 

Όρη 

*Σαμηλόκεζε θαηά ACR-EULAR. **Ο ζεξαπεπηηθόο ζηόρνο είλαη ε θιηληθή ύθεζε.  

bDMARD, βηνινγηθό ηξνπνπνηεηηθό ηεο λόζνπ αληηξξεπκαηηθό θάξκαθν. csDMARD, ζπκβαηηθό ζπλζεηηθό ηξνπνπνηεηηθό ηεο λόζνπ αληηξξεπκαηηθό θάξκαθν.  

GC, γιπθνθνξηηθνεηδέο. LFN, leflunomide. SSZ, sulfasalazine.  

Υσξίο αληέλδεημε  

γηα ΜΣΥ 
Αληέλδεημε γηα 

MTX 

ΘΔΣΙΚΟΣΗΣΑ RF KAI ANTI 

CCP 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η ΢ΣΗ 

΢ΤΝΓΙΔΓΔΡ΢Η 

? ? ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΔΚΒΑ΢Η 



Παζνγελεηηθνί κεραληζκνί ζηε ΡΑ 

4 Smolen JS, et al. Lancet. 2007;370:1861–74. 

APC, αληηγνλνπαξνπζηαζηηθό θύηηαξν. IL, ηληεξιεπθίλε. 

Abatacept 

(ζύλδεζε 

CD80/CD86 ζε 

APC) 



Sustained disease remission and inhibition 

of radiographic progression in methotrexate-

naive patients with rheumatoid arthritis and 

poor prognostic factors treated with 

abatacept: 2-year outcomes.  

Bathon J, et al.  Ann Rheum Dis. 2011;70:1949-56. 

 



΢ρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

Bathon J, et al.  Ann Rheum Dis. 2011;70:1949-56. 6 

Αλνηθηή πεξίνδνο Γηπιά ηπθιή πεξίνδνο 

ABA + MTX 

 (n=256) 

Μόλν MTX (+ εηθνληθό 

θάξκαθν) 

(n=253) 

Πξνθαηαξθηηθή αμηνιόγεζε 

Σπραηνπνίεζε 1:1 

Ζκέξα 1 Έηνο 2 Έηνο 1 

ABA + MTX  

n=232 (90.6%) 

Ύθεζε θαηά DAS28 

Ύθεζε θαηά DAS28 

n=433 

(94.3%) 

n=227 (89,7%) 

Αζζελείο κε πξώηκε (≤2 έηε) 

ΡΑ πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην 

παξειζόλ ΜΣΥ: 

RF(+) θαη/ή anti-CCP(+), 

δηαβξώζεηο (αθηηλνγξαθία), 

TJC≥10, CRP≥4,5 mg/L 

MTX, κεζνηξεμάηε. CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. TJC, αξηζκόο επαίζζεησλ αξζξώζεσλ. CRP, C-αληηδξώζα πξσηεΐλε. 

ABA, abatacept 

AGREE – αζζελείο πνπ δελ 

είραλ ιάβεη ζην παξειζόλ 

MTX 
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Μήλαο 6 Μήλαο 12 

-50 

-100 

-150 

-200 

-250 

-108 -49 -100 -15 

n = 243 n = 241 

Σίηινο Anti-

CCP** 

n = 229 n = 227 

Σίηινο Anti-

CCP ŧŧ 

Μέζε κεηαβνιή ησλ ηίηισλ anti-CCP από ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο 

Πξνζαξκνζκέλν από: Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 

“Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept θαη MTX έλαληη ηεο κνλνζεξαπείαο κε MTX ήηαλ 305 (469) έλαληη 273 (342). **Η αξρηθή κέζε ηηκή 

(SD) γηα ην abatacept θαη MTX έλαληη εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 305 (534) έλαληη 272 (514). ††Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept θαη 

MTX έλαληη εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 297 (426) έλαληη 272 (344). ‡‡Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept θαη MTX έλαληη εηθνληθνύ 

θαξκάθνπ ήηαλ 300 (537) έλαληη 270 (524). 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. MTX, κεζνηξεμάηε. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. 

ABA + MTX Μόλν MTX  
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AGREE STUDY 
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Οξνκεηαηξνπή RF Αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία* 

΢πλνιηθή 

βαζκνινγία§ 

n=177 n=41 n=179 n=37 

0.12 

0.53 0.32 

0.64 

Αθηηλνγξαθηθέο εθβάζεηο γηα αζζελείο πνπ έιαβαλ abatacept + 

MTX θαη είραλ νξνκεηαηξνπή RF από ηελ έλαξμε, έλαληη ησλ 

αζζελώλ πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί 

Adapted from: Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 

Οη αλαιύζεηο από ηελ έλαξμε έσο ην Μήλα 6 θαη από ηελ έλαξμε έσο ην Μήλα 12 έγηλαλ μερσξηζηά. Οη ξάβδνη ζθάικαηνο αληηπξνζσπεύνπλ ην 95% CI, νη 

αξηζκνί ζηελ θνξπθή ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο αληηπξνζσπεύνπλ ηε κέζε κεηαβνιή. *Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα 

αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί ήηαλ 6,74 (10,67) θαη 7,84 (9,38), αληίζηνηρα. †Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα αζζελείο 

πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί ήηαλ 4,67 (6,30) θαη 5,75 (6,19), αληίζηνηρα. ‡Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα αζζελείο πνπ 

παξέκεηλαλ ζεηηθνί ήηαλ 2,07 (4,86) θαη 2,09 (3,88); §Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί 

ήηαλ 6,26 (9,86) θαη 7,92 (9,51). ¶Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί ήηαλ 4,45 (5,50) θαη 

5,83 (6,34). “Οη αξρηθέο κέζεο ηηκέο (SD) γηα αζζελείο κε νξνκεηαηξνπή RF θαη γηα αζζελείο πνπ παξέκεηλαλ ζεηηθνί ήηαλ 1,81 (4,67) θαη 2,10 (3,89). 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. MTX, κεζνηξεμάηε. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. 
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AGREE STUDY 



Impact of T-cell costimulation modulation in 

patients with undifferentiated inflammatory 

arthritis or very early rheumatoid arthritis: a 

clinical and imaging study of abatacept.  

(the ADJUST trial) 

P Emery et al. Ann Rheum Dis 2010;69:510–516  



΢ρεδηαζκόο ηεο κειέηεο 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 10 

Μνλνζεξαπεία 
κε ABA 

(n=28) 

Δηθνληθό 
θάξκαθν 

(n=28) 

UA/πνιύ πξώηκε ΡΑ: 

Αζζελείο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζην παξειζόλ 

DMARD 

Βαζηθά θξηηήξηα 

ζπκκεηνρήο: 

Αξζξνζπιαθίηηδα ζε ≥2 

αξζξώζεηο, ζπκπηώκαηα 

<18 κήλεο, ζεηηθνί γηα Anti-

CCP 

Έηνο 2 Μήλαο 6 
Αλάιπζε ηεο 

νξνκεηαηξνπήο 

 

Ζκέξα 1 

Σπραηνπνίεζε 

(1:1) 

Έηνο 1 
Πξσηεύνλ 

θαηαιεθηηθό ζεκείν: 

Πνζνζηό αζζελώλ κε 
ΡΑ (θξηηήξηα ARA) 

Αλάιπζε ηεο 
νξνκεηαηξνπήο 

 

Πξνθαηαξθηηθή 

αμηνιόγεζε 

Γηέθνςαλ ηε 
ζεξαπεία 

Σπραηνπνίεζε 
(1:1) 

*Ή είραλ πξνγελέζηεξε έθζεζε ζε MTX ≤10 mg/εβδνκάδα γηα ≤3 κήλεο. ΢ηε κειέηε ADJUST, επηηξάπεθαλ κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα/ζηαζεξή ρακειή δόζε από 

ηνπ ζηόκαηνο θνξηηθνζηεξνεηδνύο (≤10 mg/εκέξα πξεδληδόλε ή ηζνδύλακν), αιιά όρη θαη DMARD, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΜΣΥ. 

TJC, αξηζκόο επαίζζεησλ αξζξώζεσλ. SJC, αξηζκόο νηδεκαησδώλ αξζξώζεσλ. ARA, Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Ρεπκαηηζκνύ. 

DMARD, ηξνπνπνηεηηθό ηεο λόζνπ αληηξξεπκαηηθό θάξκαθν. 

ADJUST – UA 
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Μήλαο 6 Μήλαο 12 

ABA Δηθνληθό θάξκαθν 

n = 21 n = 19 

Σίηινο Anti-

CCP† 

n = 14 n = 10 

Σίηινο Anti-

CCP¶ 

300 
250 
200 
150 
100 

50 
0 

-50 
-100 
-150 
-200 
-250 

-95 16 -6 150 

Μέζε κεηαβνιή ησλ ηίηισλ RF θαη anti-CCP από ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο 

Πξνζαξκνζκέλν από: Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 

*΢ηε κειέηε ADJUST, νη αζζελείο έιαβαλ κνλνζεξαπεία κε abatacept γηα 6 κήλεο – ζηε ζπλέρεηα δηεθόπε ε ζεξαπεία. Οη αλαιύζεηο από ηελ έλαξμε 

έσο ην Μήλα 6 θαη από ηελ έλαξμε έσο ην Μήλα 12 έγηλαλ μερσξηζηά. Οη ξάβδνη ζθάικαηνο αληηπξνζσπεύνπλ ην 95% CI, νη αξηζκνί ζηελ θνξπθή 

ηνπ ξαβδνγξάκκαηνο αληηπξνζσπεύνπλ ηε κέζε κεηαβνιή. †Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept έλαληη ηνπ εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 168 (250) 

έλαληη 63 (92). ‡Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept έλαληη εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 228 (290) έλαληη 146 (98). §Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα 

ην abatacept έλαληη εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 137 (212) έλαληη 55 (51). ¶Η αξρηθή κέζε ηηκή (SD) γηα ην abatacept έλαληη εηθνληθνύ θαξκάθνπ ήηαλ 

270 (325) έλαληη 213 (131). 

RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. 

ADJUST – UA 
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ADJUST* Μήλαο 6 Μήλαο 12 ABA 

Δηθνληθό θάξκαθν 

9.1% (-9.3, 29.2)† 

13.3% (-19.6, 41.0)† 

Α
λ
α

ι
ν

γ
ία

 

α
ζ

ζ
ε
λ
ώ

λ
 (

%
) 

Οξνκεηαηξνπή 
Anti-CCP 

0/19 2/22 

Οξνκεηαηξνπή 
Anti-CCP 

0/10 2/15 n/N= 
0 

10 

20 

30 

0 

13.3 
9.1 

0 

AGREE 
Μήλαο 6 Μήλαο 12 ABA + MTX 

Μόλν MTX  

3.7% (-0.8, 8.2)† 2.5% (-2.5, 7.6)† 

Α
λ
α

ι
ν

γ
ία

 

α
ζ

ζ
ελ

ώ
λ
 (

%
) 

Οξνκεηαηξνπή 

Anti-CCP 

6/208 15/227 

Οξνκεηαηξνπή 

Anti-CCP 

9/198 15/212 n/N= 
0 

10 

20 

30 

4.5 
7.1 6.6 

2.9 

Πνζνζηό αζζελώλ κε νξνκεηαηξνπή RF 

θαη anti-CCP 

Πξνζαξκνζκέλν από: Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 

*΢ηε κειέηε ADJUST, νη αζζελείο έιαβαλ κνλνζεξαπεία κε abatacept γηα 6 κήλεο – ζηε ζπλέρεηα ε ζεξαπεία δηεθόπε. †Δθηίκεζε ηεο δηαθνξάο 

(95% CI) αλάκεζα ζηηο νκάδεο ζεξαπείαο. Οη αλαιύζεηο από ηελ έλαξμε έσο ην Μήλα 6 θαη από ηελ έλαξμε έσο ην Μήλα 12 έγηλαλ μερσξηζηά. 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. MTX, κεζνηξεμάηε. 

ADJUST/AGREE 

12 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

     ADJUST: Τςειόηεξα πνζνζηά αζζελώλ πνπ έιαβαλ abatacept έλαληη 

ησλ αζζελώλ πνπ έιαβαλ εηθνληθό θάξκαθν κε UA/πνιύ πξώηκε ΡΑ, 

παξνπζίαζαλ νξνκεηαηξνπή γηα RF θαη anti-CCP 

 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2011. Poster presentation 2232. 13 

AGREE: Abatacept + MTX έλαληη ηεο κνλνζεξαπείαο κε MTX: 

πςειόηεξν πνζνζηό αζζελώλ κε πξώηκε ΡΑ παξνπζίαζαλ 

νξνκεηαηξνπή γηα RF θαη anti-CCP. Μεγαιύηεξε δηαθνξά από ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο έσο ην Μήλα 6 
 
Οη αζζελείο κε πξώηκε πξντνύζα ΡΑ είραλ θιηληθά νθέιε θαη νθέιε 

σο πξνο ηελ ελεξγόηεηα ηεο λόζνπ κε abatacept + MTX 

Οη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ νξνκεηαηξνπή 

έρνπλ ιηγόηεξε αθηηλνγξαθηθή εμέιημε 
 
Απηέο νη post-hoc αλαιύζεηο ζε αζζελείο κε UA/πνιύ πξώηκε ΡΑ 

ππνζηεξίδνπλ όηη ην abatacept επεξεάδεη ην ζρεκαηηζκό 

απηναληηζσκάησλ 
 



14 

Evaluating drug-free remission with abatacept in 

early rheumatoid arthritis: results from the phase 

3b, multicentre, randomised, active-controlled 

AVERT study of 24 months, with a 12-month, 

double-blind treatment period. 

Emery P, et al. Ann Rheum Dis 2014;0:1–8.  



Αλάιπζε ACPA γηα ηε κειέηε AVERT 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

Αζζελείο 
• Αζζελείο πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην παξειζόλ ζεξαπεία κε βηνινγηθνύο παξάγνληεο 

• Αζζελείο πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην παξειζόλ ΜΣΥ 

• Γηάξθεηα λόζνπ κηθξόηεξε από 2 έηε, DAS28 (CRP) >3,2  

•  Anti-CCP2+ 

MTX, κεζνηξεμάηε. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. CCP, θπθιηθή θηηξνπιιηλώκελν πεπηίδην. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. 

MBP, πξσηεΐλε δέζκεπζεο καλλόδεο 

Δμεηάζηεθαλ 

δείγκαηα ηελ Ζ1, 

Ζ85 θαη Ζ365 
CCP-2 IgG 

CCP-2 IgA  

CCP-2 IgM  

Vim 1–16 

Vim 59-74 

fibβ 36–52 

fibα 27–43 

Δλνιάζε 

MBP  

΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

AVERT – αζζελείο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζην παξειζόλ MTX 

Πεξίνδνο Θεξαπείαο (TP) 
΢πκπξσηεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν 

Ύθεζε (DAS28-CRP<2,6) ζε 12 κήλεο κεηά 

ηελ ηπραηνπνίεζε 

Πεξίνδνο Απόζπξζεο (WP) 
΢πκπξσηεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν 

Ύθεζε ρσξίο θάξκαθα (DAS28-CRP <2,6)  

ζε 12 κήλεο ΚΑΙ ζε 18 κήλεο κεηά ηελ 

ηπραηνπνίεζε 

12 κήλεο 12 κήλεο 

Πνιύ 

πξώηκε 

ΡΑ 

Σπραηνπνίεζε* 

1:1:1 

Γξαζηηθή ζεξαπεία κε ABA 

+ Δηθνληθό θάξκαθν MTX 

Δηθνληθό θάξκαθν ΑΒΑ 

+ Γξαζηηθή ζεξαπεία κε MTX 

Γξαζηηθή ζεξαπεία κε ABA 

+ Γξαζηηθή ζεξαπεία κε MTX 

Απόζπξζε 

όισλ ησλ θαξκάθσλ 

ηεο κειέηεο 

Δάλ DAS28- 

CRP <3,2 ζε 

12 κήλεο 

18 κήλεο ζπκπξσηεύνλ 
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Καηαλνκή αζζελώλ θαη ραξαθηεξηζηηθά ζηελ έλαξμε 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

Σα δεδνκέλα είλαη κέζε ηηκή (SD), εθηόο εάλ αλαθέξεηαη δηαθνξεηηθά. * Σα δεδνκέλα εθθξάδνληαη σο αξηζκόο αζζελώλ πνπ ήηαλ ζεηηθνί σο πξνο 

ηνλ ηζόηππν πξνο ηνλ αξηζκό ησλ αζζελώλ πνπ είραλ δηαζέζηκε κέηξεζε ηνπ ηζνηύπνπ. 

AU,  Απζαίξεηεο Μνλάδεο. MTX, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. SC, ππνδόξηνο 

AVERT – αζζελείο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζην παξειζόλ MTX 

Υαξαθηεξηζηηθό 

ABA 

+ MTX 

(n=119) 

ABA 

Μνλνζεξαπεία 

(n=116) 

MTX 

(n=116) 

Ηιηθία, έηε (δηάκεζε) 
46.4 (13.2) 

(45.0) 

45.4 (11.9) 

(45.0) 

49.1 (12.4) 

(49.0) 

Γπλαίθα, n (%) 95 (79.8) 89 (76.7) 89 (76.7) 

Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ ΡΑ, έηε 0.58 (0.50) 0.59 (0.52) 0.50 (0.49) 

Θεηηθόηεηα γηα RF, n (%) 113 (95.0) 111 (95.7) 110 (94.8) 

Θεηηθόηεηα γηα ACPA IgG, n/m* (%) 113/118 (95.8) 106/112 (94.6) 108/112 (96.4) 

Θεηηθόηεηα γηα ACPA IgM, n/m* (%) 66/118 (55.9) 62/112 (55.4) 72/112 (64.3) 

Θεηηθόηεηα γηα ACPA IgA, n/m* (%) 35/118 (29.7) 36/112 (32.1) 33/112 (29.5) 

DAS28 (CRP) 5.5 (1.3) 5.5 (1.2) 5.3 (1.3) 
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Αξηζκόο αζζελώλ κε κεηξήζεηο 

ABA + MTX  113 103 

ABA 106  97 

MTX 108 107 

88 

90 

98 

Πνζνζηηαία κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ  

ηζνηύπνπ ACPA (IgM) από ηελ ηηκή αλαθνξάο ζε αζζελείο νη νπνίνη 

ήηαλ ζεηηθνί ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο  

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

ΜΣΥ, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. 
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AVERT – αζζελείο πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην παξειζόλ MTX 



1 29 57 85 113 141 169 197 225 253 281 309 337 365 

Ζκέξεο επίζθεςεο 

Αξηζκόο αζζελώλ κε κεηξήζεηο 
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ABA + MTX  66 59 
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ABA + MTX 
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MTX 

Πνζνζηηαία κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ  

ηζνηύπνπ ACPA (IgM) από ηελ ηηκή αλαθνξάο ζε αζζελείο νη νπνίνη ήηαλ 

ζεηηθνί ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (ζπλέρεηα) 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

ΜΣΥ, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. 
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AVERT – αζζελείο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζην παξειζόλ MTX 



Ηζόηππνο  

ACPA 

Ζκέξα 

κειέηεο 

ABA + MTX 

n=118 

ABA 

n=112 

MTX 

n=113 

Αζζελείο ζεηηθνί ζηελ 

έλαξμε,  

n/m (%) 

Αζζελείο ζεηηθνί 

ζηελ έλαξμε,  

n/m (%) 

Αζζελείο ζεηηθνί 

ζηελ έλαξμε,  

n/m (%) 

IgG 
1 113/113 (100) 106/106 (100) 108/108 (100) 

365 91/98 (92.9) 85/90 (94.4) 83/88 (94.3) 

IgA 
1 35/35 (100) 36/36 (100) 33/33 (100) 

365 19/31 (61.3) 26/31 (83.9) 20/27 (74.1) 

IgM 
1 66/66 (100) 62/62 (100) 72/72 (100) 

365 34/60 (56.7) 42/51 (82.4) 43/57 (75.4) 

Ο αξηζκόο ησλ αζζελώλ πνπ ήηαλ  

ζεηηθνί γηα ηζόηππνπο ηνπ ACPA κεηώζεθε κε abatacept + MTX 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

n, αξηζκόο νξνζεηηθώλ αζζελώλ. m, αξηζκόο αζζελώλ κε δηαζέζηκα δεδνκέλα. MTX, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. 
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AVERT – αζζελείο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ζην παξειζόλ MTX 



Μεηαβνιή ηνπ αξηζκνύ αλαγλσξηζκέλσλ  

επηηόπσλ ACPA από ηελ έλαξμε 

Huizinga TWJ, et al. ACR 2014. Poster presentation 1515. 

ΜΣΥ, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. 

AVERT – αζζελείο πνπ 
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ABA + MTX 119 

ABA 116 

MTX 116 

111 

103 

107 

103 

94 

92 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Σα αξρηθά επίπεδα θάζε ηζνηύπνπ ACPA θαη ν θαζαξόο αξηζκόο 

αλαγλσξηζκέλσλ επηηόπσλ ήηαλ παξόκνηα θαη ζηα ηξία ζθέιε 

ζεξαπείαο 

 Οη ζπγθεληξώζεηο όισλ ησλ ηζνηύπσλ ACPA κεηώζεθαλ ζεκαληηθά κε 

abatacept + MTX, ζε κεγαιύηεξν βαζκό από όηη κε κνλνζεξαπεία κε 

MTX ή abatacept 

 Ο κέζνο αξηζκόο αλαγλσξηζκέλσλ επηηόπσλ ζε 1 έηνο ζεξαπείαο 

κεηώζεθε πεξηζζόηεξν κε abatacept + MTX, πεξηζζόηεξν από όηη κε 

κνλνζεξαπεία 

 Δπνκέλσο, ην abatacept επεξεάδεη ηελ σξίκαλζε ηεο απάληεζεο ησλ 

ACPA ζηελ πξώηκε ΡΑ 

ΜΣΥ, κεζνηξεμάηε. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. ΡΑ, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 
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Head-to-head comparison of subcutaneous 

abatacept versus adalimumab for rheumatoid 

arthritis: two-year efficacy and safety findings 

from AMPLE trial. 

Schiff M, et al. Ann Rheum Dis 2014;73:86–94. 



Σα δηάκεζα επίπεδα ησλ πεξηζζόηεξσλ ΑCPA κεηώζεθαλ θαη κε ηηο δύν ζεξαπείεο κεηά από 1 έηνο 

΢πλνιηθή κεηαβνιή ηνπ πξνθίι ACPA ζηηο νκάδεο 

ζεξαπείαο 

Connolly SE, et al. EULAR 2014. Poster presentation FRI0039. 

Κάζε γξακκή 

αλαπαξηζηά κηα 

ζπγθεθξηκέλε 

αληηδξαζηηθόηεηα 

αληηζώκαηνο 

Γ
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%

) 
 

ABA + MTX ADA + MTX 

Δθιεπηπζκέλε εηδηθόηεηα ACPA: δηάκεζε κεηαβνιή από ηελ έλαξμε 

n=251 n=257 

ABA, abatacept. ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. ADA, adalimumab. 

AMPLE – MTX-IR 
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24 

Positivity for anti-cyclic citrullinated peptide is 

associated with a better response to abatacept: data 

from the ‘Orencia and Rheumatoid Arthritis’ registry 

Gottenberg JE, Ravaud P, Cantagrel A, et al. Ann Rheum Dis (2012) 



Γεδνκέλα πξαγκαηηθώλ ζπλζεθώλ  

κε abatacept 

Πξννπηηθό κεηξών γηα ην Abatacept 

θαη ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα (ORA) 

(Γαιιία) 

• 773 αζζελείο (384 αζζελείο-έηε) 

• 88,6% είραλ ιάβεη πξνεγνπκέλσο ≥1 

αλαζηνιέα ηνπ TNF 

 

 

 

Gottenberg JE, et al. Ann Rheum Dis. 2012;71:1815–9. 

ORA 
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ORA 

Πξσηεύνλ θαηαιεθηηθό ζεκείν:  

Γηαηήξεζε ηνπ IV abatacept 



• Η θαηάζηαζε anti-CCP(+) ζπζρεηίζηεθε 

κε πςειόηεξν πνζνζηό δηαηήξεζεο ηεο 

ζεξαπείαο κε abatacept ζηνπο 6 κήλεο  

(72,5% έλαληη 62,4%, p=0,02) 

 

΢ρέζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία  

απηναληηζσκάησλ θαη ηελ αληαπόθξηζε ζην  

abatacept θαη ην πνζνζηό δηαηήξεζεο  

Gottenberg JE, et al. Ann Rheum Dis. 2012;71:1815–9. 

75,6 75,9 

66,7 
62,2 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Θεηηθόηεηα γηα RF  Θεηηθόηεηα γηα Anti-
CCP  

Mε αληαπόθξηζε θαηά EULAR  

Με αληαπόθξηζε 

p=0,03 

Α
λ
α

ι
ν

γ
ία

 α
ζ

ζ
ε
λ
ώ

λ
, 
%

 

p=0,001 

n=1024 αζζελείο ππό ζεξαπεία κε abatacept. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε κε πξνζαξκνγή σο πξνο ηε DAS28 θαη ηε CRP. 

ABA, abatacept. CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. EULAR, Δπξσπατθή Έλσζε θαηά ησλ Ρεπκαηηζκώλ. PR, αλαινγία πηζαλνηήησλ.  

ORA, Μεηξών γηα ην Orencia θαη ηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο 
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27 

POSITIVITY FOR RHEUMATOID FACTOR AND 

ANTICYCLIC CITRULLINATED PEPTIDE IS 

ASSOCIATED WITH A BETTER DRUG RETENTION OF 

ABATACEPT: DATA FROM A PANEUROPEAN 

ANALYSIS OF RA REGISTRIES 

Gottenberg JS, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 



Γεδνκέλα πξαγκαηηθώλ  

ζπλζεθώλ κε abatacept 

Pan-ABA: ΢πγθεληξσηηθή 

αλάιπζε 9 κεηξώσλ (ΔΔ) 

• 3461 αζζελείο (5475 

αζζελείο-έηε) 

• 85% είραλ ιάβεη 

πξνεγνπκέλσο ≥1 βηνινγηθό 

παξάγνληα 
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 

Πξσηεύνλ θαηαιεθηηθό 

ζεκείν:  

Γηαηήξεζε ηνπ abatacept 
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Γηάκεζνο ρξόλνο 

επηβίσζεο (MST) = 2,1 

έηε 

MST = 2,9 έηε 

RF(–) 
RF(+) 

΢ρέζε αλάκεζα ζηε ζεηηθόηεηα γηα RF  

θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ abatacept 

• Η θαηάζηαζε RF(+) 

ζπζρεηίδεηαη κε θαιύηεξε 

δηαηήξεζε ηνπ abatacept 

• Αλαινγία θηλδύλνπ γηα 

δηαθνπή ηνπ abatacept γηα 

νπνηνδήπνηε ιόγν: 

• HR (95% CI) = 0,83  

(0,73–0,94), p=0,004 

 

 

 

 

Πξνζαξκνζκέλν από: Gottenberg JE, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 

n=2942 αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε (4573 αζζελείο-έηε [PY] παξαθνινύζεζεο). ΢ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ειήθζε ππόςε ε ειηθία, ην θύιν, ε δηάξθεηα ηεο λόζνπ, ν 

αξηζκόο ησλ πξνεγνύκελσλ bDMARD, ε αξρηθή DAS28, ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ θαη ε ηαπηόρξνλε ιήςε ζπλζεηηθνύ DMARD. 

HR, αλαινγία θηλδύλνπ. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. MST, δηάκεζνο ρξόλνο επηβίσζεο. 
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Γηαθνπή ηνπ abatacept  
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 



΢ρέζε αλάκεζα ζηε ζεηηθόηεηα γηα anti-CCP  

θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ abatacept 

• Η θαηάζηαζε Anti-CCP(+) 

ζπζρεηίδεηαη κε θαιύηεξε 

δηαηήξεζε ηνπ abatacept 

• Αλαινγία θηλδύλνπ γηα 

δηαθνπή ηνπ abatacept γηα 

νπνηνδήπνηε ιόγν:  

• HR (95% CI) = 0,79  

(0,69–0,92), p=0,002 

 

Πξνζαξκνζκέλν από: Gottenberg JE, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 

n=2942 αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε (4573 αζζελείο-έηε [PY] παξαθνινύζεζεο). ΢ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ειήθζε ππόςε ε ειηθία, ην θύιν, ε δηάξθεηα ηεο λόζνπ, ν αξηζκόο 

ησλ πξνεγνύκελσλ bDMARD, ε αξρηθή DAS28, ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ θαη ε ηαπηόρξνλε ιήςε ζπλζεηηθνύ DMARD.  

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. CI, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. MST, δηάκεζνο ρξόλνο επηβίσζεο. 
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Γηαθνπή ηνπ abatacept  
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 



΢ύλνιν Αζζελώλ ζε Κίλδπλν 

Οξνζεηηθόηεηα [RF(+) ή anti-CCP(+)]  

 

Οξναξλεηηθόηεηα [RF(-) θαη anti-CCP(-)] 

RF(+) ή anti-CCP(+) έλαληη RF(-) θαη  

anti-CCP(-):  
Γηαηήξεζε νξνζεηηθόηεηαο έλαληη νξναξλεηηθόηεηαο 

Πξνζαξκνζκέλν από: Gottenberg JE, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. HR, αλαινγία θηλδύλνπ. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. MST, δηάκεζνο ρξόλνο επηβίσζεο. 
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31 

Γηαθνπή ηνπ abatacept  

Η νξνζεηηθόηεηα γηα RF ή 

anti-CCP ζπζρεηίδεηαη κε 

θαιύηεξε δηαηήξεζε ηνπ 

abatacept 

Αλαινγία θηλδύλνπ γηα 

δηαθνπή ηνπ abatacept γηα 

νπνηνδήπνηε ιόγν:  

HR (95% CI) = 0,76  

(0,65–0,90), p< 0,001 
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 



΢ρέζε αλάκεζα θαη ζηηο δύν θαηαζηάζεηο RF(+)  

θαη anti-CCP(+) θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ abatacept:  
Γηαηήξεζε ηεο δηπιήο νξνζεηηθόηεηαο έλαληη ηεο κόλεο  

νξνζεηηθόηεηαο έλαληη ηεο νξναξλεηηθόηεηαο 

• Η δηπιή νξνζεηηθόηεηα γηα 

RF θαη anti-CCP 

ζπζρεηίδεηαη κε ρακειόηεξν 

θίλδπλν δηαθνπήο ηνπ 

abatacept 

• Log-rank test p=0,02 

Πξνζαξκνζκέλν από: Gottenberg JE, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 

Γηαζέζηκε θαηάζηαζε RF θαη anti-CCP γηα 1694 αζζελείο, 365 είραλ δηπιή νξναξλεηηθόηεηα, 294 είραλ κόλε νξνζεηηθόηεηα, 1035 είραλ δηπιή 

νξνζεηηθόηεηα. 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο.   

1694 906 554 267 111 ΢ύλνιν Αζζελώλ ζε Κίλδπλν 
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Μνλή νξνζεηηθόηεηα [RF(+) ή anti-CCP(+)] 
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Γηαθνπή ηνπ abatacept  
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 



Πνζνζηά αληαπόθξηζεο θαηά EULAR κε  

abatacept παξνπζία RF θαη anti-CCP 

Gottenberg JE, et al. EULAR 2014. Poster FRI0322. 
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΢πγθεληξσηηθή κειέηε παξαηήξεζεο, n=3461 αζζελείο πνπ μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε abatacept (5475 αζζελείο-έηε [PY]παξαθνινύζεζεο). Η 

θαηάζηαζε RF θαη anti-CCP ήηαλ δηαζέζηκε γηα 2409 (69,6%) θαη 1593 (46,0%) αζζελείο. 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. EULAR, Δπξσπατθή Έλσζε θαηά ησλ Ρεπκαηηζκώλ. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο.   

p=0,059 p=0,22 
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΢πγθεληξσηηθή αλάιπζε  

9 κεηξώσλ ζηελ ΔΔ 

– Pan-ABA 
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Abatacept Reduces Levels of Switched Memory 

B Cells, Autoantibodies, and Immunoglobulins in 

Patients with Rheumatoid Arthritis 

Scarsi M, et al. J Rheumatol. 2014;41:666–72. 



Abatacept: Δπίπεδα απηναληηζσκάησλ ζε αζζελείο κε ΡΑ 

• 30 αζζελείο κε ΡΑ 

αληηκεησπίζηεθαλ κε 

abatacept γηα 12 κήλεο 

 

• Αμηνινγήζεθαλ 

δηαρξνληθά ηα επίπεδα 

νξνύ Ig, ειεύζεξσλ 

ειαθξηώλ αιπζίδσλ 

(FLC), δηαθόξσλ ACPA, 

ηζνηύπσλ RF θαη ν 

θαηλόηππνο ησλ Β 

θπηηάξσλ 

Scarsi M, et al. J Rheumatol. 2014;41:666–72. 

ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. DMARD, ηξνπνπνηεηηθό ηεο λόζνπ αληηξξεπκαηηθό θάξκαθν. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο 

Αζζελείο πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην 

παξειζόλ MTX, MTX-IR, TNF-IR 

Φύιν (άλδξαο/γπλαίθα),n 4/26 

Ηιηθία, έηε 53 (44–60) 

Γηάξθεηα ηεο λόζνπ, έηε 6.5 (2.25–11.75) 

Καπληζηέο, n (%) 13 (43) 

Αξ. πξνεγνύκελσλ DMARD 3 (1–5) 

Αξ. πξνεγνύκελσλ βηνινγηθώλ παξαγόλησλ 2 (0-3) 

Αλαζηνιείο ηνπ TNF 24 

Rituximab, αξ. αζζελώλ 4 

Tocilizumab, αξ. αζζελώλ 4 

Anakinra, αξ. αζζελώλ 6 

Abatacept σο βηνινγηθή ζεξαπεία πξώηεο 

γξακκήο 
5 

Σαπηόρξνλε ρξήζε κεζνηξεμάηεο, n (%) 24 (80) 

Γηάκεζε δόζε κεζνηξεμάηεο ζηελ έλαξμε 12.5 (5.62–15) 

DAS28-CRP ζηελ έλαξμε 5.12 (4.71–5.93) 

Κξεαηηλίλε νξνύ (mg/dl) 0.70 (0.64–0.72) 
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Abatacept: Δπίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ζηα επίπεδα ACPA 

• ΢εκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ IgG- θαη IgA-ACPA κεηά από 6 κήλεο 

ζεξαπείαο κε abatacept 

 

 

 

 

 

 

Scarsi M, et al. J Rheumatol. 2014;41:666–72. 

Ig 

(IU/ml) 

Σηκέο 

αλαθνξάο 

Πξώηε 

ρνξήγεζε 

n=30 

6 κήλεο 

n=30 

p, 

πξώηε 

ρνξήγε

ζε 

έλαληη 

ρνξήγε

ζεο 

ζηνπο 6 

κήλεο 

IgG <20 
283  

(165–1497) 

184  

(68–1178) 
0.05 

IgA <20 
20  

(6–258) 

13  

(4–224) 
0.01 

Σα δεδνκέλα είλαη ηίηινη ACPA ζε IU/ml (95% CI). 

ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. ΡΑ, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

Αζζελείο πνπ δελ είραλ ιάβεη ζην 

παξειζόλ MTX, MTX-IR, TNF-IR 
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The Status of Rheumatoid Factor and Anti-Cyclic 

Citrullinated Peptide Antibody Are Not 

Associated with the Effect of Anti-TNFa Agent 

Treatment in Patients with Rheumatoid Arthritis: 

A Meta-Analysis 

Lv Q, et al. PLoS One. 2014;9:e89442. 

 



Με ζπζρέηηζε ηεο θαηάζηαζεο anti-CCP(+) θαη ηεο 

αληαπόθξηζεο ζε αλαζηνιείο ηνπ TNF 

Lv Q, et al. PLoS One. 2014;9:e89442. 

 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. M-H, Mantel-Haenszel. TNF, παξάγνληαο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ. 

Μεηα-αλάιπζε αλαζηνιέσλ 

TNF 

Αλαινγία Κηλδύλνπ 

M-H. Σπραηνπνίεζε 95% CI 

΢πλνιηθά ζπκβάληα 

Δηεξνγέλεηα: Tau2 = 0,03. Chi2 = 27,32, df = 9 (p = 0,001). l2 = 67% 

Έιεγρνο γηα ζπλνιηθή επίδξαζε: Z = 1,59 (P = 0,11) 

Μειέηε ή  

ππννκάδα 

Bobbio 2006 

BraunMoscovici 2006 

Cuchacovich 2008 

Lequerre 2006 

Lilian 2011 

Potter 2009 

Vasilopoulos 2011 

Wijbrandts 2008 

Wouter 2008 

΢ύλνιν (95% CI) 

Alexandras 2009 0.92 [0.60, 1.39] 

0.79 [0.63, 1.00] 

0.37 [0.20, 0.66] 

0.83 [0.54, 1.27] 

0.84 [0.59, 1.20] 

1.41 [0.82, 2.40] 

0.96 [0.87, 1.07] 

0.67 [0.53, 0.85] 

1.41 [0.94, 2.10] 

1.01 [0.85, 1.21] 

0.88 [0.76,1.03] 

0.2 0.5 1 2 5 

Αλαινγία Κηλδύλνπ 

M-H. Σπραηνπνίεζε 

95% CI 

Δπλνείηαη ην 

θάξκαθν ειέγρνπ 

Δπλνείηαη ην  

πεηξακαηηθό θάξκαθν 
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Lv Q, et al. PLoS One. 2014;9:e89442. 

 

RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. M-H, Mantel-Haenszel. TNF, παξάγνληαο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ. 

Μειέηε ή  

ππννκάδα 

Αλαινγία Κηλδύλνπ 

M-H. Σπραηνπνίεζε 95% CI 

Alexandras 2009 
Bobbio 2006 
Canha~o 2012 
Hyrich 2006 
Keystone 2009 

Δηεξνγέλεηα: Tau2 = 0,01. Chi2 = 19,36, df = 11 (P = 0,05). l2 = 43% 
Δπλνείηαη 

ε θαηάζηαζε  

νξνζεηηθόηεηαο 

0.99 [0.58, 1.70] 
0.99 [0.71, 1.37] 
1.03 [0.86, 1.23] 
1.02 [0.97, 1.07] 
1.54 [0.93, 2.55] 

Lequerre 2006 
Lilian 2011 
Mancarella 2007 
Potter 2009 
Vasilopoulos 2011 
Wijbrandts 2008 
Wouter 2008 

΢ύλνιν (95% CI) 

΢πλνιηθά ζπκβάληα 

Έιεγρνο γηα ζπλνιηθή επίδξαζε: Z = 0,61 (P=0,54) 

0.5 0.7 

Αλαινγία Κηλδύλνπ 

M-H. Σπραηνπνίεζε 95% CI 

1 1.5 2 

0.92 [0.65, 1.31] 
0.89 [0.76, 1.06] 
0.73 [0.58, 0.90] 
0.94 [0.83, 1.07] 
0.88 [0.66, 1.17] 
1.48 [0.99, 2.22] 
1.06 [0.91, 1.23] 

0.98 [0.91, 1.05] 

Δπλνείηαη  

ε θαηάζηαζε  

νξνζεηηθόηεηαο 
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Με ζπζρέηηζε ηεο θαηάζηαζεο RF(+) θαη ηεο 

αληαπόθξηζεο ζε αλαζηνιείο ηνπ TNF 

Μεηα-αλάιπζε αλαζηνιέσλ 

TNF 



40 

Comparative effectiveness and predictors of 

response to tumour necrosis factor inhibitor 

therapies in rheumatoid arthritis 

Canhão H, et al. Rheumatology (Oxford). 2012;51:2020–6. 



Πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο OR (95% CI) Σηκή Ρ 

Ζιηθία 0.99 (0.97,1.01) 0.53 

Γηάξθεηα ηεο λόζνπ 1.0 (0.91,1.08) 0.84 

Άλδξαο 1.76 (0.87, 3.54) 0.11 

RF 0.99 (0.98,1.00) 0.05 

ACPA 0.97 (0.95, 0.98) <0.0001* 

Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο ηεο λόζνπ 0.98 (0.83,1.15) 0.84 

Κάπληζκα 0.98 (0.97, 0.99) 0.009* 

Δθπαίδεπζε 1.05 (1.00,1.10) 0.036* 

CS 0.94 (0.9, 0.93) <0.0001* 

DMARD 1.01 (0.99,1.02) 0.54 

DAS-28 0.99 (0.97,1.00) 0.11 

VAS ηαηξνύ 0.98 (0.97, 0.99) <0.0001* 

HAQ 0.68 (0.39,1.18) 0.17 

Αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία κε αλαζηνιείο ηνπ TNF 

παξνπζία RF θαη ACPA 

• Πιεζπζκόο κειέηεο: 617 αζζελείο κε ΡΑ, 250 μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε ETA, 206 κε INF θαη 

161 κε ADA 

Canhão H, et al. Rheumatology (Oxford). 2012;51:2020–6. 

 

ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. ADA, adalimumab. CS, θνξηηθνζηεξνεηδέο. DAS, Βαζκνινγία 

Δλεξγόηεηαο ηεο Νόζνπ. ETA, etanercept. DMARD, ηξνπνπνηεηηθό ηεο λόζνπ αληηξξεπκαηηθό θάξκαθν . INF, infliximab. OR, 

αλαινγία πηζαλνηήησλ. ΡΑ, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. TNF, παξάγνληαο λέθξσζεο ηνπ όγθνπ. 

VAS, νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα. HAQ, Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζεο ηεο Τγείαο 

Αλαζηνιείο TNF – Μεηξών 

αζζελώλ κε ξεπκαηηζκνύο 
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Αληαπόθξηζε ζε rituximab κε νξνζεηηθόηεηα γηα RF θαη/ή 

anti-CCP 

1. Chatzidionysiou K, et al. Ann Rheum Dis. 2011;70:1575–80; 2. Strangfeld A, et al. Arthritis Rheum.  

2009;60(Suppl 10):1695 
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CERERRA1 
Μεηξών 

RABBIT2*** 

Οκάδα παξαηήξεζεο CERERRA , n=2019. Πξννπηηθή νκάδα RABBIT , n=661.*p<0,05. **p<0,01 έλαληη ησλ νξναξλεηηθώλ αζζελώλ. ***p=0,003 έλαληη 

RF(–). 

CCP, θπθιηθό θηηξνπιιηλσκέλν πεπηίδην. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. 
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Rituximab – κεηξώα 

n=658   n=140 n=213   n=67 n=164   n=32 n=348   n=75 n=342   n=82 



TOCERRA: ΢πλεξγαζία 9 επξσπατθώλ κεηξώσλ – 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθνξάο 

Gabay O, et al. Arthritis Rheum. 2013;65(Suppl 10):448. 43 

 

MTX + άιιν: TCZ + MTX + άιιν csDMARD εθηόο από MTX. Άιιν: TCZ + άιιν csDMARD εθηόο από MTX. 

Tocilizumab – TOCERRA 



Οξνζεηηθόηεηα γηα RF ή ACPA:  

΢πζρέηηζε κε ηελ αληαπόθξηζε ζην tocilizumab  

• 1211 αζζελείο, δηαζηξσκαησκέλνη κε βάζε ηε ρώξα, αλάιπζε ηεο 

δηαθνπήο ηνπ tocilizumab πξνζαξκνζκέλε σο πξνο ζπκκεηαβιεηέο 

• ΢εκαληηθά απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ γηα:  

 Οξνζεηηθόηεηα ζηελ έλαξμε 

• HR: 0,64 (95% CI: 0,51, 0,81), p<0,001 

 HAQ ζηελ έλαξμε  

• HR: 1,18 αλά κνλάδα αύμεζεο (95% CI: 1,02, 1,37), p=0,029 

 Η ζεξαπεία δελ ήηαλ ζεκαληηθή (κνλνζεξαπεία ή ζπλδπαζκόο) 

• HR: 1,2 (95% CI: 0,96, 1.,9), p=0,11  

 

Gabay O, et al. EULAR 2014, Poster SAT0036. 44 

 

ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. CI, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο. HAQ, Δξσηεκαηνιόγην Αμηνιόγεζεο ηεο Τγείαο. HR, 

αλαινγία θηλδύλνπ. ITT, κε πξόζεζε γηα ζεξαπεία. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο. 

Tocilizumab – TOCERRA 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Η ζεηηθόηεηα γηα RF θαη ACPA ζπζρεηίδεηαη κε θαιύηεξε 

δηαηήξεζε ηνπ abatacept  

 

 ΢πζρέηηζε έρεη επίζεο θαηαδεηρζεί γηα ην rituximab, πξέπεη 

λα επηβεβαησζεί γηα ην tocilizumab αιιά δελ θαίλεηαη όηη 

ππάξρεη γηα ζεξαπείεο θαηά ηνπ TNF.  
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ACPA, αληη-θηηξνπιιηλσκέλα πξσηετληθά αληηζώκαηα. RF, ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο.  



ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΩ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΢Α΢ 
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