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• Αξηζηνηέιεο   

                    σο «Πάζνο  Φπρήο»  
 

  ΜΟΡΦΕΑ΢ 
"Ό ζχων τθν ικανότθτα να  αλλάηει  μορφι  

Και  να εμφανίηεται ςτα όνειρα" 
Γιοσ του Υπνου και τθσ Παςιθζησ 

Από το όνομά του προζρχεται θ λζξθ Μορφίνη  

ΤΠΝΟ΢ 
«0 Φζρων φπνο γλυκό ςε κεοφσ  

και ανκρώπουσ" 
Αρχαιοελλθνικι κεότθτα,            

γιόσ  τθσ Νφχτασ και του Ζρεβουσ 

 

Γιοσ τθσ  Ζριδασ  & εγγονόσ τθσ Νφχτασ  – Εκδίκθςθ  Θεών  ςτουσ 
ανκρώπουσ   μετά  τθν  κλοπι  τθσ  Φωτιάσ  από  τον Προμηθζα   

 
  



Δηζαγσγή  

 

•  Οζθπαιγία – θάζε πόλν ζηε κέζε (Άιγνο  νζθύνο) Σνπηθό  ή Αληαλαθιαζηηθό, 

                              Ανεξάπηηηα  Αιηίαρ πξόθιεζεο.  

                      Επέθηαζε πξνο ην  Κάησ  Άθξν/Άθξα ζπληζηά ηελ Ηζρηαιγία 
                                                                                                                                           ΢υμεωνίδθσ Π-  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ   

                           - Σπληζηά  ΢ύμπηωμα &  αθνξά νκαδνπνίεζε                          

                                            αξθεηώλ Γπζπξαγηώλ ηεο ΣΣ 

 

 

 

 

 
  

 

 

Πθγι : 

1. Friedly J, Standaert C, Chan L. Epidemiology of spine care: the back pain dilemma. Phys Med Rehabil Clin N Am. 2010 Nov;21(4):659–677.  

2. Martin BI, Deyo RA, Mirza SK, et al. Expenditures and health status among adults with back and neck problems. JAMA. 2008 Feb 13;299(6):656–664.  

3. Dunn KM, Hestbaek L, Cassidy JD. Low back pain across the life course. Best Pract Res Clin Rheumatol. 2013 Oct;27(5):591–600.  

4. Dunn KM, Jordan K, Croft PR. Characterizing the course of low back pain: a latent class analysis.Am J Epidemiol. 2006 Apr 15;163(8):754–761.  

Διάρκεια  Πόνου μεγαλφτερθ από τθν 
αναμενόμενθ  διάρκεια  μιασ  πάκθςθσ 

μετατρζπει  τον ίδιο ςε Πάθηςη 



Οζθπαιγία 

    Απνηειεί  Μείδνλ  Κνηλωληθό  & Οηθνλνκηθό  πξόβιεκα -                
 

• Κνηλωληθό -  θαζόηη  65-80% ελειίθσλ                                             

παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζόδην κηα θνξά ζηελ δσή ηνπο,                                                 

~ 75% απηώλ Υπνηξνπηάδεη ~ κηα θνξά / Έηνο. 

    -  Απνηειεί  2ε αηηία Απνρήο  από ηελ εξγαζία κεηά ηηο Ηώζεηο.  

               ΢ςσνόηεπη  αηηία Μαθξνρξόληαο Αληθαλόηεηαο. 

 

• Οηθνλνκηθό  - ιόγσ                  Κόζηνπο ζηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο Υγείαο        

         (Εμεηάζεηο, Αλαξ. άδεηεο, Φάξκαθα, ζεξαπείεο &  3ε ζπρλόηεξε  ρεηξνπξγηθή    

          επέκβαζε  κε  ηηο ΑΜ΢΢). 
 

Πθγι : 
1. Insights in Public Health-Perspectives on Pain in the Low Back and Neck: Global Burden, Epidemiology and Management .                                              
Maria Vassilaki MD, PhD, MPH and Eric L Hurwitz DC, PhD 
2. Buchbinder R, Blyth FM, March LM, Brooks P, Woolf AD, Hoy DG. Placing the global burden of low back pain in context. Best Pract Res Clin 
Rheumatol. 2013 Oct;27(5):575–589.  
3. Hoy D, Brooks P, Blyth F, Buchbinder R. The Epidemiology of low back pain. Best Pract Res Clin Rheumatol. 2010 Dec;24(6):769–781.   
4. Deyo RA, Battie M, Beurskens AJ, et al. Outcome measures for low back pain research. A proposal for standardized use. Spine (Phila Pa 
1976) 1998 Sep 15;23(18):2003–2013. 



Μειέηεο  Δπηπνιαζκνύ  ΝΠ ζηε  Υξ Οζθπαιγία 

      ΝΠ-Πόλνο πνπ πξνθαιείηαη  σο άκεζε  ζπλέπεηα βιάβεο ή  παζνινγηθήο  θαηάζηαζεο, πνπ επεξεάδεη               

         ην  ΢σκαηναηζζεηηθό  ζύζηεκα  κε  ΑΜΔΣΖ  επίδξαζε  ζηελ  ΧΥΦΙΚΗ  Σθαίξα                                    
(Απειπηζία, Απνγνήηεπζε,Επεξεζηζηόηεηα, Καηάζιηςε, Κνηλσληθή απνκόλσζε).5,6,7,8

 

        2004  ΙΓΡΤ΢Η  ΓΙΚΣΤΟΤ  ΔΡΔΤΝΑ΢-ΑΝΑΛΤ΢Η΢-ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ & ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢  ΝΠΘ ΠΟΝΟ 

   1.  Σύκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, άηνκα κε  Ομεία ή  Υπνμεία νζθπαιγία  ζε πνζνζηό 15-35% 
θαηαιήγνπλ λα πάζρνπλ από  Φξ νζθπαιγία. Παξόια απηά  εμαθνινπζνύλ λα λνηώζνπλ πόλν.  

                   (Costa Lda C, et al.: BMJ 2009:339, b3829) 

   2.  Έξεπλα   Δζληθνύ Κέληξνπ  Διέγρνπ & Πξόιεςεο Τγείαο / ΗΠΑ, 2012 (US Centers for Disease  Control   
and Prevention -U.S. CDC) 

 

   3.  Έξεπλα  Back  Pain  γηα  ΝΠ  ζηε Υξ. Οζθπαιγία (2006)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Βιβλιογραφία 
1) Bouhassira D, et al. Pain. 2008;136(3):380-7     2) Sadosky A et al. Pain Pract. 2008;8:45–56  
3) Freynhagen R, et al. Curr Med Res Opin 2006,22:1911–20  4) Andersen G, et al. Pain 1995,61:187–93  
5) Nicholson and Verma. Pain Med. 2004;5 (suppl. 1):S9-S27  6) Smith et al. Clin J Pain. 2007;23(2):143-9                                                                                                                                     
7)  Von Korff M, Deyo RA, Cherkin D, Barlow W. Back pain in primary care. Outcomes at 1 year. Spine  (Phila Pa 1976) 1993                                                                                        
   Jun  1;18(7):855–862.  8)Opinion Health/ Α΄ ΟΡΘΟΠΔ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΧΟΛΗ΢ Ε.Κ.Π.Α.Neuropathic Back Pain. August 2011 
9)  Argoff  CE. Clin. J. Pain:2007;23: 15-22 

Γηαπηζηώλεηαη  όηη :  ≥ 37%  αηόκσλ  κε  ρξ.  Οζθπαιγία 

εκθαλίδνπλ  ραξαθηεξηζηηθά   ζπλδξόκνπ  ΝΠ.1,2,3,4 



Δπηπηώζεηο  ΝΠ   

  -   Απνπζία, Απόδνζε ζηελ εξγαζία, Απώιεηα ειζοδήμαηορ,  

  -, Μείωζε  παπαγωγικόηηηαρ,  -   Οηθνλνκηθή  επιβάπςνζη  νηθνγέλεηαο & εξγνδνηώλ                                  

  -   Κόζηνο απνδεκηώζεσλ, Πξόωξωλ  ζπληάμεσλ, Γαπαλώλ θνηλσληθήο Πξόλνηαο  & ππεξεζηώλ Τγείαρ. 

 

 

                                          

 

 Πεγή: Tang N, et al "Impact of musculoskeletal pain on insomnia onset: a prospective cohort study "Rheumatology 

2015;54:248-256 

 

              

                                                Λόγσ  απηώλ, 
 

   

 

. 

 

. Πεγή:  1.Baron R et al. Lancet Neurol 2010; 9: 807–19 , 

            2.Μax et al. Clarifying the definition of neuropathic pain. Pain 2002 96 406 – 407 

            3.Jensen TS et al. Translation of symptoms and signs into mechanisms in neuropathic pain. Pain 2003 102 1 – 8. 

           4.Luo X PR, Sun SX, Liu GG, Hey L. Estimates and patterns of direct health care expenditures among individuals with back pain in the United     

             States. Spine (Phila Pa 1976) 2004;29(1):79–86. 

Δπεξεάδεη  ζπλνιηθά  ηελ  Πνηόηεηα  δωήο  ησλ  παζρόλησλ 
(Παξαγσγηθόηεηα, Ύπλν, Δηάζεζε, Χπρηθή επεμία, Σεμνπαιηθή δσή). 

ν ΝΠ Σπληζηά "Πάζεζε - Όρη ζύκπηωκα’’ θαη σο ηέηνηα  πξέπεη λα Αληηκεηωπίδεηαη   



Ποιό  είναι  όμωσ  το  υπεφκυνο  νεφρο,      
που  ευκφνεται  για  το  ΝΠ                   

ςτθ  Χρ.  Οςφυαλγία; 



Οπ.  Επιμήκησ ςφνδεςμοσ 

ΔΕ΢ΜΕ΢  ΝΕΤΡΙΚΩΝ ΙΝΩΝ                        
Κλάδοι  Παλίνδρομου 

Μηνιγγικοφ Ν 

Παλίνδρομο  Μηνιγγικό  Ν 

Κλάδοι  ΠΜΝ 

Ινώδησ Δακτφλιοσ 

Πηκτοειδήσ  Πυρήνασ 

΢υμπαθητικό γάγγλιο 

Πρ.  Επιμήκησ  ςφνδεςμοσ 

Μηνιγγικόσ  κλάδοσ  Νωτιαίων νεφρων -  (sinuvertebral) 

ΠΘΓΘ - Raoul S., et al., Surg Radiol Anat. 2003;24(6):366-71 

Τποδοχείσ & Αιςθητικζσ 
ΊνεσΠόνου  

 



Θ  Χρόνια  Οςφυαλγία  είναι και πρζπει να  
θεραπεφεται  ωσ ΢πλδπαζκόο  Κεληξηθνύ  

θαη  Πεξηθεξηθνύ  Σύπνπ  ΧΝΠ. 



 



Αίηηα   Φξόληαο  Οζθπαιγίαο-Ηζρηαιγίαο 

 40% Χρόνιασ μθ ειδικισ οςφυαλγίασ-   Αίτια  κλθρονομικά ,  60% ςυνυπάρχουν  Ψυχολογικά αίτια   
                               (Henschke N, Maher CG, Refshauge KM et al.:BMJ 2008; 337: a171) 

 

 

 

 

 

     
Νόζορ  Εκθςλιζμένος Δίζκος (DDD)(«δηζθνπάζεηα»), Κήλη Μεζοζπονδύλιος Δίζκος,  ΢πονδςλική ΢ηένωζη 

Πθγι :  - Freburger JK, Holmes GM, Agans RP et al.: Arch. Intern. Med. 2009;169(3): 251–258). 
              - Balague F, Mannion AF, Pellise F, Cedraschi C. Non-specific low back pain. Lancet. 2012 Feb 4;379(9814):482–491. 

Πνζνζηό  ≥ 80%   Δελ  Υπάξρεη   Αηηηνινγεκέλε  δηάγλσζε -           

Φξόληα  Με  Δηδηθή  Οζθπαιγία 

Από  ην  ππόινηπν  ~ 20%,  ην  90%  αθνξά  Μεραληθά αίηηα       



• Από  Ννέκβξην 2011 - Ννέκβξην 2014  αληηκεησπίζζεθαλ  240 αζζελείο      

     57αζζ  ~ 23.8%  ρξήζε ΢θεπαζκάησλ  Κνιιαγόλνπ 

     48αζζ  ~ 20%  Οδνλνζεξαπεία 

     45αζζ  ~ 18.8% άιινπο επαγγεικαηίεο  Υγείαο (Οζηενπαζι, Υεηξνπξαθη/ξεο, Βεινληζηέο)  

• Υπνεθηίκεζε-Παξάβιεςε ΝΠ  ≥ 40% 

• ≥ 95 % είραλ ήδε ππνβιεζεί ζε άιινηε άιιε αγσγή.  

• Καηά ηελ επίζθεςε ειήθζε πιήξεο ηζηνξηθό & απεηθνληζηηθόο έιεγρνο (Rő, ΗΜΓ, CT  

ή/θαη MRI, ΗΜΓ, Triplex Κνηιηαθήο Ανξηήο) όπνπ θξίζεθε αλαγθαίν. 

 

Τιηθό & Μέζνδνο 

  ΠΙΝΑΚΑ΢  1.    Δημογπαθικά  και  Κλινικά   Υαπακηηπιζηικά  

    Φύλο  108  ♂ Α  (45%) 132 ♀ Γ (55%) ΢ύνολο   240 

    Πληθςζμόρ 65%  Αγξνηηθόο     156 35%   Αζηηθόο     84 > 90% Μηθηή  Δλαζρόιεζε 

   Καηανομή  Ηλικίαρ  από 52 – 87 εηών  Μ.Ο.    62,3 έηη 

Ένηαζη  Πόνος - Vas από  6/10 – 9/10 Μ.Ο.     8.46 /10 

    Ειδικοί  Ιαηποί  από   4 - 9  Μ.Ο.     4.1 

  Απιθμόρ   Επιθεμάηων  από   1 - 3 Μ.Ο.     1.2 

 Διάπκεια  ΢ςμπηωμάηων από  13 - 74 μήνερ          Μ.Ο.   43 μήνερ 

Ππόηεπη    Αγωγή  Φαπμακεςηική  100%   Υειποςπγική    42   (17.5%) Φςζικοθεπαπεία   75% 

Φαπμακεςηική Αγωγή  
Οπιοειδή  138 (57.5%),  Αναλγηηικά  96 (40%),  Μ΢ΑΦ  132 (55%),  

   Μςοσαλαπωηικά 72 (30%),  Ανηικαηαθλιπηικά  60 (25%),   Ανηιεπιληπηικά  84 (35%) 

΢ςνοδέρ παθήζειρ  
ΑΤ - 153 (63.7%),   ΢ηεθανιαία  ν -  54 (22.5%),   Οζηεοπόπωζη  -  90 (37.5%),        

Δςζλιπιδαιμίερ,   Τπεποςπισαιμία,    Νεθπική  Ανεπάπκεια  -   5 (2.1%) 

Ππο  Εθαπμογήρ  144  - 60% Σοπικά  Αναιζθηηική  Αλοιθή           96 - 40% per os Αναλγηηικό      



Τιηθό & Μέζνδνο 

• Η εθηίκεζε-Δηαπίζησζε ΝΠ  ησλ αζζελώλ βαζίζηεθε ζην pain-Detect (pD-Q),         

                      score  ≥ 21                                                                        ≥ 90%   Freyhagen et al,2006 

• Γηα ηελ Φπζηθή & Κνηλωληθή δπαζηηπιόηηηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην SF-12v2 Q, 
                

     Σν πιένλ Αμηόπηζην, Έγθπξν & Δπξέσο δηαδεδνκέλν εξσηεκαηνιόγην είλαη ε «Δπηζθόπεζε Τγείαο SF-36».  
   Guyatt et al.1993,  Miguel et al. 2008,  Garratt et al. 2002,  Keller et al.1998,  Ware et al.1998,  Backonja and Krause Clin J Pain. 2003;19:315-6     

•  Αμηνιόγεζε  Έληαζεο  πόλνπ   
   Οπηηθή, Αξηζκεηηθή, Λεηηνπξγηθή θαη Αλαινγηθή Κιίκαθα  Πόλνπ, πξν εθαξκνγήο & κεηά    

                                                                                  Visual  Analogue  Scale (11 point  VAS score) 

      

•  Γηάξθεηα   Δθαξκνγήο   Δπηζέκαηνο 

      εθαξκόζηεθε  γηα  ~ 60ι / ΟΜ΢΢  &  γηα ~ 30ι / άθξα. Δπαλάιεςε   Δπηθόιιεζεο   γηλόηαλ  

αλά  ~ 3κ, βάζε πξσηνθόιινπ  &  όπνπ δελ είρακε  παξάηαζε  Αλαιγεζίαο. 



 Αίηια  σπόνιαρ Οζθςαλγίαρ- Ιζσιαλγίαρ  (Πίλαθαο 2) 

  ΠΙΝΑΚΑ΢   2.     Αίηια   σπόνιαρ  Οζθςαλγίαρ - Ιζσιαλγίαρ 

1. 

 

   Διζκογενή          Νόζορ  Εκθςλιζμένος  Δίζκος 

                               Κήλη  Μεζοζπονδύλιος  Δίζκος 119 49.6% 49 Α (41.2%)  70 Γ (58.8%) 

Απθπίηιδα  Οπιζθ. ΢πονδ. Απθπώζεων (FACET) 

2. Φλεγμονώδηρ  ΢πονδςλαπθπίηιδα 12 5% 5 Α  (41.7%) 7 Γ (58.3%) 

3. ΢πονδςλική   ΢ηένωζη 38 15.8% 20 Α  (52.6%) 18 Γ (47.4%) 

4. ΢πονδςλολίζθηζη  1ος - 2ΟΤ  20 8.3% 10 Α   (50%) 10 Γ (50%) 

5. ΢ςνδπ  Αποηςσημένος  Υειποςπγείος  ΟΜ΢΢ 42 17.5% 19 Α  (45.2%) 23 Γ  (54.8%) 

6. Υπόνια  Μη  Ειδική  9 3.8% 5 Α  (55.6%)   4 Γ  (44.4%) 

΢ΤΝΟΛΟ 240 100% 108 Α  (45%) 132 Γ  (55%) 

΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

 Αλλοδυνία   80% ,  Διαταραχζσ  Υπνου(ποιότητα, διάρκεια)  65%, 
Δυςαιςθηςία  60%,  Παραιςθηςία   54%,  Αιμωδίεσ  44%,       
Καυςαλγία  42 %, Τπεραιςκθςία   40%, Τπαιςκθςία  37%, Άγχοσ 35%,  
Αδυναμία  32%, Κόπωςθ 30%, Κνθςμόσ  9%.  



Αποηελέζμαηα  (Πίλαθαο 3) 

ΠΙΝΑΚΑ΢   3. 

    

                    
 1η  Εθαπμογή  2η Εθαπμογή          3η Εθαπμογή        4η Εθαπμογή 5-6η Εθαπμογή 7-8η Εθαπμογή 

    ΠΡΟ    3 μήνερ 6 μήνερ 9 μήνερ 12 μήνερ 18 μήνερ 24 μήνερ 

VAS Αζθενείρ Αζθενείρ  240 Αζθενείρ  204 Αζθενείρ   169 Αζθενείρ  144 Αζθενείρ  117 Αζθενείρ  92 

0 12 (5%) 6 (2.9%) 7 (3.4%) 9 (6.25%) 4 (3.4%) 5 (5.4%) 

1 18 (7.5%) 6 (2.9%) 8 (3.9%) 9 (6.25%) 13 (11.2%) 7(7.6%) 

2 22  (9.2%) 24 (11.8%) 17 (8.3%) 25 (17.4%) 17 (14.5%) 11 (12%) 

3 30 (12.5%) 24 (11.8%) 29 (14.2%) 25 (17.4%) 21 (17.9%) 19 (20.7%) 

4 32 (13.3%) 36 (17.6%) 40 (19.6%) 32 (22.2%) 29 (24.8%) 25 (27.2%) 

5 18 (7.5%) 24 (11.8%)  31 (15.2%) 20 (13.8%) 15 (12.8%) 12 (13%) 

6 6 (2.5%) 36 (15%) 36 (17.6%) 37 (18.1%) 24 (16.7%) 18 (15.4%) 13 (14.1%) 

7 12 (5%) 48 (20%) 48 (23.6%) - - - - 

8 86 (35.8%) 24 (10%) ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢              

12 (5%)                

ΔΕΝ  ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ    

24 (10%) 

ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢           

15 (7.4%)                  

ΔΕΝ ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ        

20 (9.8%)   

ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢           

21 (12.4%)                        

ΔΕΝ  ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ    

4 (2.36%)    

ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢       

24 (16.7%)        

ΔΕΝ  

ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ        

3 (2.1%)  

ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢          

23 (19.7%)  ΔΕΝ  

ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ   

2 (1.7%) 
9 136 (56.7%)  

  ΜΟ  VAS      8.46 4.64 4.61       4.36* 3.94       3.61*   3.51      3.06* 3.49       2.90* 3.52       2.81* 

 Αποηελέζμαηα Κ+ΠΚ  ≥  47.5% Κ+ ΠΚ  ≥  52%        Κ+ ΠΚ  ≥ 56.8%      Κ+ ΠΚ  ≥69.5% Κ+ ΠΚ  ≥ 71.8% Κ+ ΠΚ  ≥ 72.9% 

Απνηειέζκαηα :                                 MO VAS   από  8.46  ζε  3.52  24Μήλεο   ΜΔΣΑ                        

         * Με  Παξάηαζε  Αλαιγεζίαο     MO VAS   από  8.46  ζε  2.81  24Μήλεο   ΜΔΣΑ             

 Καιά + Πνιύ θαιά (VAS 0-4): από   47.5 % 1Η Δθαξκνγή  ζε  72.9%  24Μήλεο   ΜΔΣΑ             



Αποηελέζμαηα  (Πίλαθαο  4) 

   

ΠΙΝΑΚΑ΢  4. 

9-12η  Εθαπμογή 

36 μήνερ 

VAS Α΢Θ   64 

0 4 (6.25%) 

1 7 (10.9%) 

2 7 (10.9%) 

3 13 (20.31%) 

4 17 (26.6%) 

5 7 (10.93%) 

6 9 (14.06%) 

7 ΠΑΡΑΣΑ΢Η 

ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ΢                 

27 (29.3%)                   

ΔΕΝ  ΠΡΟ΢ΗΛΘΑΝ              

1 (1.1%) 

8 

9 

ΜΟ  VAS  score  3.39      2.38* 

 Αποηελέζμαηα  Κ+ ΠΚ  ≥ 75% 

Παξάηαζε   Αλαιγεζίαο   Παξαηεξήζεθε    θαηά  ΜΟ      

ζε  ≥ 32%,  γηα  >  6κ-8κ  κεηά ηελ  3Ζ – 4Ζ Δθαξκνγή.                                                                                         

Αηζζεηή ωο Πιήξε  Υπνρώξεζε   Σπκπηωκάηωλ    ζε  

πνζνζηό     ≥  13%,   κεηά ηελ  3Ζ – 4Ζ Δθαξκνγή.                                                                                         

Απνηειέζκαηα :                                MO VAS    από  8.46  ζε  3.39   36Μήλεο   ΜΔΣΑ                     

         * Με  Παξάηαζε  Αλαιγεζίαο    MO VAS    από  8.46  ζε  2.38  24Μήλεο   ΜΔΣΑ             

Καιά + Πνιύ θαιά (VAS 0-4):  από    47.5 %  1Η Δθαξκνγή  ζε  75%   36Μήλεο   ΜΔΣΑ 



Αποηελέζμαηα Φπζηθήο & Κνηλωληθήο δπαζηηπιόηηηαρ SF-12v2 Q  
(Πίλαθαο 5) 

Πίνακασ   5.   SF-12v2 Q   (12μ) 

ΜΟ   ΠΡΙΝ ΜΟ  ΜΕΣΑ  (12 μ ) 

΢ωματική  λειτουργικότητα 37.6 +/_ 6 86.7  +/_ 4  

΢ωματικόσ  ρόλοσ 49.5 +/_ 3.5 79 +/_ 12.2 

΢ωματικόσ  Πόνοσ 97.3 +/_ 5 51.3 +/_ 4 

Γενική  Τγεία 30.4 +/_ 12 42.4 +/_ 18 

Ηωτικότητα 55.3 +/_ 6 87.6 +/_ 8 

Κοινωνική  λειτουργικότητα 62.8 +/_ 9 91.3 +/_ 9 

΢υναιςθηματικόσ  ρόλοσ 40  +/_ 7 67.9 +/_ 9 

Ψυχική  υγεία 33.6  +/_ 23.6 38.3 +/_ 15.8 

΢υνολική  φυςική  υγεία 52.7 +/_ 7.6 68.5 +/_ 13.8 

΢υνολική  ψυχική  υγεία 53.2 +/_ 9 68.9 +/_ 10.4 

Παρατθρικθκε  ΢θμαντικι  Βελτίωςθ  των  τιμών  τόςο  για  τθ  ΢υνολικι Φυςικι  ≥ 28.3%, 
όςο  και  τθν  Ψυχικι  Τγεία   ≥  24.7%, των  ατόμων  που υπεβλικθςαν  ςε  κεραπεία,              

ςε  ςυνδυαςμό  και με άλλα φάρμακα (κυρίωσ Νευρολθπτικά). 



Απνηειέζκαηα 

• Η Βειηίσζε  ήηαλ Παξόκνηα  Αλεμάξηεηα αηηηνινγίαο,                      

• Μείσζε  ΢πκπησκάησλ  όπσο πρ  Αιινδπλία ζην  50%, 

• Αύμεζε  απόζηαζεο  Βάδηζεο  ≥35%,  

• Απηνεμππεξέηεζε – Ηθαλόηεηα  εθηέιεζεο θαζεκεξηλώλ  Δξγαζηώλ ≥ 70%αζζ, 
 

• Μείσζε εκεξήζηαο ρξήζεο θαξκάθσλ  ≥ 58%.  

     

 
 

    Αλνρή - Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο - Δπηπινθέο 
 

     100% αζζ  Αλέρζεθαλ  πνιύ θαιά ην επίζεκα, ρσξίο θακκία ζνβαξή Δπηπινθή. 

         -  ήπηα  Καπζαιγία ~ 65%, Δξπζξόηεηα ~  80% (1ε - 2ε εθαξκνγή) παξήιζε  εληόο  24-48σξώλ 

Μεηά 

ΠΡΟ Οπιοειδή  57.5%, Αναλγητικά  40%,  ΜΣΑΦ  55%, Αντικαταθλιπτικά  25%, Αντιεπιληπτικά  35%, Μυοχ/κά  30%                                              

ΜΕΣΑ  Οπιοειδή  21%,  Αναλγητικά  12%,   ΜΣΑΦ   ▼  -,  Αντικαταθλιπτικά   36%,  Αντιεπιληπτικά   46%, Μυοχ/κά  ▼  -                   

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Alexander_and_Aristotle.jpg


΢πκπεξάζκαηα 

• Τν  Γ. Δπ. Καςατθίλεο 8%  πξνζέθεξε  Αμηόινγε  Μείσζε  Πόλνπ   ≥75%αζζ, 

Αλεμάξηεηα από ην αξρηθό Αίηην. 
 

• Απνηειεί κία Απνιύηωο Αζθαιή (αθόκα θαη ζε παζήζεηο  όπσο  ΑΔΔ, ΢ηεθαληαία λ.,  

ρξήζε Αληηπεθηηθώλ θά ζπλλνζεξόηεηεο), Καιώο Σπλδπαζκέλε  & Απνηειεζκαηηθή  

ιύζε  ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ΝΠ  ηεο  Υξ. Οζθπαιγίαο. 
 

• Πξόηεξε  Υξήζε  Νεπξνιεπηηθώλ σο  Μνλνζεξαπεία  δελ απέδσζε ηα  Γένληα. 
 

• Γη'απηό  Απαξαηηήηωο  ζπλδπαζκέλε  ρξήζε, θύξηα  κε   Νεπξνιεπηηθά.                       
Δηδηθά  ζε επίκνλεο  πεξηπηώζεηο   (Γηάξθεηα   Ν Πόλνπ  ≥  18 κελώλ). 
 

5. Ηθαλνπνίεζε  από ηε ζεξαπεία  ≥ 70%αζζ.  

6. Βειηίσζε  Πνηόηεηαο  Εωήο    ≥ 70%αζζ,  

     ( Δηάζεζεο, Γηάξθεηαο - Πνηόηεηαο Ύπλνπ, Γξαζηεξηόηεηεο, Κνηλσληθή  & 

΢πλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά). 

• 60%αζζ  Πξνηξέπεη - Πξνηείλεη  ηελ αγσγή  ζηνλ επξύηεξν θύθιν ηνπ. 
 

 

Αζζελείο  πνπ πξνζήιζαλ  ζηηο επαλαιήςεηο, παξνπζίαζαλ  Πξννδεπηηθή   

Μείωζε ηόζν  ηεο απσικήρ επηθάλεηαο Έθηαζεο, όζν  θαη  Έληαζεο ηνπ 

πόλνπ, άξα  θαη  ηνπ  Αξηζκνύ  επηζεκάησλ.  



Tips 

ΚΧΓΙΚΟΙ  ΣΤΝΣΑΓΟΓΡΑΦΗ΢Η΢  ICD-10 :  G63.6, G55.1, R52, R52.1 

Βαζηθή   Δπηζήκαλζε :  Πξώηκε  & Έγθαηξε  Αληηκεηώπηζε 

Φάξκαθν  1εο Δπηινγήο  βάζε  Καηεπζπληήξηωλ  Οδεγηώλ & 

Θεξαπεπηηθώλ  Πξωηνθόιιωλ   

Η  Καιύηεξε  ΓΙΑΦΗΜΙ΢Η  είλαη νη  ΗΓΙΟΙ  νη αζζελείο, πνπ έρνπλ  

ήδε   Τπνβιεζεί   ζε  ζεξαπεία  



• Ο  ΝΠ  αληηκεησπίδεηαη σο  Σππηθή  πάζεζε, παξόηη  αλαγθάδεη ηνλ αζζελή  ζε 

Πνιιαπιέο  Δπηζθέςεηο, Οηθνλνκηθή Δπηβάξπλζε & Ταιαηπωξία. 

• Η Αληηκεηώπηζή ηνπ  απνηειεί Πξόθιεζε  γηα ηα ζπζηήκαηα Υγείαο   &             

Απαηηεί  Σπλνιηθή  πξνζέγγηζε από  πνιπδύλακε  νκάδα  ζεξαπεπηώλ. 
 

• Ψο Ιαηξνί  θέξνκαη ηελ Δπζύλε  γηα ηελ  Αλαθνύθηζε  από ηηο ζπλέπεηεο  ηνπ  ΝΠ  

έρνληαο θαηά λνπ όηη  

          

 

• Η  Απνηειεζκαηηθόηεηα  ηνπ Γ. Δπηζέκαηνο ΚαςαΨθίλεο 8%  έγθεηηαη ζην Σξίπηπρν  

                                      
                       

                          (όπσο  αλαθέξνπλ άηνκα πνπ έρνπλ ήδε ππνβιεζεί ζε αγσγή) 

                                                                                     & 

                                       Δλ  Καηαθιείδη  γηα ηνπο «Απίζηνπο»  
                                          

                                          «TEST  IT  BUT  NOT  TASTE  IT» 

¨Ζ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν είλαη βαζηθό αλζξώπηλν δηθαίωκα¨. 

Βαδίδσ – Κνηκάκαη – Σπλαλαζηξέθνκαη  

ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 



Ευχαριστώ για  την  
Υπομονή σας 

GIVE   THEM   BACK 


