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Θαιακάηα  

 



 Θπξενεηδηθή ιεηηνπξγία 

 Τπνζπξενεηδηζκόο 

 Τπεξζπξενεηδηζκόο 

 Οδνο ζπξενεηδνύο 

 Απηνάλνζα ξεπκαηηθά λνζήκαηα 
θαη λνζήκαηα ζπξενεηδνύο 



ΘΤΡΔΟΔΗΓΗΘH ΙΔΗΣΟΤΡΓIΑ 



Free T4 

TSH 

anti-Tg ab 

anti-TPO ab 

US ζπξενεηδνύο 



ΤΠΟΘΤΡΔΟΔΗΓΗ΢ΚΟ΢ 



Τπνζπξενεηδηζκόο 

Free T4↓ 

TSH↑ 

Τπνζπξενεηδηζκόο 



Τπνζπξενεηδηζκόο 

Αηηηνινγία 
 

Απηνάλνζε ζπξενεηδίηηδα Hashimoto 
Θπξενεηδεθηνκή 
Θεξαπεία κε 131Η 

Θεξαπεία 
 
Θπξνμίλε 

Πξσηνπαζήο 
Γεπηεξνπαζήο 

Θιηληθόο 
Τπνθιηληθόο 







΢πρλόηεηα (%) ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ 
ζηνλ ππνζπξενεηδηζκό 

Α. Συμπτώματα 

Αίσθημα καταβολής 86 Αύξηση βάρους 62 

Ψυχροφοβία 84 Παραισθησία 56 

Ξηρό δέρμα 77 Δυσκοιλιότητα 52 

Βραχνάδα 74 Τριχόπτωση 41 

Υπνηλία 68 Βαρηκοΐα 40 

Μειωμένη εφίδρωση 68 Μείωση όρεξης 40 

Ελάττωση μνήμης 66 Μείωση βάρους 10 

Β. Σημεία 

Δέρμα ξηρό-τραχύ 90 Αργές κινήσεις 73 

Βραχνή φωνή 87 Βραδυψυχισμό

ς 

54 

Οίδημα προσώπου ή 

βλεφάρων 

76 Σφυγμός 

(<69/1΄) 

47 



 



Απηνάλνζε Θπξενεηδίηηδα 
Hashimoto 

απηνάλνζε λόζνο 

ζπξνμίλε 

κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ππνζπξενεηδηζκό  
ή επζπξενεηδηζκό 



ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗ΢ΚΟ΢ 



Τπεξζπξενεηδηζκόο 

Free T4↑ 

TSH↓ 

ππεξζπξενεηδηζκόο 



Τπεξζπξενεηδηζκόο 

Αηηηνινγία 
 
Πνιπνδώδεο βξνγρνθήιε 
Λόζνο Graves’ 

Θεξαπεία 
Αληηζπξενεηδηθά θάξκαθα 
Θεξαπεπηηθό 131Η 
Θπξενεηδεθηνκή 



Λόζνο Graves’ 

Αηηηνινγία 
΢πζηεκαηηθή απηνάλνζε λόζνο 

Θιηληθέο εθδειώζεηο 
Τπεξζπξενεηδηζκόο 
Γπζζπξενεηδηθή νθζαικνπάζεηα 
Πξνθλεκηαίν κπμνίδεκα 
Θπξενεηδηθή αθξνπάζεηα 

αληη-Tg ab 
αληη-TPO ab 
TRab 

αληηζπξενεηδηθά θάξκαθα 
ζπξενεηδεθηνκή 

131Η 
ζηεξνεηδή 



Λόζνο Graves’ 

 Δίλαη θύξηα αηηία ππεξζπξενεηδηζκνύ 
-50-80% πεξηπηώζεσλ 

 Πξνζβάιιεη 0.5% ηνπ πιεζπζκνύ 



Λόζνο Graves’ 

 Υαξαθηεξίδεηαη από  

 ππεξζπξενεηδηζκό 

 δπζζπξενεηδηθή νθζαικνπάζεηα 

 πξνθλεκηαίν κπμνίδεκα 

 ζπξενεηδηθή αθξνπάζεηα 

 



Λόζνο Graves’ 
Δθιπηηθνί Παξάγνληεο 

 Stress 

 ΢νβαξά γεγνλόηα δσήο 

 Ινίκσμε 

 Σνθεηόο 











ΟΕΟ΢ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ 



Ση είλαη όδνο ζπξενεηδνύο 

 Οδνο είλαη θάζε πεξηγεγξακκέλε 
δηόγθσζε ηνπ ζπξενεηδνύο 

 



΢πρλόηεηα όδσλ κε ππεξερνγξάθεκα θαη 
θαξθίλνπ ηνπ ζπξενεηδνύο ζε όδνπο 
ελειίθσλ Διιήλσλ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ (8.862.584)  

Οζοι θσρεοειδούς με 

σπερητογράφημα (35%)  

Καρκίνος (10%)  

Μέγεθος  Αριθμός  Αριθμός 

<10 mm (70%) 2.171.333 217.333 

>10 mm (30%) 930.571   93.057 

Σύνολο  
 

Ντάλλες και Κώστογλου-Αθανασίου 2006 

3.101.904 

 

310.190 
 



Γηάγλσζε 

 Βηνρεκηθόο έιεγρνο 

 Τπεξερνγξάθεκα 

 ΢πηλζεξνγξάθεκα 

 Βηνςία δηα ιεπηήο βειόλεο 



Θαθνήζεηα 

Τπνπην γηα θαθνήζεηα 

Αδηεπθξίληζην απνηέιεζκα 
Θπιαθηώδεο – Hurthle cell 
λεόπιαζκα 
Θπιαθηώδεο λεόπιαζκα 
Αηππία 

Θαινήζεη
α 

Θπιαθηώδεο 
λεόπιαζκα 

Κε δηαγλσζηηθό 

Παξαθνινύζεζε 

Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Κνξηαθόο έιεγρνο 
Scanning 
Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Πεξαηηέξσ έξεπλα 

Θύζηηο ππνηξνπηάδνπζα Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Απηόλνκνο ζεξκόο όδνο Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 
American Thyroid Association (ATA) Guidelines Taskforce on Thyroid Nodules and Differentiated Thyroid Cancer, Thyroid 2009 

 



Οδνη Θπξενεηδνύο 
Θεξαπεπηηθέο Δπηινγέο 

 Θπξνμίλε 

 

 

 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 
 

 

 


131Η 



ΑΤΣΟΑΛΟ΢Α ΡΔΤΚΑΣΗΘΑ ΛΟ΢ΖΚΑΣΑ 
ΘΑΗ ΛΟ΢ΖΚΑΣΑ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ 



Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα θαη 
Λνζήκαηα Θπξενεηδνύο 

 Δρεη παξαηεξεζεί απμεκέλε επίπησζε αληη-TPO θαη αληη-
Tg αληηζσκάησλ θαη ππνζπξενεηδηζκνύ ζε αζζελείο κε 
ΡΑ 

 

 ΢ε κειέηε ζηελ Διιάδα βξέζεθαλ αληη-TPO ab ζε 12.9% 
νκάδαο αζζελώλ κε ΡΑ 

 

 ΢ε κειέηε ζηελ Θνινκβία βξέζεθαλ ζε αζζελείο κε ΡΑ 
9.8% απηνάλνζε ζπξενεηδίηηδα, 37.8% αληη-TPO ab, 
20.8% αληη-Tg ab 

Andonopoulos et al, Clin Rheumatol 1996 

Roldan et al, Arthritis 2012 

Robazzi and Adan, Bras Rev Rheumatol 2012 

 

 



΢πζηεκαηηθόο Δξπζεκαηώδεο Ιύθνο 
θαη Λνζήκαηα Θπξενεηδνύο 

 ΢ε κειέηε παξαηεξήζεθε 
επηπνιαζκόο 

 ππνζπξενεηδηζκνύ 5.7% ζε αζζελείο 
κε ΢ΔΙ έλαληη 1% θπζηνινγηθώλ 

 ππεξζπξενεηδηζκνύ 1.7% 

 14% αληηζπξενεηδηθώλ αληηζσκάησλ 

 

Pyne and Isenberg, Ann Rheum Dis 2002 



Sjogren’s ΢ύλδξνκν θαη 
Λνζήκαηα Θπξενεηδνύο 

 Δρεη παξαηεξεζεί απμεκέλε επίπησζε 
ππνζπξενεηδηζκνύ θαη απηνάλνζεο 
ζπξενεηδίηηδαο Hashimoto ζε αζζελείο κε ΢S 

 Δρνπλ παξαηεξεζεί ζπκπηώκαηα ΢S όπσο 
μεξνθζαικία θαη μεξνζηνκία ζε αζζελείο κε 
ππνζπξενεηδηζκό 

 

 

Lazarus and Isenberg, Ann Rheum Dis 2005 

       Robazzi and Adan, Bras Rev Rheumatol 2012 

 



the autoimmune tautology 

Cifuentes et al, Autoimmune Dis 2012 



Cifuentes et al, Autoimmune Dis 2012 



Cifuentes et al, Autoimmune Dis 2012 



 

Weiss ST. Bacterial components plus vitamin D: the ultimate solution to the asthma (autoimmune disease) 

epidemic? J Allergy Clin Immunol 2011 May;127(5):1128-30 



 

Weiss ST. Bacterial components plus vitamin D: the ultimate solution to the asthma (autoimmune disease) epidemic?  

J Allergy Clin Immunol 2011 May;127(5):1128-30 



΢πκπεξάζκαηα 

 Ζ ζπξενεηδηθή ιεηηνπξγία εθηηκάηαη επαξθώο κε ηε 
κέηξεζε TSH θαη FT4 

 Ζ ζπξενεηδίηηδα Hashimoto θαη ν ππνζπξενεηδηζκόο 
θαίλεηαη όηη είλαη ζπρλόηεξα ζηα ζπζηεκαηηθά 
απηνάλνζα ξεπκαηηθά λνζήκαηα 

 Παξαηεξείηαη ζπλάζξνηζε απηναλόζσλ λνζεκάησλ ζηνλ 
πιεζπζκό 

 Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D θαη δηαηαξαρέο ηνπ 
κηθξνβηώκαηνο ηνπ εληέξνπ θαίλεηαη όηη ζπκβάιινπλ 
ζηελ παλδεκία απηναλόζσλ λνζεκάησλ πνπ 
παξαηεξείηαη ζήκεξα 



Δπραξηζηώ  


