
ζ ʁˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ                                 
ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ η 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˌ  ʅʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌ 
ɮ˄ʰˉ˂ʹˊ˖ˍʺˌ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ 

ɮ˘ ʁˊʻˇˉʰʽʵʽˁʺˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ  ζɳˊˊʾˁˇˌ ɿˍˎ˄ʱ˄η 



ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˎʴˁˊˇˎˈ˃ʶ˄ʰ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄ˍʰ                                              
ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ-ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ-ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽ˔ˇˊʹʴʺˋʶʽˌ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʵʽʶˍʾʰΥ  !ƳƎŜƴ 



ɶ ˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˎˊʷ˖ˌ 
ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ˉˇˎ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶ˂ʰˍˍ˖˃ʷ˄ʹ                           

ˇˋˍʽˁʺ ˃ʱʸʰ ˁʰʽ ˉˍ˖˔ʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˇˋˍˇˏ                 
ˁʰʽ  ˉˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˉˈ                          
нлл ʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΦ 



ɼˏˊʽʰ ʶˉʽˉ˂ˇˁʺ ˍʹˌ ˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʱˍʰʴ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ 
˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʻ˄ʹˍˈˍʹˍʰΦ  



ʆʰ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 
ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ 
ˁʰʽ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ 

Guidelines for preclinical evaluation and clinical trials in osteoporosis. WHO, 1998 



ʆʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˋˉˇ˄ʵˏ˂˖˄Σ ˍˇˎ          
ʱ˄˖ ʱˁˊˇˎ ˍˇˎ ˃ʹˊʽʰʾˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁʱˍ˖ 
ʱˁˊˇˎ ˍʹˌ ˁʶˊˁʾʵʰˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ          
˖ˌ ˍˎˉʽˁʱ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 

Cummings SR, Melton LJ. Epidemiology and outcomes of osteoporotic fractures. 

Lancet, 2002. 



    1 ̀ ˍʽˌ 2 ɹ ˎ˄ʰʾˁʶˌ ˁʰʽ 1 ̀ ˍˇˎˌ 4 ɦ ˄ˍˊʶˌ ˍʹˌ ˂ʶˎˁʺˌ ˒ˎ˂ʺˌ 

ˉʱ˄˖ ʰˉˈ 50 ʁ ˍ˗˄ ʻʰ ˎˉˇˋˍˇˏ˄ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁˈ ˁʱˍʰʴ˃ʰΦ 

 National osteoporosis foundation. 2005 



Cummings SR, Melton LJ. Epidemiology and outcomes of osteoporotic fractures. 

Lancet, 2002. 

ɳˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˁˈˋˍˇˌ 
ˍˇˎˌ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˍʰ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ 
ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˃ʽʰ ˃ʶʾʸˇ˄ʰ 
ʰʽˍʾʰ ˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Σ       

ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˋˎ˔˄ʱ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˁʰʽ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ 
ʶˉʷ˃ʲʰˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ 
ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍˇˎˌΦ 



ʆʰ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ  
ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌΦ 



ʆʰ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ  
ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ʲˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʽˌ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΦ 

ɮˊˁʶˍʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ 
ʰʵʽʱʴ˄˖ˋˍʰΣ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ                       
ʰˉˈ ˍʰ ʆɳʃΦ  

ɾˈ˄ˇ ˍˇ ѻ  ̱ ˖˄ 
ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ 
ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˉˍ˗ˋʶʽˌΦ 

Kim DH, Vaccaro AR. Osteoporotic compression fractures of the spine; current options 

and considerations for treatment. Spine, 2006. 



ʆʰ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ   
ʰˉˈ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˈ˄ˇΣ ʵˎˋ˃ˇˊ˒ʾʶˌ             
ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ  



Åʆʰ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 
ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˊʰ˔ʽʰ˂ʴʾʰΣ 
ˁˏ˒˖ˋʹΣ ˃ʶʾ˖ˋʹ ʰ˄ʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ             
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ʰˉ˗˂ʶʽʰ 
ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ 

 

Åʅʶ ˁʱʻʶ ˄ʷˇ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˈ ˁʱˍʰʴ˃ʰ 
ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ʹ ˁˏ˒˖ˋʹ ˁʰˍʱ мн ̌, 
˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 
˔˖ˊʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ ф҈ ˁʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ 
ʹ ʻ˄ʹˍˈˍʹˍʰ ˁʰˍʱ но҈Φ                        

 

 
 Togawa, Kovacic, Bauer at all, Spine 2006 



ʍˋˍˈˋˇ ˍˇ 80% ̱ ˖˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄  ʶʾ˄ʰʽ                                                              
ɾɶ ʅʃʁɿɲʇɽɹɼɮΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ 70% ̱ ʹˌ ˇˋˍʽˁʺˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍˇ ˋˎ˃ˉʰʴʷˌ ˇˋˍˇˏ˄  ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ  ˍʹˌ 

ʶ˄ʵˇ˒˂ˇʽ˗ʵˇˎˌ ʰ˄ʰˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌΣ ˉˇˎ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍˇ ˉˇˊ˗ʵʶˌ 
ˍˇˎ ˒˂ˇʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˊʰˎˋˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˇˋˍˇˏ ʶˁʻʶˍʽˁʱ.  

 

ɮ˄ ˁʰʽ ˍʰ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋʺ˃ʰ ˁʰˍʰˍʶʻʷ˄ 
ˍʹˌ ˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ ˍˇˎ ˋˉˇʴʴ˗ʵˇˎˌΦ  



   ʆʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʱ˄˖ ʱˁˊˇˎ ˍˇˎ ˃ʹˊʽʰʾˇˎ 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ ˃ʶʾʸˇ˄ ʽʰˍˊʽˁˈΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 
ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ 

˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹˌ ˋˍʰ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰΦ  



ʆʰ ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˍˇ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ˇ ζˉʷˋʽ˃ˇη 
ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ˍˇ ˒ˈʲʹˍˊˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ ʹ˂ʽˁʾʰ    
ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˇʵʹʴˇˏˋʰ˄ ˋʶ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ˇ 
ˁ˂ʽ˄ʽˋˍʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΣ ˋʶ ʲʰʻ˃ˈ ˉˇˎ 

ˇʵʹʴˇˏˋʰ˄ ˋˎ˔˄ʱ ˋˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 



ʆˇ ˁʱˍʰʴ˃ʰ ˍˇˎ ʽˋ˔ʾˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ                        
ˍˇ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʲʰˊˈ˃ʶˍˊˇ ˍʹˌ ˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹˌ 



ʆʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʽˋ˔ʾˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍˇ мр҈     
ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁ˗˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄Σ ʶ˄˗ 
˔ˊʶ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˍˇ тр҈  ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˁˈˋˍˇˎˌ 



ʅˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˍʰ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ 
˃ˈ˄ʽ˃ʰ ˍˇ нл-нр҈ ˍ˖˄ ˇˊʻˇˉʶʵʽˁ˗˄ ˁ˂ʽ˄˗˄Φ 

ʃʰˋˉʱˍʹˌ et al, 1996 



ʋʰ˃ʹ˂ʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ 

ɶ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ ʽˋ˔ʾˇˎ 
ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʴʶ˖˃ʶˍˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˃ʶ                     
ˍʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽ ʵˊʰ˃ʰˍʽˁʱ                
ˉʶˊʾˉˇˎ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ тп ʶˍ˗˄Φ 

 



    ʆʰ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʽˋ˔ʾˇˎ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉˍ˗ˋʹΦ 

   

ʁʽ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˉʷ˒ˍˇˎ˄ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˍˇ ˉ˂ʱʿ ʺ   
ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʾˋ˖ ˉˊˇˋˁˊˇˏˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇ ʽˋ˔ʾˇ ˍˇˎˌΦ  



м ˋˍˇˎˌ  о ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʱ˄˖ ˍ˖˄  ср ʶˍ˗˄ 
ˉʷ˒ˍʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ 

Stevens J.A., Olson S., 2000, Cummings R.S.,  

Nevitt M.C., 1994,  

Verma S., Pickett W., 2001,  

Satin R.W., Lambert Huber D.A. et al, 1990.  



ʆˇ мκо ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ ʽˋ˔ʾˇˎ 
ʵʽʶʻ˄˗ˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ ʱ˄ʵˊʶˌΣ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˇˋˇˋˍˈ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˖ˋˍˈˋˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
нˉ˂ʱˋʽˇ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄Φ  

 

ɹˋ˔ˎˊˈ ˒ˏ˂ˇΤ 



   ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʽˋ˔ʾˇˎΣ                       
˃ʶ ˂ʾʴʶˌ ʶ˅ʰʽˊʷˋʶʽˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺΦ  

 

 



ʁ ʱ˃ʶˋˇˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ                 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˃ˈˍʶˊˇ ʵˎ˄ʰˍˈ ˍˇ               
ˁʱˍʰʴ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˁʰʻˎˋˍʶˊʺˋʶʽˌ                
ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΣ ˍˇ˄ ˁ˂ʽ˄ˇˋˍʰˍʽˋ˃ˈ             
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ʶˍʰˁʰˍʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ˒ʱˋʹΦ  

Al-Ani AN, Samuelsson B, Tidermark J et al. Early operation on patients with a hip 

fracture improved the ability to return to independent living. J. Bone Joint Surg. 2008. 



ɶ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺ ˋˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹ ʵʽʰˊˁʶʾ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 

˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΦ  

 
 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɡŰɞŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖɠ  



H ʁ ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˇˋˍʶˇˉˇˊ˖ˍʽˁˇˏ   

ˁʰˍʱʴ˃ʰˍˇˌ ˍˇ ˎ̔ ˋ˔ʾˇˎ 



ɶ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ              
ˈˉ˖ˌ ʹ ʶ˄ ˍ˖ ʲʱʻʶʽ ʻˊˈ˃ʲ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ 

ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶ˃ʲˇ˂ʺΣ  ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰΣ ˍˇ ˇˊʴʰ˄ʽˁˈ 
˕ˎ˔ˇˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˁʰʽ ʹ ˉˍ˖˔ʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

Dharmarajan TS, Banik P. Hip fracture: risk factors, preoperative assessment,            

and postoperative management, 2006. 



Vɶ˂ʽˁʾʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

Vɼʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ  
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