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΢ύγθνμοζε ζομθενόκηωκ 
Conflict of interest 

Γθπαηδεοηηθέξ-ενεοκεηηθέξ-ζομβμοιεοηηθέξ 
επηπμνεγήζεηξ ηεκ ηειεοηαία δηεηία: 

MSD, Abbvie,Pfizer 

Κακέκα γηα αοηήκ ηεκ πανμοζίαζε 



ΕΠΘΔΗΛΘΟΚΟΓΘΑ 
Γπηπμιαζμόξ  0,1-1% 

6-42% αζζεκώκ με Ψςνίαζε ζα 
ακαπηύλμοκ ΨΑ 

Ηιηθία εμθάκηζεξ 30-50 εηώκ 

Γ:Α  1:1, εθηόξ ηεξ αλμκηθήξ 
πνμζβμιήξ 3:1 

Φωνίαζε :7-12 πνόκηα πνμ ηεξ 
ΦΑ ζημ  80% πενίπμο ηωκ 
αζζεκώκ -10% πνμεγείηαη ε 
ανζνίηηδα 

Οιμη μη αζζεκείξ με ΨΑ 
έπμοκ ρςνίαζε  

ΦΑ: ΥΡΟΜΘΑ 
ΦΚΕΓΛΟΜΩΔΗ΢ 
ΜΟ΢Ο΢ ΠΟΤ 
΢ΥΕΣΘΖΕΣΑΘ ΛΕ 
ΦΩΡΘΑ΢Η 



ΦΑ : ε θιηκηθή εηθόκα απανηίδεηαη από 
εηενμγεκή θιηκηθά ζημηπεία 

ΑΡΘΡΘΣΘ΢ 

ΔΑΙΣΤΚΘΣΘΔΑ 
50% 

ΦΩΡΘΑ΢ΘΙΗ 
ΟΜΤΥΘΑ-80% 

΢ΠΟΜΔΤΚΘ
ΣΘΔΑ-40% 

ΦΩΡΘΑ΢Η 

ΕΜΘΕ΢ΘΣΘΔΑ 
30-50% 

Γπηπεθοθίηηξ/ηνίηηξ 
Αθζώδεηξ βιάβεξ 

Οονεζνίηηξ 
ΓΓ΢ 

Πνμζβμιή 
αμνηηθήξ βαιβίδαξ 

 



Ψςνηαζηθή ανζνίηηξ: θιηκηθέξ μμνθέξ 

THE MOLL AND WRIGHT CLASSIFICATION  OF PSORIATIC 

ARTHRITIS 

Arthritis with distal interphalangeal joint 
involvement predominant 
Oligoarticular arthritis 
Symmetric polyarthritis 
Predominant spondylitis 
Arthritis mutilans 



 Σοπηθό παν/θμ ΨΑ 

 ~5%  

 ΢οπκόηενα ζομμεημπή ζε 
μιηγμ ή πμιοανζνίηηδα 

 Δαθηοιίηηδα 

 ΢πεδόκ πάκηα ρςνηαζηθή 
μκοπία/μκοπμδοζηνμθία 

 

DIP πνμζβμιή 



 70%,Α>Γ 

 Αζύμμεηνε 

 Μμκμανζνίηηδα 

 Γκζεζίηηδα + 
δαθηοιίηηδα + 
μιηγμανζίηηδα 

 Άπς,εγγύξ Φ/Φ,ΜΚΦ 

 Χαν/θή πνμζβμιή 
ακηίπεηνα ή μεγάιμο 
δαθηύιμο πμδόξ 

Οιηγμανζνηθή πνμζβμιή 



 15-20%,Γ>Α 

 Μηθνέξ ανζνώζεηξ 
άθνςκ πεηνώκ θαη πμδώκ  

 Μεγάιεξ ανζνώζεηξ 

 ↑ με ηεκ πάνμδμ ημο 
πνόκμο 

 ΢οπκόηενα 
αθηηκμιμγηθέξ βιάβεξ 

 

 

΢ομμεηνηθή 
πμιοανζνίηηδα 



 5% 

 20-40% αθηηκμιμγηθή 
ζομμεημπή 

 ΢οκύπανλε με άιιεξ 
μμνθέξ 

 Ηπηόηενε πνμζβμιή 

 Μεμμκςμέκε 
ζπμκδοιίηηδα: ζπάκηα 

 Αζύμμεηνε ηενμιαγμκίηηδα 

 ΢οπκόηενε πνμζβμιή 
ΑΜ΢΢ 

 

Αλμκηθή πνμζβμιή 



 ~ 5% 

 Σειηθμύ ζηαδίμο 
θαηαζηνμθηθή δηαβνςηηθή 
ανζνίηηδα 

Arthritis mutilans 



CASPAR criteria: θιεγμμκώδεξ πνμζβμιή 
ανζνώζεςκ(πενηθενηθέξ ή ΢΢) ή εκζέζεςκ 
+ ≥ 3 βαζμμύξ ζε 5 θαηεγμνίεξ 
 



 20% : θαηαζηνμθηθή μμνθή 
ανζνίηηδαξ,ακαπενία 

 Μεηά 10 έηε 
παναθμιμύζεζεξ  55% ≥ 1 
παναμμνθςμέκε άνζνςζε 

 ΢ηα 2 πνώηα έηε 47% 
αζζεκώκ πανμοζηάδμοκ 
ημοιάπηζημκ 1 δηάβνςζε 
 

 
    Πανάγμκηεξ πμο έπμοκ 
    ζοζπεηηζηεί με θιηκηθή 
     ελέιηλε: 
1. HLA 
2. ≥ 5 μηδεμαηώδεηξ 

ανζνώζεηξ ζηεκ 
έκανλε/πμιοανζνηθή 
μμνθή  

3. Γοκαίθεξ > άκδνεξ 
 

ΠΟΡΕΘΑ ΦΑ 



Αθηηκμιμγηθή θαη ιεηημονγηθή 
επηβάνοκζε 

Δεδμμέκε ζοκκμζενόηεηα 

Γθανμμγή ζηεκήξ παναθμιμύζεζεξ 
θαη ‘treat to target’ 

Αληόπηζηα 
Αθνηβή  

Εθανμόζημα 

΢οζηήμαηα/ενγαιεία 

Εκενγόηεηα Θεναπεοηηθή απάκηεζε Ελέιηλε 



Ομάδεξ εθηημώμεκςκ 
παναμέηνςκ 

Κιηκηθή  ελέηαζε Αζζεκήξ 

1. Πενηθενηθέξ 
ανζνώζεηξ 

2. Δένμα-κύπηα 
3. Γκζέζεηξ 
4. Δαθηοιίηηδα 
5. Αλμκηθόξ  ζθειεηόξ 

1. Πόκμξ 
2. ΢οκμιηθή εθηίμεζε 

κόζμο 
3. Λεηημονγηθόηεηα 
4. Πμηόηεηα δςήξ 
5. Κόπςζε 



GRAPPA-OMERACT  recommendation: domains to be assessed in PsA 



 

 

 
Outcome measures in PsA  

 

BASDAI 
BASFI 

DAS 
ACR 

PsARC 
Imaging 

Scoring systems 
LEEDS 

PASI Mander index 
MASES 
LEEDS 
SPARCC 

FACIT 
FSS 
MFI 

HAQ 
Eurol-QoL 

SF-36 
AIMS 

arthritis 

spondylitis 

enthesitis 

dactylitis 

psoriasis 

fatigue 

function/QoL 





Επώδοκεξ θαη 
δημγθωμέκεξ ανζνώζεηξ 

Πανμοζία/απμοζία 
εοαηζζεζίαξ θαη δηόγθςζεξ 
 
68 επώδοκεξ 
66 δημγθςμέκεξ 
Απς θαη εγγύξ Φ/Φ,ΜΚΦ,ΠΧΚ 
αγθώκεξ,ώμμη, αθνςμημθιεηδηθέξ 
ζηενκμθιεηδηθέξ θνμηαθμγκαζηθέξ 
ηζπία,γόκαηα,ΠΔΚ ,ΜΣΦ, εγγύξ 
Φ/Φ άθνμο πμδόξ 
     

 



ΕΜΘΕ΢ΘΣΘΔΑ 

 Απίιιεημη 
ηέκμκηεξ-
πειμαηηαία 
πενηημκία 

 Γόκαηα,πύειμξ, 

    αγθώκεξ,ώμμη,΢΢, 

   ζςναθηθόξ θιςβόξ 

Πίεζε ~ 4kg/cm² 

Πανμοζία/απμοζία 

     έκηαζε 



       

MANDER/MEI 
 
MASES: 13 
ζεμεία 
 
LEEDS/LEI:  
6 ζεμεία,γηα ΦΑ 
 
SPARCC: 
16 ζεμεία 



LDI 
πενίμεηνμξ 
πνμζβεβιεμέκμο 
δαθηύιμο  

≥ 10%  : δαθηοιίηις 

ΔΑΙΣΤΚΘΣΘ΢ 

Score system 
0-3 



 VAS : 0-100 
     0 : πμιύ θαιά,πςνίξ 
          ζομπηώμαηα 
     100 : ζμβανά ζομπηώμαηα 
 
 Likert scale 
      0-5 
 
GRAPPA: PGA  ανζνίηηξ + 
ρςνίαζε 
 
               PJA  ανζνίηηξ 
               PSA  ρςνίαζε 
 ACR 
 DAS 
 PsARC 
 

 Global assessment 



ΚΕΘΣΟΤΡΓΘΙΟΣΗΣΑ-ΠΟΘΟΣΗΣΑ ΖΩΗ΢ 

 

HAQ : 8 
ζεμαηηθέξ 
εκόηεηεξ 
ενςηήζεςκ 

 

 Sf-36 : 7 

    θαηεγμνίεξ 



΢ΤΜΘΕΣΟΘ ΔΕΘΙΣΕ΢ 

ACR 

Γπώδοκεξ   
δημγθςμέκεξ 

ΣΚΓ/CRP 

PGA/Ppain A 

PhGA 

 

DAS 

Γπώδοκεξ 

Δημγθςμέκεξ 

ΣΚΓ/CRP 

PGA 

 

PsARC 

Γπώδοκεξ  

Δημγθςμέκεξ 

PGA 

PhGA 



PSORIATIC ARTHRITIS RESPONSE CRITERIA 
(PSARC) 

4 ζημηπεία:      ανηζμόξ επώδοκςκ ανζνώζεςκ (68)  

  

                       ανηζμόξ δημγθςμέκςκ ανζώζεςκ  (66) 

 

                       patient global assessment 

 

                       physician global assessment 

 

Likert scale 

0-5 



PSORIATIC ARTHRITIS RESPONSE CRITERIA 
(PSARC) 

Απάκηεζε ζηε ζεναπεία : 
     Όηακ 2 από ηα ελήξ 4 έπμοκ επηηεοπζεί: 
1. Βειηίςζε θαηά 30% ζε εοαίζζεηεξ  ανζνώζεηξ 
2. Βειηίςζε θαηά 30% ζε δημγθςμέκεξ ανζνώζεηξ   
3. Μείςζε θαηά 1 βαζμό ζημκ PGA ή PhGA 
4. ΢ε θακέκα ζημηπείμ επηδείκςζε 

ΑΠΑΘΣΕΘΣΑΘ ΣΟ ΕΜΑ ΕΙ ΣΩΜ 2 ΙΡΘΣΗΡΘΩΜ  ΜΑ 
ΑΦΟΡΑ ΢Ε ΑΡΘΡΩ΢ΕΘ΢ 



ΔΕΘΙΣΕ΢ ΤΠΟ ΔΟΙΘΛΗ 

PSAJAI(psoriatic arthritis 
joint activity index) 

 6 ζημηπεία: 

1. Γπώδοκεξ ανζνώζεηξ 

2. CRP 

3. PhGA 

4. Πόκμξ 

5. PGA 

6. HAQ 

DAPSA(disease activity in 
psoriatic arthritis) 

 5 ζημηπεία 

1. Δημγθςμέκεξ 
ανζνώζεηξ 

2. Γπώδοκεξ ανζνώζεηξ 

3. PGA 

4. CRP 

5. Πόκμξ 



Composite Psoriatic Disease Activity Index 


