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Κοινά συμπτώματα πόνου – κατάθλιψης 

 

 διαταραχές ύπνου 

 αλλαγές στη διάθεση – 

ευερεθιστότητα/ευσυγκινησία 

 άγχος,  θυμός, σύγχυση σκέψης 

 αίσθημα χρόνιας κόπωσης 

 μειωμένη αυτοεκτίμηση 

 προβλήματα στις σχέσεις (οικογένειας, 

φίλων, εργασίας) 

 μειωμένη σεξουαλική δραστηριότητα 

 κοινωνική απόσυρση - απομόνωση 
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