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Διάκριση ανάμεσα στην  Alfacalcidol 
και την απλή  vitamin D 

PLAIN VITAMIN D  : 

 

• Συμπλήρωμα διατροφής 

 

• Αποθηκεύεται στο λιπώδη ιστό, 
μεγάλος χρόνος ημιζωής 

 

• Αποτελεσματική μόνο σε ασθενείς 
με  vitamin D-insufficiency  

 

• Σε vitamin D replete ασθενείς δεν 
αυξάνει περαιτέρω τα επίπεδα της 
1,25-(OH)2-D3 (D-hormone) 

ALFACALCIDOL : 

 

• Φαρμακολογική αγωγή 

 

• Ενεργοποιείται στο ήπαρ και το 
οστό, προ-φάρμακο της 1,25-(OH)2-
D3 

 

• Αποτελεσματική τόσο σε ασθενείς 
με επάρκεια όσο και με 
ανεπάρκεια σε Βιταμίνη D 

 

• Αυξάνει τα επίπεδα της active D-
hormone περισσότερο από την 
απλή Βιταμίνη, μειώνει την PTH και 
την οστική απορρόφηση και 
αυξάνει την οστική παραγωγή 
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 2.097 partiscipants (87.1% women – 12.9% men 

 Ημερήσια θεραπεία με 1μg alphacalcidol for 6 months 

 Effects on muscle power, muscle function, balance performance, 

fear of falls 



Alphacalcidol in muscle 

 
TUG : “timed and go test” 

CRT : “chair rising test” 

TGT : “tandem gait test 

Patients grading their level 

of fear of falls 



 



Alphacalcidol plus alendronate 

 

High risk patients for fracture – The JOINT trial 


