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Σκοπός της μελέτης 

Να συγκριθούν τα αποτελέσματα της 
επιθετικής “tight control”  θεραπείας με 

τη συμβατική θεραπεία στην ακτινολογική 
εξέλιξη της νόσου και στην ενεργότητα της 

νόσου  σε ασθενείς με πρώιμη 
ρευματοειδή αρθρίτιδα. 



                                                    Μέθοδοι              

.Ασθενείς με 2-5 οιδηματώδεις αρθρώσεις(SHS<5) 

.Διάρκεια νόσου <2 χρόνια 

.Στόχος επιθετικής ομάδας: 

.DAS<1,6(ΜΤΧ,adalimumab,συνδυασμός) 

.Ομάδα συμβατικής θεραπείας:ΌΧΙ DAS,παραδοσιακά                                      

DMARDS,χωρίς κορτικ/ή ή  βιολογικούς παράγοντες) 

.Αποτελέσματα σε 2 χρόνια(SHS,remission rate,HAQ) 
 
 









Ανεπιθύμητες ενέργειες 

Επιθετική ομάδα(59%) 

Συμβατική ομάδα(42%) 

62 vs 35 (P=0,0034) 



Συμπεράσματα 

Remission rate:50% 
Χαμηλή ακτινολογική καταστροφή 

Άριστη λειτουργική κατάσταση 

ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΔΥΟ ΟΜΑΔΕΣ!!! 



Μηνύματα 

1.Η επιθετική θεραπεία σε πρώιμη ΡΑ έχει 
τα ίδια αποτελέσματα με τη συμβατική 

θεραπεία. 

2.Η θεραπεία στην πρώιμη ΡΑ είναι ίσως 
καλύτερα να είναι  radiographic-driven και 

όχι DAS-driven.   


