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Δπιδημιολογικά ζηοιτεία 

ΗΠΑ 

• 2 εθαηνκ. κε νζηενπόξωζε 

• 8 εθαη. κε νζηενπελία 

 

• 1 ζηνπο 4  άλδξεο ειηθίαο άλω ηωλ 50 ζα ππνζηεί έλα 

νζηενπνξωηηθό θάηαγκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δωήο 

ηνπ 

 

 IOF, 2005 (www.osteofound.org) 



΢στνόηηηα καηαγμάηων ζηη ζπονδσλική ζηήλη, ζηο ιζτίο και 

ζηην κερκίδα ζε άνδρες και γσναίκες  



΢πονδσλικά καηάγμαηα 

• 20% ζπκβαίλνπλ ζηνπο άλδξεο 

 

   

Gielen E Best Practice & Res Clin End & Metab.2011 



Σστμόηηηα καηαγμάηωμ ζηη ζπομδσλική ζηήλη ζε 
άμδρες και γσμαίκες  



 

 

 
 

 

 

  

 

IOF 2005 (www.osteofound.org) 

Gielen E 2011 

Khosla S J End Metab 2010 

  

Καηάγμαηα  ιζτίοσ  

 
• 30%  ηωλ  θαηαγκάηωλ  ηνπ ηζρίνπ ζπκβαίλνπλ ζε άλδξεο 

• Κάζε ρξόλν 80.000 άλδξεο ζα ππνζηνύλ θάηαγκα ηζρίνπ  

• Σπρλόηεξα κεηά ηελ ειηθία ηωλ 80 εηώλ 

• ην 2050 αλακέλεηαη λα 2πιαζηαζζεί ν αξηζκόο  ηωλ  αλδξώλ  

ειηθίαο > 70 εηώλ πνπ ζα ππνζηεί θάηαγκα ηζρίνπ 

• απμεκέλε ζλεηόηεηα ηνλ πξώην ρξόλν κεηά ην  θάηαγκα    

http://www.osteofound.org


Percentage of nonvertebral or hip fractures that occurred in men and women with 

osteoporosis, osteopenia, or normal BMD using gender-specific T-scores. 

Khosla S et al. Endocrine Reviews 2008;29:441-464 
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Mortality rates for the general participants and fracture patients according to age from the 

Dubbo Osteoporosis Epidemiology Study in women (A) and men (B). 

Khosla S JCEM 2010;95:3-10 
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Αιηια ανδρικής οζηεοπόρωζης 

 ΠΡΩΣΟΠΑΘΗ΢ 

•    Ιδιοπαθήρ 

      (Γεπονηική) 

ΔΕΤΣΕΡΟΠΑΘΗ΢ (40-60%) 

•  Υπογοναδιζμόρ 

•  Κοπηικοζηεποειδή 

•  Αλκοολιζμόρ 

•  Γαζηπενηεπικά νοζήμαηα 

•  Αζβεζηιοςπία 

•  Καπνιζμα 

•  Ακινηηοποίηζη 

•  Ανηιεπιληπηικά 

•  Θςποξίνη 

•  Μαζηοκύηηωζη 

•  Ομοκςζηινοςπία 

•  Κακοήθειερ 

•  Αςηοάνοζα νοζήμαηα 
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