
Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

αζζελώλ κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

κεηά ηελ εηζαγσγή ησλ βηνινγηθώλ 

παξαγόλησλ: ην παξάδεηγκα ηνπ 
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«The findings show that most of the informants had 

experienced dramatic changes in their daily lives 

since the medication reduced their symptoms, 

resulting in an increased level of activity»                  

Linden C et al., Scandinavian Journal of Occupational Therapy. 2010; 17: 326–334 



Infliximab: 18 έηε θιηληθήο εκπεηξίαο 
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1ε θπθινθνξία 1998 1998 2002 

> 5 εκατομμύρια έτη ασθενών 

1. MSD. Data on file; 2. Wyeth Press Release. October 8th, 2009; 3. Abbott Laboratories. Press Release. June 

10th, 2009, 5 Genetech. Press Release. April 8th, 2009 



΢πζζσξεπκέλε θιηληθή εκπεηξία ζε 

δηαθνξεηηθνύο πιεζπζκνύο αζζελώλ κε ΡΑ 

Διάρκεια νόσου 
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ATTRACT 
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ATTRACT 

Sub-analysis 

St Clair W et al, Arthritis & Rheum 2004;50:3432-3443; Lipsky P et al, N Eng J Med 2000;343:1594-1602; Bathon J et al N Eng J Med 2000;343:1586-1593; 

Breedveld FC et al, ACR 2004; Klareskog L et al, Lancet 2004; 363:675-681; Keystone et al, Arthritis Rheum 2003;48(Suppl):S315 

Best 
Quinn 



Infliximab ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο 

 Έιεγρν ζεκείωλ θαη ζπκπηωκάηωλ ηεο λόζνπ 

 Αλαζηνιή αθηηλνινγηθήο εμέιημεο 

 Ύθεζε, ειεύζεξε θαξκάθωλ 

 Θεηηθό πξνθίι αζθάιεηαο 

 Βειηίωζε ηεο πνηόηεηαο δωήο 

St Clair W et al, Arthritis & Rheum 2004;50:3432-3443; Lipsky P et al, N Eng J Med 2000;343:1594-1602; 

Bathon J et al N Eng J Med 2000;343:1586-1593; Breedveld FC et al, ACR 2004; Klareskog L et al, Lancet 

2004; 363:675-681; Keystone et al, Arthritis Rheum 2003;48(Suppl):S315; Goekoop-Ruiterman Y et al., 

Arthritis Rheum 2005; 52(11):3381–3390 



Πνηνί είλαη νη ζηόρνη ησλ ηαηξώλ; 

Πώο εξκελεύνληαη γηα ηνπο αζζελείο; 

de Wit MPT, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi: 10.1136/ard.2010.146662 



• Αζθάιεηα 

• Παξνπζία ηαηξηθνύ/ 
λνζειεπηηθνύ 
πξνζωπηθνύ 

50.2% ηωλ αζζελώλ 

πξνηηκνύλ IV ζεξαπεία 

 IV 



Πνηνί είλαη νη ζηόρνη ησλ ηαηξώλ; 

Πώο εξκελεύνληαη γηα ηνπο αζζελείο; 

de Wit MPT, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi: 10.1136/ard.2010.146662 



Αξρή Νν 3: ε εμάιεηςε ηεο θιεγκνλήο είλαη ην 

θύξην κέζν γηα λα επηηύρνπκε ην ζηόρν 

de Wit MPT, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi: 10.1136/ard.2010.146662,Quinn, A&R 2005 

Σαρεία θαηαζηνιή ηεο θιεγκνλήο, κε κία κόλν έγρπζε IFX ζε 

αζζελείο κε πξώηκε ΡΑ θαη δπζκελή πξόγλσζε 

(C) The most important way to achieve these goals is to stop joint inflammation 



Κιηληθή αληαπόθξηζε (DAS28) θαη  

δηαηήξεζε κεηά ηε ζεξαπεία  

Quinn MA, et al. Arthritis Rheum. 2005;52:27-35. 

Χξόλνο (εβδνκάδεο) 

 

Θεξαπεία κε Infliximab 

Θεξαπεία κε MTX 

de Wit MPT, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi: 10.1136/ard.2010.146662,Quinn, A&R 2005 

(C) The most important way to achieve these goals is to stop joint inflammation 



Πνηνη είλαη νη ζηόρνη ησλ ηαηξώλ; 

Πώο εξκελεύνληαη γηα ηνπο αζζελείο; 

de Wit MPT, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi: 10.1136/ard.2010.146662 



87,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

Cunha-Miranda L et al.,ACTA REUMATOL PORT. 2010;35:314-323 

>85 % ησλ αζζελώλ 

αλαθέξνπλ ηνλ πόλν σο ην 

θύξην ζύκπησκα ηνπο 
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Ζ εμαθάληζε ηνπ πόλνπ θαη ε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

είλαη νη θύξηεο αλεζπρίεο ησλ 

αζζελώλ 

n=223 



JAP da Silva et al Scand J Rheumatol 2011;40 Suppl 125:6–11 

Μεησκέλε  ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα ηηο πξσηλέο 

ώξεο 

75% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

1 61,5% 

 

΢εκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ πνηόηεηα δσήο 

ηνπο 
 

6/10 αζζελείο αλαθέξνπλ όηη ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ηηο 

πξσηλέο ώξεο επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο 

n=750 



Βειηίσζε ηεο πξσηλήο δπζθακςίαο θαη ηνπ 

πόλνπ, 2 εκέξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ Infliximab 

Shergy, et al, J Rheumatol 2002: 667-677 

(B) The most important goal of treatment is to maximise long-term health-related quality of life . This can be 

achieved through control of disease symptoms like pain, inflammation, stiffness and fatigue; prevention of 

damage to joints and bones; regaining normal function and participation in daily-life activities. 

>50 % μείωζη ηης πρωινής δσζκαμψίας>50 % μείωζη ηης πρωινής δσζκαμψίας

>35 % μείωζη ηης αίζθηζης πόνοσ>35 % μείωζη ηης αίζθηζης πόνοσ



  

  

΢ρεδόλ πιήξεο απνθαηάζηαζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ αζζελώλ κε πξώηκε ΡΑ 

Quinn MA, et al. Arth Rheum. 2005;52:27-35. 



Κιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ζρεηηδόκελεο 

κε ηε πγεία πνηόηεηαο δσήο (PCS) 
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p<0.001 

n=1061 
Κιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο: ≥5 κνλάδεο ηεο βαζκνινγίαο PCS  

n=450 

Han C et al., Arthritis Research & Therapy 2007;9:R103 

(B) The most important goal of treatment is to maximise long-term health-related quality of life . This can be 

achieved through control of disease symptoms like pain, inflammation, stiffness and fatigue; prevention of 

damage to joints and bones; regaining normal function and participation in daily-life activities. 

Δγθαηεζηεκέλε ΡΑ,  

ATTRACT 
Physical Component Summary 



n=198 

Fleischmann R et al., ACR2010, Abstract # 420 
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Δγθαηεζηεκέλε ΡΑ 

RESTART 

΢εκαληηθή βειηίσζε πνηόηεηαο δσήο ζε 

αζζελείο πνπ είραλ ιάβεη ζην παξειζόλ άιινλ 

αληη TNF (HAQ) 



Maini et al ARTHRITIS & 

RHEUMATISM Vol. 50, pp 1051–

1065 

Γηαηήξεζε ηεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πγεία 

πνηόηεηαο δσήο κέζα ζην ρξόλν (SF-36) 
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Maini R. et al, Arthr Rheum 2004;50:1051-1065 

(B) The most important goal of treatment is to maximise long-term health-related quality of life . This can be 

achieved through control of disease symptoms like pain, inflammation, stiffness and fatigue; prevention of 

damage to joints and bones; regaining normal function and participation in daily-life activities. 

Δγθαηεζηεκέλε ΡΑ,  

ATTRACT 



Απνθαηάζηαζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, πνπ 

δηαηεξείηαη κέζα ζην ρξόλν (5εηία) 

Χξόλνο (έηε) 
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Πξώηκε ΡΑ 

BeSt 

Klarenbeek NB, et al. Ann Rheum Dis (2011). doi:10.1136/ard.2010.141234 



΢πζρέηηζε ηνπ δείθηε HAQ κε ηελ 

παξαγσγηθόηεηα  
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Βαζκνινγία HAQ ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

Smolen JS, et al. Arthritis Rheum 2006;54:716-722. 
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(B) The most important goal of treatment is to maximise long-term health-related quality of life . This can be 

achieved through control of disease symptoms like pain, inflammation, stiffness and fatigue; prevention of 

damage to joints and bones; regaining normal function and participation in daily-life activities. 

ASPIRE 
ASPIRE 



Αύμεζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο ζηνπο 

αζζελείο κε ΡΑ ππό ζεξαπεία κε Infliximab 
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Smolen et al. Arthritis & Rheum  2006;54(3):716. 
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* Χακέλεο εκέξεο εξγαζίαο ζην ρξνληθό δηάζηεκα ηωλ 54 εβδνκάδωλ ηεο κειέηεο 

ASPIRE 

(B) The most important goal of treatment is to maximise long-term health-related quality of life . This can be 

achieved through control of disease symptoms like pain, inflammation, stiffness and fatigue; prevention of 

damage to joints and bones; regaining normal function and participation in daily-life activities. 



Έρεη ζεκαζία ε ρξνληθή έλαξμε   

ρνξήγεζεο  ηνπ Infliximab ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο; 



Ζ έγθαηξε ρνξήγεζε Infliximab νδεγεί ζε 

ζεκαληηθόηεξε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ησλ αζζελώλ 

S. M. van der Kooij et al. ARD 2009;68:1153-1158. 

Allaart Reumatologie Actueel 2009;10:1. 

HAQ (AUC) γηα ηελ νκάδα αζζελώλ πνπ έιαβε πξώηκα  INF  vs ηεο 

νκάδαο πνπ έιαβε θαζπζηεξεκέλα: p<0.001 

Καζπζηεξεκέλε έλαξμε IFX+MTX (n=86) 

Πξώηκε έλαξμε IFX+MTX (n=120) 

Χξόλνο (κήλεο) 

Καζπζηεξεκέλε έλαξμε IFX+MTX 

(ρξνληθό δηάζηεκα: 13 κήλεο) 

p<0.05 
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Απνθαηάζηαζε ηεο παξαγσγηθόηεηαο ζηνπο 

αζζελείο κε ΡΑ, ππό ζεξαπεία κε Infliximab 

1 Προσαρμογή από  Smolen JS, et al. Arthritis Rheum 2006;54:716-722. 
2Centocor Data on File. 
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Πρώιμη ΡΑ1 Εγκατεστημένη ΡΑ2 

ACR20 αληαπνθξηζέληεο  ACR20 κε αληαπνθξηζέληεο  

Απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε ΡΑ, κε ηθαλνύο γηα εξγαζία 

ζηελ έλαξμε ηεο κειέηεο 

Πρώιμη ΡΑ1 



Ζ έγθαηξε ρνξήγεζε Infliximab νδεγεί ζε 

κεγαιύηεξε αλαζηνιή ηεο αθηηλνινγηθήο 

επηδείλσζεο 
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Προσαρμογή from van der Kooij et al. ARD 2009;68:1153-1158. 

Χξνληθό δηάζηεκα κέρξη ηελ έλαξμε ηνπ IFX ζηελ νκάδα θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο: 13 κήλεο 

Αθηηλνινγηθή εμέιημε ζην 3ν έηνο ηεο κειέηεο 





Κίνδυνος 

Όφελος 

Όθεινο έλαληη Κηλδύλνπ 
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Odds Ratio (OR)* 

COHRANE Library 

Οη βηνινγηθέο ζεξαπείεο δελ απμάλνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζνβαξώλ 

αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ 

Προσαρμογή από Singh JA,. Cohrane Library 2011 

163 RCTs  (50,010 αζζελείο) θαη 46 

κειεηώλ επέθηαζεο (11,954 αζζελείο)  
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DMARD Etanercept Adalimumab Infliximab

Adjusted Incidence Rate Ratio (IRR)* 

*Adjusted for age, sex, disease severity, comorbidity, extraarticular manifestations, steroid use, and smoking 

DMARD: disease-modifying antirheumatic drug (MTX, Cyclosporine) 

DMARDs ETN ADA INF 

Pts-

years 
9,259 15, 874 10,733 9,622 

Ζ αληη TNF ζεξαπεία δελ απμάλεη ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο ζνβαξώλ ινηκώμεσλ 

Προσαρμογή από James B. Galloway et al. Rheumatology 2011;50:124-131 

Παξόκνηα ζπρλόηεηα ζνβαξώλ ινηκώμεσλ κεηαμύ ησλ αληη 

TNF παξαγόλησλ 

British Registry 
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Όινη νη αληη TNF Etanercept Adalimumab Infliximab

΢ρεηηθόο θίλδπλνο, RR (CI 95%) 

Όινη νη αληη 

TNF 

ETN ADA INF 

Pts no 6,364 2,216 899 3.249 

Απόιπηνο αξηζκόο 

πεξηπηώζεσλ 
240 70 26 

 

114 

 

Ζ αληη TNF ζεξαπεία δελ απμάλεη ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο θαθνεζεηώλ  

Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αληη TNF 

παξαγόλησλ 

STURE Registry 

Προσαρμογή από Askling J et al., Arthr & Rheum. 2009; 60: 3180–3189 



Συμπεράςματα 

 Κύξηνο ζεξαπεπηηθόο ζηόρνο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

πνηόηεηαο δωήο ηωλ αζζελώλ 
 

 Η έγθαηξε αληηκεηώπηζε ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο  

κε Infliximab βνεζά λα επηηεπρζεί κεγαιύηεξε αλαζηνιή 

ηεο αθηηλνινγηθήο επηδείλωζεο 
 

 Η έγθαηξε αληηκεηώπηζε ηωλ αζζελώλ κε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα κε Infliximab νδεγεί ζε γξήγνξε 

«απνθαηάζηαζε»  ηεο πνηόηεηαο δωήο ηνπο, πνπ 

δηαηεξείηαη κέζα ζην ρξόλν 
 


