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  Ηζηνξηθά 

 Ο Αξηζηνηέιεο (384-322 π.ρ.) ζην βηβιίν ηνπ 
Ηθικά Νικομάτεια ηζρπξίδεηαη όηη ην 
ζπνπδαηόηεξν αγαζό είλαη ε «επδαηκνλία», ν 
ηειηθόο ζθνπόο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, ε 
νπνία ηζνδπλακεί κε ην «εσ ζην» θαη ην «εσ 
πράττειν» 

  

 



  Πνηόηεηα Εσήο (QoL)- Οξηζκόο 

 Πνηόηεηα δσήο είλαη ε ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηε ζέζε 

ηνπ ζηε δσή, ε νπνία δηακνξθώλεηαη 

ζην πιαίζην αμηαθώλ ζπζηεκάησλ θαη 

πνιηηηζκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη θαη είλαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνύο 

ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα, 

ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. 

The WHOQoL Group, 1997 



 ρεηηδόκελε κε ηελ Yγεία  Πνηόηεηα Εσήο 

είλαη ε αληίιεςε ηνπ ασθενή γηα ηε ζέζε ηνπ 

ζηε δσή, ζην πιαίζην αμηαθώλ ζπζηεκάησλ 

θαη πνιηηηζκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο 

θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη θαη είλαη ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνύο ζηόρνπο, 

ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα, ηα 

ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ ποσ 

επηρεάζονται από την κατάσταση της σγείας 

τοσ  

  ρεηηδόκελε κε ηελ Τγεία     

  Πνηόηεηα Εσήο (HRQoL)- Οξηζκόο 



Khanna D & Tsevat J, 2007 



  ηηο έλλνηεο απηέο εκπιέθνληαη 

• Ζ θπζηθή πγεία 

• Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

• Ο βαζκόο αλεμαξηεζίαο 

• Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

• Οη ζρέζεηο κε ηα θπξηόηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πεξηβάιινληόο  



  Ζ HRQoL, κία δπλακηθή έλλνηα, ζρεηίδεηαη 

• Με ηελ ππνθεηκεληθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 
ιεηηνπξγία ηνπ αζζελή 

 

• Με ηελ επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 
ζηε ιεηηνπξγία ηνπ αζζελή 

 

• Με ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε 
ηνκείο πνπ είλαη απαξαίηεηνη, ώζηε ην άηνκν 
λα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεί ηνπο 
επηδησθόκελνπο ζηόρνπο ηεο δσήο ηνπ 



  Μέζνδνη αμηνιόγεζεο 

• Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο ηεο επίπησζεο 

πγείαο – Γεθαεηία ηνπ 70 

 

• πλδπαζκόο αληηθεηκεληθώλ θαη 

ππνθεηκεληθώλ δεηθηώλ 

 

• Πάλσ από 800 εξγαιεία αμηνιόγεζεο!!! 

Zautra A et al, 1979 

Lehman F, 1997 

 

Australian Centre on Quality of Life 2008 
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Khanna D & Tsevat J, 2007 



  Διάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά    

  Minimum Clinically Important  Differences -   

  MCID 
 

H κηθξόηεξε δηαθνξά ζηηο κεηξήζεηο πνπ γίλεηαη 
αληηιεπηή από ηνπο αζζελείο σο βειηίσζε 

 

• Γηα HAQ-DI ζηε ΡΑ=0,22 

• Γηα ην SF-36 = 2,5-5 γηα ηνπο δύν ηνκείο ηεο 
Φπζηθήο Τγείαο (PCS) θαη ηεο Πλεπκαηηθήο 
Τγείαο (MCS) θαη 5-10 γηα θάζε ππνηνκέα  

• Γηα ηηο έκκεζεο κεζόδνπο (EQ-5D, HUI θιπ) = 
από 0,01-0,1 

 Wells GA et al, 1993 

Kosinski M, et al 2000 



  Αξηζκόο αζζελώλ πνπ απαηηείηαη  

  λα ζεξαπεπζεί – Number Needed to Σreat (NNT)  

• Εάν ηο MCID ηων σπό θεραπεία αζθενών 

αθορά ζηο 40% και ηης ομάδας placebo 

ζηο 10% ηο ΝΝΤ=                  = 3 

 

 εκαίλεη όηη ζε 3 αζζελείο πξέπεη λα 

δνζεί ζεξαπεία, ώζηε 1 λα πεηύρεη ην 

επηζπκεηό απνηέιεζκα 

1 

0,40 – 0,10 

Strand V & Singh A, 2010 



  QALYs (Quality Adjusted Life Years) 

  Πνηνηηθά ζηαζκηζκέλα έηε δσήο 

• Θάλαηνο = 0,00 QALY 

 Έλα έηνο πιήξνπο πγείαο = 1,00 QALY 

 
• Πνζόηεηα δσήο (L-Life expectancy) κε ηελ πνηόηεηα (Q)  

• Αλαιύζεηο θόζηνπο – σθέιεηαο 

• ύγθξηζε 2 ζεξαπεηώλ ζε σθέιεηα & θόζηνο 

• Υξήζηκα ζε πνιηηηθέο πγείαο 

Khanna D & Tsevat J, 2007 

Υφαντόπουλος ΓΝ, 2007 



Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΡΑ ΣΖΝ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 



  Ζ ΡΑ επηδξά 

ΦΤΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 

ΠΟΝΟ 

 

ΕΧΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 



  Πόλνο 

• Καζνξηζηηθό ζηνηρείν 

• VAS 

• 30%= βειηίσζε, 50%=ζεκαληηθή βειηίσζε 

 

 

 
• 40-80% ησλ αζζελώλ  

 κε ΡΑ 

• ρέζε κε ηνλ πόλν θαη όρη κε ηε θιεγκνλή 

• VAS θόπσζεο 

• FACIT, MAF 

0 100 50 

  Κόπσζε 

0 100 50 

Pollard L, Choy EH, Scott DL, 2005 



  Από πόηε αξρίδεη λα επεξεάδεηαη ε HRQoL 

 

 

• HAQ-DI  Pollard et al 2005 

• SF-36  West & Jonsson 2005 

ηελ πξώηκε ΡΑ => κεγαιύηεξε επηβάξπλζε  

     ζηε θπζηθή ιεηηνπξγία 



  Ζ επίδξαζε ηεο ΡΑ ζηελ   

  παξαγσγηθόηεηα 

ΔΛΑΣΣΧΖ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

ΔΚΣΟ ΠΗΣΗΟΤ ΔΝΣΟ ΠΗΣΗΟΤ 

Absenteeism 

Presenteeism 

ηελ Οιιαλδία ε αληθαλόηεηα ιόγσ ΡΑ  2πιάζηα από ην γεληθό πιεζπζκό 

ηηο ΖΠΑ  28% αλίθαλνη γηα εξγαζία ζε 15 ρξόληα 

     9% επίδνκα αληθαλόηεηαο 

Strand V & Khanna D, 2010 



Φηιαλδία 

 Απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο/p-y 

  Άλδξεο = 8443 $ 

  Γπλαίθεο = 6477 $ 

Καλαδάο 

 59%  αλάγθε γηα κε βνήζεηα 

 27%  αλάγθε γηα πιεξσκέλε βνήζεηα 

  Δηήζην θόζηνο απώιεηαο ρξόλνπ 
 εξγαζίαο/p-y = 3458 $ 

 

  Ζ επίδξαζε ηεο ΡΑ ζηελ   

   παξαγσγηθόηεηα 

Βειηίσζε ηνπ HAQ θαηά 0,25 => 1095 $ θέξδνο 

Khanna D & Tsevat J, 2007 



  Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖΝ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ  
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Maini RN et al, ATTRACT, 2004 



Strand V & Singh J, 2007 

  Ζ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο ζηελ   

   πνηόηεηα δσήο 



  Μεηξήζεηο βειηίσζεο παξαγσγηθόηεηαο ζην ζπίηη  

   θαη βειηίσζεο θνηλσληθήο δξαζηεξηόηεηαο  

Verstappen SM et al, 2005 
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ΤΠΔΡ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΠΔΡ CONTROL 

Morelland 

Weinblatt 

Etanercept 

Attract 

Infliximab 

ΟΛΔ ΟΗ  

ΘΔΡΑΠΔΗΔ 

Pollard L et al, 2005 

Wadjul 

πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε γηα ηηο κεηαβνιέο  

ηνπ HAQ ζηηο αληη-TNF ζεξαπείεο 


