
 

 

Καξδηναλαπλεπζηηθή αλαδωνγόλεζε ζην ηαηξείν 

 
Ραπηάθεο εκκαλνπήι  

Οξζνπαηδηθόο ρεηξνπξγόο  

Εθπαηδεπηήο BLS/AED  

θαη Πξώηωλ Βνεζεηώλ Ειιεληθνύ Εξπζξνύ ΢ηαπξνύ 



1. Εμειίζζεηαη ζε ζρεηηθά ειεγρόκελν πεξηβάιινλ 

2. ΢ην ρώξν ππάξρεη ηαηξηθό ή παξαϊαηξηθό 

πξνζωπηθό 

3. Πηζαλά ππάξρεη ν απαηηνύκελνο εμνπιηζκόο 



 Αδξελαιίλε ή αηξνπίλε ή έηνηκεο ζπζθεπαζίεο θαξκάθωλ 

    Πξνγεκηζκέλεο θύζηγγεο αδξελαιίλεο  

    (1mg IV θάζε 3 – 5 min  

     ή κεηά ηνπο ηξεηο θύθινπο 5 mg) 

    Πξνγεκηζκέλεο θύζηθεο αηξνπίλεο  

    (1mg IV θάζε 3 – 5 min, ή εθάπαμ 3 mg) 

 

 Απηόκαηνο εμωηεξηθόο απηληδηζηήο 

 Φηάιε νμπγόλνπ κε ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό 

    (Ακπνύ, κάζθα εκθπζήζεωλ, ζηνκαηνθαξξπγγηθό ζωιήλα) 

 Φιεβνθαζεηήξεο, ζπζθεπή νξνύ, νξνί. 

 

 

  



Πποζέγγιζη με αζθάλεια  

Έλεγσορ επιπέδος ζςνείδηζηρ   

  - με απάνηηζη 

  - σωπίρ απάνηηζη  

Έκκληζη για βοήθεια από ηπίηοςρ 

Βαηόηηηα αεπαγωγού 

Έλεγσορ ηηρ αναπνοήρ για 10 sec  

   - ύπαπξη αναπνοήρ  

   - σωπίρ αναπνοήρ  

Κλήζη εξειδικεςμένηρ βοήθειαρ (ΕΚΑΒ 166 ή 112)  

30 θωπακικέρ ζςμπιέζειρ 

2 εμθςζήζειρ   


