
ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΔ  ΘΔΡΑΠΔΙΔ  

ΟΣΔΟΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 
 

•     ε  πνηνύο   αζζελείο  κε  ηη  καθξνρξόληα                                   

απνηειέζκαηα. 

 

 

•                      Νηθ.  Λάγηνο   

•              Υεηξ.    Οξζνπαηδηθόο 

•   Γηεπζπληήο  Α  Οξζνπαηδηθήο  Κιηληθήο                                                             

Ι                   ΙΑΩ  GENERAL 



ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΔ   ΘΔΡΑΠΔΙΔ         

ΟΣΔΟΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 

• θνπό   έρνπλ   λα   επηβξαδύλνπλ   όζν  

ην  δπλαηόλ  πεξηζζόηεξν   ή  λα  

αλαζηείινπλ    πξνζσξηλά  ή  κόληκα  ηελ  

εμέιημε   ηεο  λόζνπ . 

• πληεξεηηθά   κέζα . 

• Υεηξνπξγηθέο  ηερληθέο – παξεκβάζεηο. 



ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΔ  ΘΔΡΑΠΔΙΔ 

• Δλδαξζξηθέο   εγρύζεηο  νπζηώλ. 

• Οξζξνπαηδηθά  βνεζήκαηα ( θεδεκόλεο) 

• Φπζηθνζεξαπείεο. 

• Δγρεηξήζεηο. 



EΝΓΑΡΘΡΙΚΔ   ΔΓΥΤΔΙ 

• Κνξηηθνζηεξνεηδή (  ζε  όιεο  ηηο  

αξζξώζεηο ) 

• Αλαιγεηηθά. 

• Ταινπξνληθό  νμύ (  γόλαην, ηζρίν, κηθξέο  

αξζξώζεηο  δαθηύισλ ) 



Δλδαξζξηθέο  εγρύζεηο  

θνξηηθνζηεξνεηδώλ. 

• Πξνρσξεκέλα   ζηάδηα  ηεο  λόζνπ. 

• πλήζσο  1-3  εγρύζεηο. 

• Ακεζα  θαιά  απνηειέζκαηα. 

• Μαθξνρξόληα  απνηειέζκαηα ? 

• Καηαζηξνθηθά   απνηειέζκαηα  ζην  

απώηεξν   κέιινλ ? 



Δλδαξζξηθέο   εγρύζεηο  

αλαιγεηηθώλ 

• Μόλν   άκεζα   θαη  γηα  βξαρύ  δηάζηεκα  

θαιά  απνηειέζκαηα. 

• Γόλαην , πνλδ.  ηήιε. 

• Απώηεξα   απνηειέζκαηα  ? 

• Καηαζηξνθηθά   απνηειέζκαηα  ? 



Δλδαξζξηθέο   εγρύζεηο   

παινπξνληθνύ   νμένο. 
• 3 - 5   εγρύζεηο   κία  αλά  εβδνκάδα. 

• Καιά   απνηειέζκαηα  ζηα  αξρηθά  ζηάδηα  ηεο  
λόζνπ. 

• Τςειό  κνξηαθό  βάξνο ( >  700.000 Daltons ) 

 

• Σα  ΤΟ  κε  <  500.000 (  200.000)  είλαη  
επηθίλδπλα (  δηέγεξζε  θαξθηληθώλ  θπηηάξσλ, 
λεναγγείσζε , επηδείλσζε  ησλ  
νζηεναξζξηηηθώλ  βιαβώλ  ζηνλ  αξζξηθό  
ρόλδξν )    



Δλδαξζξηθέο   εγρύζεηο  

παινπξνληθνύ  νμένο 
• Απν  εηδηθή   δύκσζε   θαιιηέξγεηαο  

ζηξεπηνθόθθσλ. 

• Καζαξό (  ρσξίο  πξνζκίμεηο  πξσηεηλώλ  

ή  άιισλ  νπζηώλ ) 

• Δπαλάιιεςε   αλά  εμάκελν. 

• Καιή  αληηζεςία.   





ΟΡΘΟΠΑΙΓΙΚΑ  ΒΟΗΘΗΜΑΣΑ 

• Απιά  ειαζηηθά  (  επηγνλαηίδεο ,  

επηζηξαγαιίδεο  θ.άιια ) 

• Δηδηθνύο  λάξζεθεο  αθηλεηνπνίεζεο  γηα  

ζύληνκν  ρξνληθό  δηάζηεκα. 

• Κεδεκόλεο  (  γόλαηνο, ηζρίνπ ,  .  ). 

 



KΗΓΔΜΟΝΔ   ΓΟΝΑΣΟ 

• Απνζπκπηέδνπλ   ην  έζσ  ή  ην  έμσ  
δηακέξηζκα   ηνπ  γόλαηνο . 

• Πξνζθέξνπλ   ζρεηηθή  αλαιγεζία  θαηά  
ηελ  βάδηζε . 

• ρεηηθά   δύζρξεζηνη . 

• πλδηαζκόο   κε  Φ/Θ   γηα  ηελ  κπηθή   
αδπλακία . 

• Πησρά  θαη  πξνζσξηλά   απνηειέζκαηα 







 

        ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΔ 

• Αλά  ηαθηά  ρξνληθά  δηαζηήκαηα (αλά  

ηξίκελν    ή    ηεηξάκελν ) 

• Μπηθή  ελδπλάκσζε θαη  θαιή  

ιεηηνπξγηθόηεηα   ησλ   αξζξώζεσλ. 

• Πξνζσξηλά   ζρεηηθά    θαιά  

απνηειέζκαηα.     

• πλδηαζκόο  κε   θαξκαθεπηηθή  αγσγή. 



ΟΣΔΟΑΡΘΡΙΣΙΓΑ 

• Πνηνύο   αζζελείο   ζα   ρεηξνπξγήζνπκε? 

 

• Πόηε ? 

 

• Με  ηη  καθξνρξόληα  απνηειέζκαηα ? 



Eλδείμεηο   Υεηξνπξγηθήο  ζεξαπείαο 

 

• ηάδην   Οζηεναξζξίηηδαο  ( θιηληθή  εηθόλα,  

αθηηλνινγηθά  επξήκαηα ) 

 

 

• Με  αληαπόθξηζε  ζηελ   ζπληεξεηηθή   αγσγή    

( θάξκαθα ,  θπζηθνζεξαπείεο ) 



ΚΛΙΝΙΚΗ   ΔΙΚΟΝΑ  ΟΑ 

   

•     Αλγος  επίμονο  μη  
ανηαποκρινόμενο  ζηην   ζσνηηρηηική  
αγφγή  και  προοδεσηικά  
επιδεινούμενο 

• Γσζκολία  έγερζης   και   βάδιζης.   

• Νσκηερινό   άλγος  (  αλγος  ηρεμίας ) 

• Μεγάλοσ  βαθμού   μείφζη  ηφν  καθημερινών  
δραζηηριοηήηφν. 

• Γσζκαμυία   ηης  άρθρφζης. 

• Βράτσνζη     ηοσ   ζκέλοσς. 

    





ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚΑ   ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

• Μεγάιε  ζηέλσζε  ηνπ  κεζαξζξίνπ   
δηαζηήκαηνο. 

 

• θιήξπλζε  ησλ  αξζξηθώλ   επηθαλεηώλ. 

 

• Δθθπιηζηηθέο  αιινηώζεηο (  νζηεόθπηα ) 

 

• Τπαξζξηθέο   θύζηεηο. 

 



ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚΑ  ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

• Απιέο  αθηηλνγξαθίεο ( F + P ). 

 

• Αμνληθή   ηνκνγξαθία . 

 

• Μαγλεηηθή  ηνκνγξαθία. 



ΗΛΙΚΙΑ  ΚΑΙ   ΔΓΥΔΙΡΗΗ 

• Η  ειηθία  εμαξηάηαη  απν  ην  είδνο  ηεο   

εγρείξεζεο . 

• Ηιηθία  ησλ   60   εηώλ (αξζξνπιαζηηθέο) ? 

 

• Ηιηθία   <  60   εηώλ  γηα  όια  ηα  άιια  

είδε   επεκβάζεσλ .      



 

 

    Αξζξνδέζεηο  ( ηζρίνπ , γόλαηνο , ., κηθξέο  αξζξώζεηο  
δαθηύισλ , ΠΥΚ, ΠΓΚ ) 

 

    Οζηενηνκίεο  (  ηζρίν,  γόλαην, κηθξέο  αξζξώζεηο  δαθηύισλ ) 

 

    Αξζξνζθόπηζε   (  γόλαην,  ηζρίν  , ΠΓΚ ) 

 

    Μνλνδηακεξηζκαηηθή   αξζξνπιαζηηθή   γόλαηνο 

 

     Οιηθή   αξζξνπιαζηηθή  ( ηζρίνπ ,  γόλαηνο ,  ώκνπ ,  αγθώλνο,       
ΠΓΚ,  κηθξώλ   αξζξώζεσλ   δαθηύισλ). 

 

 

 

 

ΔΙΓΗ   ΔΠΔΜΒΑΔΩΝ    ΟΑ  



ΑΡΘΡΟΚΟΠΗΗ 

• Ηπηα  εσο κέηξηα   νζηεναξζξίηηδα. 

• Αθαίξεζε  ειεύζεξσλ  νζηενρόλδξηλσλ  
ζσκαηίσλ. 

• Ιζηνξηθό  ηξαπκαηηζκνύ -  απιήο  θάθσζεο  
κε  ζπλύπαξμε   ζνβαξήο  βιάβεο   ζε  
κελίζθν (  βιάβε  δίθελ  ιαβήο  θάδνπ –
block  γόλαηνο ) 

•  Καιά  απνηειέζκαηα . 



 



ΑΡΘΡΟΚΟΠΙΗ 

• Alex  Kirkley  MD  et  all  /  New  Engl J  

Med  2008  (359.1097-1107 ) . 

• 188 αζζελείο  ζε  δύν  νκάδεο. 

• Mεηαμύ   αξζξνζθόπηζεο  γόλαηνο  θαη  

ζπληεξεηηθήο  αγσγήο  ηα 

καθξνπξόζεζκα  απνηειέζκαηα ( 2 ρξόληα 

)  εηαλ  ηα  ίδηα. 









ΟΣΔΟΣΟΜΙΔ 

• Γόλαηνο – ηζρίνπ – 1νπ  κεηαηαξζίνπ. 

• Ηιηθίεο   <  60  εηώλ ( ηζρίνπ  ζε  λέα  
άηνκα )  

• Αληηκεηώπηζε  ηνπ  πόλνπ. 

• Πξόιεςε  ή  επηβξάδπλζε  ηεο  εμέιημεο  
ηεο  λόζνπ. 

• Αξρηθά  πνιύ  θαιά  απνηειέζκαηα   αιιά  
νρη  καθξνπξόζεζκα . 



ΑΡΘΡΟΓΔΔΙ    

• Βαξεία  αξζξίηηδα. 

• Με  πιηθά  νζηενζύλζεζεο  ή  νζηηθά  

κνζρεύκαηα. 

• Δμαιείθεηαη  ε  θηλεηηθόηεηα  ηεο  άξζξσζεο. 

• Αληηκεηώπηζε  ηνπ  πόλνπ. 

• Μόληκα  απνηειέζκαηα.   

•  Νέα  άηνκα  κε  ρεηξσλαθηηθή   εξγαζία  θαη  κε  

ηελ   πξνππόζεζε   νηη  νη  ππόινηπεο  

αξζξώζεηο  έρνπλ   θπζηνινγηθή  θηλεηηθόηεηα.     



ΜΟΝΟΓΙΑΜΔΡΙΜΑΣΙΚΔ   

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΔ 

• Γόλαην . 

• Αηνκα   ειηθίαο  <  60  εηώλ 

• Βιάβεο  κόλν  ζην  έλα  δηακέξηζκα . 

• Καιά  απνηειέζκαηα   γηα  10 – 15  

ρξόληα. 

• Αληηθαηάζηαζε  κε νιηθή  αξζξνπιαζηηθή 



 



ΟΛΙΚΔ  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΔ 

• ΙΥΙΟ -  ΓΟΝΑΣΟ – Ωκνο , αγθώλαο , 
πνδνθλεκηθή , κηθξέο  αξζξώζεηο 
δαθηύισλ. 

• Βαξεία  νζηεναξζξίηηδα . 

• Αλεμαξηήηνπ  ειηθίαο (  βειηίσζε  ησλ  
πιηθώλ  -  ηηηάλην , θεξακηθό ) 

• Πνιύ  θαιά  απνηειέζκαηα  θαη  
καθξνπξόζεζκα. 



ΟΛΙΚΔ  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΔ 

• Οιηθέο   κε  ηζηκέλην ( cemented ) 

 

• Οιηθέο  ρσξίο  ηζηκέλην  (  porous  coated) 

 

• Οιηθέο   πβξηδηαθέο  (  xσξίο  ηζηκέλην  ζηό   

έλα  ηκήκα  ηεο   άξζξσζεο  θαη  κε  

ηζηκέλην   ζην  άιιν. ) 

 

 

 





ΟΛΙΚΔ   ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΔ 

• Σν  ηζηκέλην  ρξεζηκνπνηείηε  θπξίσο  ζε   

άηνκα    κε  νζηενπόξσζε  θαη  ζηελ   

ξεπκαηνεηδή   αξζξίηηδα  (   απηνάλνζα   

λνζήκαηα ) 

 

• ήκεξα   θπξίσο   ρξεζηκνπνηνύκε   ηηο   

ρσξηο   ηζηκέλην   αξζξνπιαζηηθέο  

αλεμαξηήηνπ   ειηθίαο. 





 



ΟΛΙΚΔ  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΙΚΔ 

• ρεηηθή  αληέλδεημε : 

• 1 .  Αηνκα  κε  λεπξνινγηθή  πάζεζε , 

αζηάζεηα  θαη  ζπρλέο  πηώζεηο. 

• 2 .  Παρύζαξθα   άηνκα . 

• 3 .  Αηνκα   κε  ζνβαξά  ζπλνδά  

λνζήκαηα  (  πξόζθαην  έκθξαγκα, ΔΔ , 

ζνβαξέο  ζξνκβώζεηο  θάι.) 



ΔΠΙΠΛΟΚΔ 

• Γηεγρεηξεηηθέο :  #   νζηώλ -  θάθσζε   κεγάινπ  

αγγείνπ. 

• Μεηεγρεηξεηηθέο: Δ.Φ.  Θξόκβσζε – Π .Δκβνιή- 

αηκνδπλακηθή  απνζηαζεξνπνίεζε –

Αλαπλεπζηηθή  αλεπάξθεηα. 

• Δμάξζξεκα - Πάξεζε  ηζρηαθνύ  - έθηνπε  

νζηενπνίεζε - θιεγκνλέο -  άζεπηε  ε ζεπηηθή  

ραιάξσζε - πξόζζηνο  κεξηαίνο  πόλνο - ηαρεία  

πεξηπξνζεηηθή   νζηηθή  απνξξόθεζε. 





ΠΡΟΟΓΟ  ΣΙ  ΟΛΙΚΔ 

• 1:  Πξνζέζεηο : κεγάιε  αληνρή  θαη  ρακειή  

θζνξά . 

• 2:   Υξήζε  ειεθηξνληθώλ  ππνινγηζηώλ.    

(computer  navigation  technology) 

• 3:   Δπεκβάζεηο  πεξηνξηζκέλεο   επεκβαηηθόηεηαο. 

• 4:   Αξζξνπιαζηηθή  επηθαλείαο ( ηζρίν ) 




