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Hρεμία  Ενεργοποίηζη Απορρόθηζη 

Ηρεμία Στημαηιζμός Αναζηροθή 

Νέο οζηούν 

Η νζηηθή αλαθαηαζθεπή  

(bone turnover) 



Υακειή νζηηθή κάδα 

Πξώην θάηαγκα Νέν θάηαγκα 

Αθηλεηνπνίεζε 

Απώιεηα  

απηνλνκίαο 

Καηάζιηςε 

Κνηλσληθή 

απνκόλσζε 

Πόλνο 

Ο θαύινο θύθινο ηεο κε ζεξαπεπόκελεο νζηενπόξσζεο 



ΠΩ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΟΤΜΔ ΜΔΥΡΗ ΢ΖΜΔΡΑ 

ΣΖΝ  Ο΢ΣΔΟΠΟΡΩ΢Ζ ; 

• Αζβέζηην 

• Βηηακίλε D 

• Αληηνζηενθιαζηηθά 

• Οζηενπαξαγσγηθά 



ΔΙΦΧ΢ΦΟΝΙΚΑ 

Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζηενπόξσζεο 

Bisphosphonates 

SERMs 

HRT 
Para- 

thyroid 

hormone 

Calci- 

tonin 

Vitamin 

D 

Strontium 

ranelate 



Ο΢ΣΔΟΠΟΡΩ΢Ζ 

Από «νξθαλή λόζνο» γηα πνιιά ρξόληα 

 

Εμειίζζεηαη ζε λόζν κε πνιιαπιέο  

  ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζην άκεζν κέιινλ 

 Έξεπλα ζε βαζηθό θαη θιηληθό επίπεδν 

 πνηθίια κνλνπάηηα θαη ζηόρνπο 

 γηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

 



   Νέα αληηθαηαβνιηθά θάξκαθα 
 

• Kλασικό μητανισμό δράσης 

– SERM’s (Lasofoxifene, Bazedoxifene, Arzoxifene)  

– SARM’s (selective androgen receptor modulators)  

 

• Νέοσς μητανισμούς δράσης 

– Denosumab  

– Glucagon-like peptide 2 

– Integrin (siblings) antagonists αλβ3 (MK0429) 

– Cathepsin-k antagonists (odanacatib, balicatib) 

 



  Νέα αλαβνιηθά θάξκαθα 
 

• Kλασικό μητανισμό δράσης 

– Αmino-terminal fragments of PTH (Cyclic PTH1–31)  

 

• Νέοσς μητανισμούς δράσης 

– Calcium sensing receptor antagonists (Calcimimetics, 

Calcilytics) 

– Wnt Signaling (anti-sclerostin, anti-dickkopf-1 antibodies) 

– Activin inhibitors (ACE-011) 



PROLIA 

  Denosumab 

 Nέν κεραληζκό δξάζεο 

 

  

Αλαζηνιή ηνπ RANKL     

  
 

Mείσζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο  

ησλ πξόδξνκσλ νζηενθιαζηώλ 



Γηαηί βγαίλνπλ λέα θάξκαθα; 

Τπάξρεη ζεξαπεπηηθό θελό; 



ΣΗΛΕΦΗΦΟΦΟΡΙΑ 1Η  

Σα θαηλνύξηα αληηνζηενπνξσηηθά θάξκαθα: 
 

1. Καιύπηνπλ ππαξθηό ζεξαπεπηηθό θελό 
 

2. Απνηεινύλ κηα αθόκα ζεξαπεπηηθή επηινγή  

     όπσο όιεο νη άιιεο 
 

3.  Δελ ρξεηάδνληαη 
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Aρηιιέα 

 

Υξεηαδόκαζηε θαη άιια θάξκαθα; 













Quality of evidence for antifracture efficacy of therapies 

in postmenopausal osteoporosis 

- A A Teriparatide 

- A A Strontium ranelate 

A A A Risedronate 

- - A Raloxifene 

A A A Estrogen 

- - A Ibandronate 

D D B Cyclic etidronate 

C C - Calcium + vitamin D 

- C C Calcitriol 

D C C Calcitonin 

A A A Alendronate 

HIP NON-VERTEBRAL SPINE    

A, Large RCT; B, Small RCT; C, RCT are inconsistent; D, Observational studies 

Updated from WHO Osteoporosis Taskforce Report (WHO 2003), with permission, copyright © 2003 World Health Organization. 

A A A Zoledronic acid 







Γήκν 

 

Ση θαηλνύξγην πξνζθέξεη ην PROLIA; 



Οζηεμπόνωζε 

Ο ζ η η θ ή  
α π μ ν ν ό θ ε

ζ ε  

Ο ζ η η θ ή  
π α ν α γ ω γ ή  



Ο RANK Ligand είκαη μ θύνημξ 
μεζμιαβεηήξ ηεξ μζηηθήξ απμννόθεζεξ 

Boyle WJ. Nature 2003. 

Kostenuik PJ. Curr Pharm Des. 2001. 

RANK Ligand 

RANK  
Δηαθμνμπμηεμέκμη 

μζηεμθιάζηεξ 

Οζηεμβιάζηεξ 

Οζηεμβιάζηεξ 

Πνόδνμμμη  

μζηεμθιάζηεξ 
RANK 

RANK 

RANK Ligand 

Εκενγμπμηεμέκμξ 
μζηεμθιάζηεξ 

Οζηηθή ακαθαηαζθεοή:Οδόξ RANKL/RANK/OPG 



Οζηεμβιάζηεξ 

Σπεμαηηζμόξ μζημύ 

Ακαζημιή 
ζπεμαηηζμμύ 

Ακαζημιή ιεηημονγίαξ 
θαη επηβίωζεξ 

CFU-GM Πνόδνμμμξ 

μζηεμθιάζηεξ RANKL 

RANK 

OPG 

Η Οζηηθή απμννόθεζε   

ΑΝΑΣΤΕΛΛΕΤΑΙ 

Boyle WJ. Nature. 2003;423:337-342. 

Ονμόκεξ 

Αολεηηθμί πανάγμκηεξ 

Κοηηανμθίκεξ 

OPG=οπμδμπέαξ πμο εμπμδίδεη ηε ζύκδεζε ημο 
RANKL με RANK 

OPG=Osteoprotegerin = Οζηεμπνμηεγενίκε 



Δηαγμκηδηαθά OPG πμκηίθηα: 
Αολεμέκε OPG μνμύ = αολεμέκε μζηηθή μάδα 

 Ιέηνηα  OPG 
Δηαγμκηδηαθό 

 Υαμειή OPG  
Δηαγμκηδηαθό 

Φοζημιμγηθό 

(wild-type) 
Τρειή OPG 
Δηαγμκηδηαθό 

Φοζημιμγηθό Υαμειή  OPG Tg Ιέηνηα OPG Tg High OPG Tg 


O

PG
 (

ng
/m

L
) 

(m
e
an

 ±
 S

D
) 

Tg = transgenic 

Οζημύκ 

Ιοειόξ 

Min BH. J Exp Med. 2000;192:463-474. 

 



RANKL 

RANK 

OPG 

Ακαζημιέαξ 

Σπεμαηηζμόξ μζημύ 

Ονμόκεξ 
Αολεηηθμί πανάγμκηεξ 
Κοηημθίκεξ 

Η Οζηηθή απμννόθεζε 
ακαζηέιιεηαη 

Ακαζημιή ζπεμαηηζμμύ,  
ιεηημονγίαξ 

 θαη επηβίωζεξ ημο μζηεμθιάζηε 

CFU-M Πνόδνμμμξ 
μζηεμθιάζηεξ 

In the presence of M-CSF 

CFU-M = colony forming unit macrophage 
M-CSF = macrophage colony stimulating factor 

© 2009 Amgen. All rights reserved. 

Οζηεμβιάζηεξ 

 
Ακαζημιή RANKL= ακαζημιή ζπεμαηηζμμύ,  
ιεηημονγίαξ θαη επηβίωζεξ μζηεμθιαζηώκ 

 

 
Μεπακηζμόξ δνάζεξ ημο Denosumab 

 



ΔΦ ζύκδεζε με 
οδνμλοαπαηίηε ζε 
ζεμεία εκενγμύ 

μζηηθήξ 
απμννόθεζεξ 

BP BP 
BP BP 

BP 

BP BP BP 

BP 

Οζημύκ 

ΔΦ : απώιεηα ηεξ απμννμθεηηθήξ 
ιεηημονγίαξ, όμςξ μη απεκενγμπμηεμέκμη 

μζηεμθιάζηεξ μπμνεί κα παναμέκμοκ 

BP BP 
BP BP 

BP 

BP BP BP 

BP 

BP 
BP 

BP 
BP 

Οζημύκ 

RANK L 

RANK 

OPG 

Denosumab 

X 

Denosumab: ακαζημιή ζπεμαηηζμμύ, 
ιεηημονγίαξ θαη επηβίςζεξ μζηεμθιάζηε 

Denosumab: 
ακαζημιή  

RANK Ligand 

Οζημύκ 

 
Δηαθμνά μεπακηζμμύ Denosumab θαη 

Δηθωζθμκηθώκ 
 



H δξάζε ησλ θπθινθνξνύλησλ 

αληηνζηενθιαζηηθώλ θαξκάθσλ 

δελ είλαη επαξθήο; 
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Γήκν 

 

Δελ επαξθεί ε δξάζε ησλ ζπλήζσλ 

αληηνζηενπνξσηηθώλ θαξκάθσλ; 



3 πνόκηα: Ιείςζε θηκδύκμο ζπμκδοιηθώκ 
θαηαγμάηςκ  

Boonen S.  Bone 2007 : S26 

RR : 0,53 (95% CI: 0.41, 0.68) 

-47% 

RR : 0,53 (95% CI: 0.41, 0.68) 

-49% 

RR : 0,53 (95% CI: 0.41, 0.68) 

-50% 



3 πνόκηα: Ιείςζε θηκδύκμο με ζπμκδοιηθώκ 
θαηαγμάηςκ  

Boonen S.  Bone 2007 : S26 

RR : 0,80 (95% CI: 0.63, 1.01) 

-20% 

RR : 0,61 (95% CI: 0.39, 0.94) 

-39% 

RR : 0,67 (95% CI: 0.83, 1.48) 

ΜΣΣ 



Ιείςζε θηκδύκμο θαηαγμάηςκ από 
Δμιεδνμκηθό 



Aρηιιέα 

 

΢πκθσλείο όηη ηα δηθσζθνληθά 

δελ θαιύπηνπλ ηε λόζν; 















       Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο  D κεηώλεη 
 ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δηθσζθνληθώλ 

 
 Koster JC et al. Eur J Clin Pharmacol 1996;51:145-47. 

% 
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Αλεπάξθεηα βηηακίλεο D < 40 nmol/L 

P< 0,01 

Μεηαβνιή επί % ηεο Οζηηθήο Ππθλόηεηαο κεηά ρνξήγεζε Δηηδξνλάηεο 

ζε 58 νζηενπνξσηηθέο γπλαίθεο κε αλεπάξθεηα ή επάξθεηα βηηακίλεο D 
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Γήκν 

 

Είλαη απνδεθηά ηα ρακειά πνζνζηά 

αληηθαηαγκαηηθήο δξάζεο θαη αλ όρη 

έρεη λα δείμεη θάηη θαιύηεξν ην PROLIA; 



1/5 ΙΓ γοκαίθεξ με μμνθμμεηνηθό ζπμκδοιηθό 
θάηαγμα ζα έπμοκ έκα επηπιέμκ ζ έκα έημξ ακ 

δεκ πάνμοκ ζεναπεία 

*p<0.05, vs. Υςνίξ θακενό θάηαγμα ΢΢ (αολεμέκμξ θίκδοκμξ 12 θμνέξ) 

0 1+ 2+ 
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Lindsay R et al, JAMA 2001;285:320-323 

Γμθακέξ θάηαγμα ΢΢ ζηεκ έκανλε 

Γ
π

ίπ
ης

ζε
 κ

έμ
ο 

#
  
%

 

24% 

11,5% 

3,6% 



Θκεζημόηεηα ζοκεπεία θιηκηθώκ θαηαγμάηςκ 
(FIT) 

Ηάζε αζομπηςμαηηθό 

Ιε ζπμκδοιηθό 

Ζζπίμ 

΢΢ 

Ακηηβνάπημ 

Άιιμ 

0 1.0 2.0 5.0 10.0 16.0 

6,7 

΢πεηηθόξ θίκδοκμξ πνμζανμμζμέκμξ ζηεκ ειηθία 

8,6 

Cauley JA Ost Int 2000; 11: 556 

6459 ΙΟ γοκαίθεξ ειηθίαξ 55-81 , μέζε πνόκμ παναθμιμύζεζεξ 3,8 έηε  



Σμ θόζημξ ηεξ μζηεμπόνςζεξ είκαη 
μεγαιύηενμ από πμιιά άιια κμζήμαηα 

Lippuner K et al, Osteoporos Int, 1997;7:414-425 

Ανηζμόξ εμενώκ κμζειείαξ (άκδνεξ θαη γοκαίθεξ) 
Ειβεηία 1992:  

701,000 Γηα μζηεμπόνωζε 

891,000 Γηα ΦΑΠ 

533,000 Γηα εγθεθαιηθό 

328,000 Γηα έμθναγμα 

201,000 Γηα θανθίκμ μαζημύ 



Οηθμκμμηθή επηβάνοκζε 

Τμ εηήζημ θόζημξ ζεναπείαξ μζηεμπόνωζεξ ζηηξ ΗΠΑ είκαη πανόμμημ με 
αοηό ηωκ θανδηαγγεηαθώκ κμζεμάηωκ θαη ημο αζζμαημξ  

Information supplied by National Heart, Lung & Blood Institute, 
National Osteoporosis Foundation, American Heart Association 

  Εηήζημ άμεζμ θόζημξ   
Νόζμξ  Επίπηωζε  + κμζειείεξ    
                      (Γθαημμύνηα)                   (US$ δηζ.) 

 
Κανδηαγγεηαθά 4.6 20.3 
 
 
 

 
 
Άζζμα 15 7.5 

Οζηεμπόνωζε 10 13.8 



Cummings SR. NEJM. 2009  

Εηθμκηθό 
Denosumab 

40% 
P = 0.04 

20% 
P = 0.01 

7,2% 
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Σπμκδοιηθά  Με-ζπμκδοιηθά Ιζπίμ 
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FREEDOM: Ιείςζε θηκδύκμο θαηαγμάηςκ ζημοξ 36 
μήκεξ 

68% 
P < 0.001 



 

 

Cummings SR. NEJM. 2009. 

65 % 
P < 0.001 

78% 
P < 0.001 

61% 
P < 0.001 

Εηθμκηθό 
Denosumab 

2,2% 

3,1% 3,1% 

0,9% 
0,7% 

1,1% 

0,0 

0,5 

1,0 

1,5 

2,0 

2,5 

3,0 

3,5 
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FREEDOM: Ιείςζε θηκδύκμο κέςκ 
ζπμκδοιηθώκ # 



Αρηιιέα 

 

Είλαη ηόζν ρακειά ηα πνζνζηά 

ηεο αληηθαηαγκαηηθήο δξάζεο  

ησλ δηθσζθνληθώλ; 
 

Σόηε ηη ζεξαπεύνπκε ηόζα ρξόληα; 



Estimating Bisphosphonate Use and Fracture Reduction 

Among US Women Aged 45 Years and Older, 2001–2008 

 

Ethel S Siris et al., 
 

Journal of Bone and Mineral Research, Vol. 26, No. 1, January 2011, pp 3–11 



Οη αζζελείο πνπ έιαβαλ ην 50% ηεο ζεξαπείαο ηνπο 

είραλ νξηαθή κείσζε θαηαγκάησλ  

ζπγθξηηηθά κε απηνύο πνπ δελ έιαβαλ θαζόινπ! 





Δίλαη αζθαιέο λα ρνξεγνύκε 

βηνινγηθνύο παξάγνληεο 

γηα κηα ήπηα λόζν όπσο  

ε νζηενπόξσζε; 



ΣΗΛΕΦΗΦΟΦΟΡΙΑ 2Η  

Σν PROLIA: 
 

1. Eίλαη απνδεδεηγκέλα αζθαιέο 
 

2. Τπάξρνπλ εξσηεκαηηθά γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ 
 

3. Είλαη επηθίλδπλν λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα  

     αζώα λόζν όπσο ε νζηενπόξσζε 
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Αρηιιέα 

 

Aλ ζθεθηόζνπλ λα ζπληαγνγξαθήζεηο 

ην PROLIA ζα θνβόζνπλ ηηο πηζαλέο 

παξελέξγεηεο; 





Γήκν 

 

Είλαη αιήζεηα όηη δελ πξνθαινύληαη 

ινηκώμεηο κε ην PROLIA  

θαη αλ λαη πσο εμεγείηαη απηό γηα έλα 

βηνινγηθό παξάγνληα; 



Ηίκδοκμξ ιμημώλεςκ θαη Denosumab 

• ΢ε > 8000 ΙΓ επίπηςζε ΢ΑΓ Denosumab 25,3% 

                                                       Eηθμκηθό     24,3% 
Denosumab  ηάζε  θηκδύκμο ζακάημο (24%) HR 0,76 Cummings SR NEJM 2009  Bone HG  

JCEM 2008  

• ΢ε 1700  (ορειμύ θηκδύκμο γηα ιμημώλεηξ θαη ζάκαημ) πανόμμηεξ ΑΓ 
με εηθμκηθό (31,6 vs 27,6 & 5,2vs 5,6 ) Smith MR NEJM 2009  Ellis GK J Clin Oncol 2008 

• ΢ε 10000 (ζοκδοαζμόξ): ιμημώλεηξ Denosumab   50,1 

                                                     Γηθμκηθό        50,6 

                       ζμβανέξ ιμημώλεηξ  Denosumab     4,3 

                                                     Γηθμκηθό          3,4  
• ΢ήρε < 0,2%  Γοθαηνηαθέξ (<2%) Πκεομμκία 1%, βνμγπίηηδα 0,2% 

Οονμπμηεηηθμύ 0,3% ( Ι.΢.΢. δηαθμνέξ) 

• ΢οπκόηενα ζημ Denosumab  Γνοζίπειαξ/ θοηηανίηηδα (0,4 vs 0,2) 

                                                            Γθμιπςμαηίηηδα (0,3 vs 0,1) 

 
 

 

•               

Cummings SR NEJM 2009 
Bone HG  JCEM 2008  
Ferrari- Lacraz S  Ost Int 2011 
 

Ιε 
ζηαηηζηηθά 
ζεμακηηθέξ 
δηαθμνέξ 



Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 
Εηθμκηθό n (%) 

(n = 3876)  

Denosumab, n (%)  

 (n = 3886) 
P 

΢ύκμιμ ακεπηζύμεηςκ εκενγεηώκ 3607 (93.1) 3605 (92.8) 0.91 

΢μβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ  972 (25.1) 1004 (25.8) 0.61 

Θάκαημη  90 (2.3) 70 (1.8) 0.08 

Απμπώνεζε ιόγς ΑΓ 81 (2.1) 93 (2.4) 0.39 

Δηαθμπή ημο θανμάθμο ιόγς ΑΓ 202 (5.2) 192 (4.9) 0.55 

Cummings SR. N Engl J Med. 2009 

FREEDOM: Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 



Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 
Εηθμκηθό n (%) 
(n = 3876)  

Denosumab n (%) 
(n = 3886) 

Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 

Θμημώλεηξ 2108 (54.4) 2055 (52.9) 

Κεμπιάζμαηα  166 (4.3) 187 (4.8) 

Ακηίδναζε ζημ ζεμείμ έγποζεξ 26 (0.7) 33 (0.8) 

Ηιηκηθή οπαζβεζηηαημία 3 (0.1) 0 (0) 

Ηαζοζηένεζε ζηεκ επμύιςζε θαηαγμάηςκ 4 (0.1) 2 (0.05) 

Ηάηαγμα μενηαίμο 3 (0.1) 0 (0) 

Ηάηαγμα βναπημκίμο  1 (0.03) 0 (0) 

Οζηεμκέθνςζε θάης γκάζμο 0 (0) 0 (0) 

Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ ζοπκόηεηα  2% θαη P  0.05 

Έθδεμα  65 (1.7) 118 (3.0) 

Πηώζε* 219 (5.7) 175 (4.5) 

Ιεηεςνηζμόξ 53 (1.4) 84 (2.2) 
*Απμθιείμκηαη μη πηώζεηξ πμο έγηκακ ηεκ ίδηα μένα με ημ θάηαγμα 

 

Cummings SR.N Engl J Med. 2009. 

FREEDOM: Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 



Σμβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 
Εηθμκηθό n (%) 

(n = 3876)  

Denosumab n (%)  

 (n = 3886) 
P 

Σμβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 

Κεμπιάζμαηα  125 (3.2) 144 (3.7) 0.28 

Θμημώλεηξ 133 (3.4) 159 (4.1) 0.14 

Ηανδηαγγεηαθά ζομβάκηα 178 (4.6) 186 (4.8) 0.74 

        Αγγεηαθό Γγθεθαιηθό Γπεηζόδημ  54 (1.4) 56 (1.4) 0.89 

        ΢ηεθακηαία κόζμξ 39 (1.0) 47 (1.2) 0.41 

        Πενηθενηθή αγγεηαθή κόζμξ 30 (0.8) 31 (0.8) 0.93 

        Ημιπηθή μανμανογή  29 (0.7) 29 (0.7) 0.98 

Σμβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ με ζοπκόηεηα  0.1% θαη P  0.01 

Ηοηηανίηηδα (+ ενοζίπειαξ) 1 (< 0.1) 12 (0.3) 0.002 

Δηάζεηζε 11 (0.3) 1 (< 0.1) 0.004 

Cummings SR. N Engl J Med. 2009 

FREEDOM: Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 



Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ, n(%) 

 

Αιεκδνμκάηε  
70 mg QW 
(n = 249) 

Denosumab 
60 mg Q6M 
(n = 253) 

Οπμηαδήπμηε ακεπηζύμεηε εκένγεηα 196 (78,7) 197 (77,9) 

΢μβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ* 16 (6,4) 15 (5,9) 

Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ πμο μδήγεζακ ζε δηαθμπή 
ηεξ μειέηεξ 2 (0,8) 3 (1,2) 

Θάκαημη 0 (0,0) 1 (0,4) 

Γπηιεγμέκεξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 

Ηιηκηθά θαηάγμαηα 4 (1,6) 8 (3,2) 

Γαζηνεκηενηθέξ δηαηαναπέξ 60 (24,1) 58 (22,9) 

Τπαζβεζηηαημία 0 (0) 0 (0) 

Θμημώλεηξ 93 (37,3) 111 (43,9) 

Κεμπιάζμαηα (θαιμήζε ή θαθμήζε) 9 (3,6) 9 (3,6) 

Γπηιεγμέκεξ ζμβανέξ ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 

Θμημώλεηξ 3 (1,2) 1 (0,4) 

Κεμπιάζμαηα (θαιμήζε ή θαθμήζε) 3 (1,2) 3 (1,2)  

 

Kendler DL. JBMR 2010 

STAND: Ακεπηζύμεηεξ εκένγεηεξ 



J Dent Res. 2011 Apr;90(4):433-8. Epub 2011 Feb 11. 

ONJ in two dental practice-based research network regions. 

Fellows JL, Rindal B, Barasch A, Gullion CM, Rush W, Pihlstrom DJ, Richman J; DPBRN 

Collaborative Group 

Abstract 

The incidence of osteonecrosis of the jaw (ONJ) in the population is low, but specifics are 

unknown. Potential risk factors include bisphosphonate treatment, steroid treatment, osteoporosis, 

and head/neck radiation. This Dental Practice-Based Research Network study estimated ONJ 

incidence and odds ratios from bisphosphonate exposure and other risk factors using a key word 

search and manual chart reviews of electronic records for adults aged ≥ 35 yrs enrolled during 

1995-2006 in two large health-care organizations. We found 16 ONJ cases among 572,606 cohort 

members; seven additional cases were identified through dental plan resources. Among 23 cases 

(0.63 per 100,000 patient years), 20 (87%) had at least one risk factor, and six (26%) had received 

oral bisphosphonates. Patients with oral bisphosphonates were 15.5 (CI, 6.0-38.7) more likely 

to have ONJ than non-exposed patients; however, the sparse number of ONJ cases limits firm 

conclusions and suggests that the absolute risks for ONJ from oral bisphosphonates is low. 

Oζηεμκέθνωζε ηεξ γκάζμο 



Κμιπηθή μανμανογή 

 Ιειέηε HORIZON-PFT study:  

  Δμιεδνμκάηε (Αclasta): 3εηήξ θιηκηθή μειέηε ζηεκ μζηεμπόνςζε  

 ΢οπκόηεηα ζμβανμύ AF : 1,3 /0,5 % (p<0,001 vs εηθμκηθό) 

              ΢οπκόηεηα AF γεκηθώξ: 2,4 %  

 Black DM. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 Eπηδεμημιμγηθέξ μειέηεξ: 
 

        Bνεηηακία (719 γοκαίθεξ με μανμανογή θαη 966 μμάδα ειέγπμο):  
 Πμζμζηό ιήρεξ αιεκδνμκάηεξ: 6,5% ζημοξ αζζεκείξ θαη 4,1% ζηεκ μμάδα ειέγπμο 
                (p=0,03)   Heckbert S, et al. Arch Intern Med 2008;168:826-31. 
 



Κανθίκμξ μηζμθάγμο 

October 1995 through mid-May 2008, the FDA received reports of 23 

patients in the US receiving a diagnosis of esophageal cancer, with 

alendronate  as the suspect drug (in 21 patients) or the concomitant 

drug (in 2 patients).  

31 patients from Europe and Japan  were reported as having received 

a diagnosis of esophageal cancer after using alendronate (the 

suspect drug in 21 of the patients). Risedronate,  ibandronate, 

etidronate, or a combination thereof were suspect drugs in six cases, 

and bisphosphonates were concomitant drugs in four cases. Six deaths 

were reported. 





Υπμηνμπακηήνηα-δηαθοζηαθά  
θαηάγμαηα ημο μενηαίμο 

 

Low-Energy Femoral Shaft Fractures 

Neviaser Α. J Orthop Trauma 2008;22:346-50. 

Retrospective 2002-2007 

Hospital for Special Surgery, New York,  

 H μαθνά πνήζε (μέζε ηημή 6,9 έηε)  αιεκδνμκάηεξ  

OR: 139,33 (95% CI 19,0-939,4) p<0,0001 
 

 Ηακέκαξ αζζεκήξ με άιιμ δηθςζθμκηθό 



Original Contribution 

JAMA                                               JAMA. 2011;305(8):783-

789.  

Bisphosphonate Use and the Risk of Subtrochanteric or Femoral 

Shaft Fractures in Older Women 
 

April 1, 2002, and March 31, 2008 716 women who sustained a 

subtrochanteric or femoral shaft fracture following initiation of 

bisphosphonate therapy and 9723 women who sustained a typical 

osteoporotic fracture of the intertrochanteric region or femoral neck. 

Compared with transient bisphosphonate use, treatment for 5 years 

or longer was associated with an increased risk of subtrochanteric or 

femoral shaft fracture (adjusted odds ratio, 2.74; 95% confidence 

interval, 1.25-6.02). A reduced risk of typical osteoporotic fractures 

occurred among women with more than 5 years of bisphosphonate 

therapy (adjusted odds ratio, 0.76; 95% confidence interval, 0.63-0.93). 

Among 52 595 women with at least 5 years of bisphosphonate therapy, 

a subtrochanteric or femoral shaft fracture occurred in 71 (0.13%) 

during the subsequent year and 117 (0.22%) within 2 years.  

What’s the problem? 

February 23, 2011 - Breaking News: A study published today in the 

Journal of the American Medical Association reports that the long-term 

use of bisphosphonates such as Actonel, Aredia, Boniva, Fosamax, and 

Zometa increases the risk for atypical (subtrochanteric or femoral shaft) 

fractures in older women 

http://jama.ama-assn.org/content/305/8.toc
http://jama.ama-assn.org/content/305/8/783.short
http://jama.ama-assn.org/content/305/8/783.short
http://www.schmidtandclark.com/actonel
http://www.schmidtandclark.com/aredia
http://www.schmidtandclark.com/boniva
http://www.schmidtandclark.com/fosamax
http://www.schmidtandclark.com/zometa


Γηα κα μεκ πμύμε γηα…… 
 

Φιεγμμκέξ μθζαιμμύ : Ιε εηδηθή επηπεθοθίηηδα 

                                         Ζνίηηδα  

                                         Γπηζθιενίηηδα θαη ζθιενίηηδα 

                                    
 

0,046 -1% 

Έκημκα μοηθά μζηηθά άιγε 

Ακηίδναζε μλείαξ θάζεξ 

Κεθνηθή ιεηημονγία ? 
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Αρηιιέα 
 

Δελ θνβάζαη κεηά ηα ηόζα δεκνζηεύκαηα  

γηα ηηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ησλ  

δηθσθνληθώλ θαη ησλ άιισλ θαξκάθσλ 

κεηά από ηα 5 ρξόληα ζπλερνύο ρνξήγεζεο; 





Odvina CV, J Clin Endocrinol Metab. 2005 Mar;90(3):1294-301 



(1)Abrahamsen B.et al., The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2010.  

Vol. 95, No. 12 5258-5265.(2) Rizzoli R, et Osteoporos Int. 2011 Feb;22(2):373-90. 

(3) . Shane E,et al., J Bone Miner Res. 2010 Nov;25(11):2267-94   





Ruggiero SL, Mehrotra B, Rosenberg,TJ, Engroff SL. Osteonecrosis of the jaws associated 

with the use of bisphosphonates: a review of 63 cases.J Oral Maxillofac Surg. 2004 

May;62(5): 527-34. 

 



AA Khan et al., Bisphosphonate associated osteonecrosis of the jaw.                J 

Rheumatol 2009;36(3): 478-90  

 



Aghaloo TL, Felsenfeld AL, Tetradis S.Osteonecrosis of the jaw in a patient on 

denosumab.   J Oral Maxillofac Surg.2010 May;68(5):959-63.  

 





Canadian consensus practice guidelines for bisphosphonate associated 

osteonecrosis of the jaw. J Rheumatol 2008;35(7): 1391-7  

 











Αρηιιέα 

 

Ση απαληάο γηα ηελ αζθάιεηα θαξκάθσλ 

πνπ παξακέλνπλ ζην θόθθαιν γηα ηόζα  

ρξόληα; 





Eηθόλεο ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο ηνπ ζπνγγώδνπο 
νζηνύ κε ηε κέζνδν ηεο Micro-CT  

Alendronate: Bone Volume/Total Volume=18.9% 

Placebo: Bone Volume/Total Volume=16.9% 

(en face) (on edge) (oblique) 

(en face) (on edge) (oblique) 

31 βηνςίεο νζηνύ κεηά 10εηή ζεξαπεία κε Αιελδξνλάηε           

 Recker R et al Curr Med Res Opin 2005;21:185–194. 



Epstein S.: Mayo Clin Proc 2005; 80(3):379-388  



Πόηε έξρεηαη ε ζεηξά ηνπ PROLIA  

ζηε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή; 



ΣΗΛΕΦΗΦΟΦΟΡΙΑ 3Η  

Πόηε ζα ρξεζηκνπνηνύζαηε ην PROLIA: 
 

1. ΢ε αζζελείο πνπ εμαθνινπζεί λα κεηώλεηαη ε νζηηθή κάδα 

παξά ηε ρξόληα ρνξήγεζε δηθσζθνληθώλ 
 

2.  ΢ε αζζελείο κε πξόζθαηα δηεγλσζκέλε νζηενπόξσζε 

     θαη απμεκέλνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαηάγκαηνο 
 

3. Μεηά από ηελ παξαζνξκόλε ή ην ζηξόληην 
 

4. ΢ε νπνηνλδήπνηε αζζελή κε νζηενπόξσζε 
 

5. ΢ε θαλέλα αζζελή 
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Αρηιιέα 

 

Πόζν θαηξό ζα θξαηήζεηο ηε ζεξαπεία 

κε δηθσζθνληθά ή κε ζηξόληην 

θαη ηη ζα θάλεηο όηαλ απνθαζίζεηο  

λα δηαθόςεηο ηε ζεξαπεία επεηδή  

έπηαζεο ην ζεξαπεπηηθό ζνπ ζηόρν; 



Γηπιή ηπθιή ζε 1099 αζζελείο γηα 10 ρξόληα. 

Γύν νκάδεο αζζελώλ 

Οκάδα Α : 5 ρξόληα Αιελδξνλάηε θαη κεηά 

δηαθνπή γηα άιια 5 ρξόληα 

Οκάδα Β : 10 ρξόληα Αιελδξνλάηε 

Διεγρνο ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο, ησλ 

βηνρεκηθώλ δεηθηώλ θαη ησλ θαηαγκάησλ 

Black D et al.:JAMA December 2006;296(24):2927-2938 
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         Οζηηθή Ππθλόηεηα ζηελ  ΟΜ ΢΢ 

                 Mέζε % κεηαβνιή ζηα 10 ρξόληα  (± SE) 
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Aιεδξνλάηε  10 mg (n=86) 

Aιεδξνλάηε /Placebo (n=83) 

Bone HG et al N Engl J Med 2004;350:1189–1199.                                                                  

Black D et al.:JAMA December 2006;296(24):2927-2938 

(13.7%) p<0.001 

(9.3%) p<0.001 

Γηαθνπή 
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Aιελδξνλάηε 10 mg  
Aιελδξνλάηε + Placebo  
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(6.7%)  

p<0.001 

(3.4%)  

p<0.001 

           Οζηηθή Ππθλόηεηα ζην  Ηζρίν                                    

                    Mέζε % κεηαβνιή ζηα 10 ρξόληα  (± SE) 

Bone HG et al N Engl J Med 2004;350:1189–1199.                                                                  

Black D et al.:JAMA December 2006;296(24):2927-2938 

Γηαθνπή 
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NTx νύξσλ 
Οζηηθό Κιάζκα 

Αιθαιηθήο Φσζθαηάζεο 

             Μεηαβνιή Βηνρεκηθώλ Γεηθηώλ                      

                      Οζηηθήο Αλαδόκεζεο 
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Bone HG et al N Engl J Med 2004;350:1189–1199.                                                                  

Black D et al.:JAMA December 2006;296(24):2927-2938 

Γηαθνπή 
Γηαθνπή 





Αρηιιέα 

 

Καη αλ δελ πηάζεηο ην ζηόρν 

ηη θάλεηο κεηά θαη ζε πόζν θαηξό; 





Γήκν 

 

Σειηθά ην PROLIA ζα πξέπεη  

λα παίξλεη ζεηξά κεηά ηελ απνηπρία  

ησλ δηθσζθνληθώλ ; 



Ση  ιέεη 
ηώνα  



Γκδείλεηξ Denosumab 

• Θεναπεία Οζηεμπόνςζεξ ζε μεηεμμεκμπαοζηαθέξ 
γοκαίθεξ  με αολεμέκμ θίκδοκμ θαηάγμαημξ 

• Θεναπεία ηεξ από μνμμκηθό απμθιεηζμό μζηηθήξ 
απώιεηαξ ζε άκδνεξ με θανθίκμ ημο πνμζηάηε 



 
             Τπμ-μειέηε μζηηθήξ ποθκόηεηαξ (n = 441) 

Intent-to-treat, last observation carried forward analysis 
*P < 0.001 for denosumab vs εηθμκηθό 
  

Cummings SR. NEJM. 2009 

Denosumab 60 mg Q6M Εηθμκηθό 
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Kendler DL. JBMR 2010 

STAND: BMD ζημοξ 12 μήκεξ 
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*P < 0.05 


†P < 0.01 

 

Kendler DL.J Bone Miner Res 2010 
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STAND: Ιεηαβμιή BMD ζε ζπέζε με 
ημ πνόκμ πνμεγεζείζαξ ζεναπείαξ με 

Αιεδνμκάηε 



Αιεκδνμκάηε Denosumab 

*P < 0,0001. 

Ε δηαθεθμμμέκε γναμμή είκαη ημ θάης όνημ ημο πνμεμμεκμπαοζηαθμύ εύνμοξ ακαθμνάξ. 

 

Kendler DL. JBMR 2010. 
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STAND: Ιεηαβμιή μζηηθώκ δεηθηώκ 12 
μήκεξ 
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Ανπηθή Μειέηε 

60 72 

Επέθηαζε 
Όιμη Denosumab 60 mg 

 /6 μήκεξ 

Denosumab Δηαθμπή Denosumab Αιεδνμκάηε Δηαθμπή Αιεδνμκάηεξ Εηθμκηθό 

Denosumab: BMD ΟΙ΢΢ 6 έηε μεηά  

Miller PD Bone 2008, JCEM 2011 



*P ≤ 0.0001. 

 

Brown JP. JBMR 2009;24:153-161. 

Denosumab 60 mg Q6M 


Μ
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1.1%* 

΢ύκμιμ ηζπίμο ΟΙ΢΢ Ηενθίδα Αοπέκαξ μενηαίμο 
0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1.0%* 

0.6%* 

0.6%* 

DECIDE: BMD ζε 12 μήκεξ 

Αιεδνμκάηε 70 mg QW 



  ΢ύγθνηζε Denosumab θαη δηθςζθμκηθώκ 
ζημ θιμηώδεξ μζημύκ  

Μειέηε Απμηειέζμαηα 

DECIDE  ΙΟΠ ζε όιεξ ηηξ ζέζεηξ πενηιαμβακμμέκεξ ηδηαίηενα  
ζημ θιμηό (ηζπίμ θαη άπς θενθίδα): 
Denosumab   
Aledronate    

STAND  ΙΟΠ Αοπέκαξ μενηαίμο θαη 1/3 θενθίδαξ 
Αιιαγή ζε Denosumab   
΢οκέπηζε Aledronate   

HR – p QCT  Ογθμμεηνηθή ΙΟΠ θιμημύ  θαη πάπμξ ζηεκ άπς 
θενθίδα θαη θκήμε: 
Denosumab   
Aledronate    



Πόζν ζεκαληηθό ζέκα  

είλαη ε ζπκκόξθσζε 

ζηελ νζηενπόξσζε; 



Γήκν 

 

Είλαη ηειηθά ζεκαληηθέο νη δηαθνξέο 

ζηε ζπκκόξθσζε κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ 

αληηνζηενπνξσηηθώλ θαξκάθσλ; 



Σήνεζε  ακηημζηεμπμνςηηθή αγςγήs 
Σ

ήν
εζ

ε 
ηε

ξ 
ζ

εν
απ

εί
αξ

 %
 

Ιήκεξ παναθμιμύζεζεξ μεηά ηεκ έκανλε 

Δηθςζθμκηθά εβδμμαδηαία 

Δηθςζθμκηθά εμενήζηα 

Ηαιζηημκίκε 

Οηζηνμγόκα 

Ραιμληθέκε 

Δηθςζθμκηθά     
εβδμμαδηαία 

     εμενήζηα 

Ηαιζηημκίκε 

Οηζηνμγόκα 

Ραιμληθέκε 

Αζζεκείξ ζε θίκδοκμ 

Weycker D. Osteoporos Int  2006 



Η επίδναζε ημο MPR ζημκ θίκδοκμ θαηάγμαημξ ζε 
γοκαίθεξ με μζηεμπόνωζε 

Hazard ratio 
0,60                  0,80                    1                     1,2                    1,4  

21%  * 

18%  ** 

9,1%  # 

< 50% ζομμόνθςζε 

 50-80% ζομμόνθςζε 

80-90% ζομμόνθςζε 

* p<0,001 ** p=0,002 #  p=NS 

Βαζμόξ ζομμόνθςζεξ 

n= 38120 

MPR = Medication Possession Ratio 



Η ζεμαζία ηεξ ζομμόνθωζεξ ζηεκ μζηεμπόνωζε 

 Σπμκδοιηθά θαηάγμαηα:  48% μεγαιύηενε μείωζε 
Siris E, et al. Menopause 2005;12:Abstract P-75.  

 

Σοπκόηεηα ηωκ θαηαγμάηωκ ζε 2 πνόκηα 

Σημοξ αζζεκείξ πμο έιαβακ  ≥ 80% ηωκ δόζεωκ ημο 

δηθωζθμκηθμύ 

 Με ζπμκδοιηθά θαηάγμαηα:  19% μεγαιύηενε μείωζε 
Harris ST, et al. Menopause 2005;12:Abstract P-43. 



«Πόζμ ηθακμπμηεμέκμη είζηε με…» Πμιύ Ανθεηά Μέηνηα Λίγμ Καζόιμο 

Αιεδνμκάηε n=114 

Αιεδνμκάηε n=114 

Αιεδνμκάηε n=114 

Αιεδνμκάηε n=114 

Denosumab n=121 

Denosumab n=121 

Denosumab n=121 

Denosumab n=121 
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΢ομμόνθςζε,πνμηίμεζε, ηθακμπμίεζε,γοκαηθώκ 
ζε ζεναπεία με Denosumab θαη Αιεδνμκάηε 

 

Kendler DL Ost Int 2010 



΢ομμόνθςζε Denosumab 
Απμηειέζμαηα μειέηεξ DAPS 

  2εηήξ πμιοθεκηνηθή, ακμηπηή, δηαζηαονμύμεκε μειέηε,  

  250 ΙΠ  με T-score ≤ -2.0 ≥-4.0 ΟΙ΢΢, Οιηθό ηζπίμ, ή αοπέκα 

  όπη πνμεγεζείζα ζεναπεία με δηθςζθμκηθό 

Denosumab /6 μεκεξ Aledronate OW 

1μ έημξ 2μ έημξ 

Denosumab /6 μεκεξ Aledronate OW 

1μ έημξ 2μ έημξ 

Πνμηημήζεηξ:  92.4 % Denosumab από alendronate vs 7.6 %  alendronate (p<0.0001) 

Α 

Β 

• Πνμζθόιεζε (adherence)  (92.5 % vs. 63.5 %, p<0.0001), 

• ΢ομμόνθςζε (compliance) (93.4 % vs. 67.8 %, p<0.0001), θαη 

• Παναμμκή (persistence)    (97.2 % vs. 71.3 %, p<0.0001). 

Ομάδα Β 

Freemantle N ECCEO 2011 Valencia (OC3) 
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Γήκν 
 

΢πκπεξάζκαηα ; 



Φαναθηενηζηηθά Δηθωζθμκηθά Denosumab 

Υεμεία Υεμηθόξ πανάγςκ Ιμκμθιςκηθό ακηίζςμα 

΢ηόπμξ 1. Γπηιεθηηθή πνόζιερε από ΕΑΑ 
2. Ακαζημιή  FPP ζοκζεηάζεξ (Κ)  

Γπηιεθηηθή ζύκδεζε με 
RANKL 

Ηαηακμμή Γπηθάκεηα μζημύ Ηοθιμθμνία ζημ αίμα θαη 
ημ ελςθοηηάνημ ογνό 

Ηύνημξ 
θοηηανηθόξ 
ζηόπμξ ζημ 
μζημύκ 

Ώνημμη μζηεμθιάζηεξ (ΟΗ). 
Πηζακώξ ζημοξ ώνημμοξ θαη 
μζηεμθύηηανα 

Πνόδνμμμη θαη ώνημμη ΟΗ 

Ιεπακηζμόξ 
δνάζεξ 

Ακαζημιή μζηηθήξ απμννόθεζεξ 
από ΟΗξ με δηαθμπή ηςκ 
εκδμθοηηάνηςκ μδώκ 
ζεμαημδόηεζεξ. Πηζακόηεηα 
παναμμκήξ δοζιεηημονγηθώκ ΟΗ 

Πνόιερε ζπεμαηηζμμύ, 
ιεηημονγίαξ, επηβίςζεξ 
ΟΗ. Γλάιεηρε (έθπιοζε) 
ΟΗ.  

΢ύκμρε δηαθμνώκ δηθςζθμκηθώκ θαη 
Denosumab 



΢ύκμρε δηαθμνώκ δηθςζθμκηθώκ θαη 
Denosumab 

Φαναθηενηζηηθά Δηθωζθμκηθά Denosumab 

Οδόξ πμνήγεζεξ PO & IV 
Εμενήζηα,  εβδμμαδηαία, 
μεκηαία, εηήζηα 

Τπμδόνηα /6 μήκεξ 

Έκανλε δνάζεξ 
(CTX μνμύ)  

Σαπέςξ ζε ΓΦ θαη 
βναδύηενε ζε po πμνήγεζε 

Σαπύηενε έκανλε δνάζεξ από 
ηεκ αιεδνμκάηε  (ALD) 
Ιεγαιύηενε μείςζε μζηηθήξ 
απμννόθεζεξ από ηεκ (ALD)  

Γπίδναζε ζηεκ 
BMD 

΢εμακηηθά μεγαιύηενε 
αύλεζε ζ’ όιεξ ηηξ πενημπέξ 
ζε ζπέζε με ALD 

Δηάνθεηα θαη 
ακαζηνερημόηεηα 
δνάζεξ μεηά ημ 
ηέιμξ ηεξ 
ζεναπείαξ 

Γλανηάηαη από ημ ΔΦ θαη 
ηε δηάνθεηα ηεξ ζεναπείαξ 
Ανγή ακαζημιή δνάζεξ 

Οιμθιενςηηθά ακαζηνέρημε 
ηαπεία ακαζημιή δνάζεξ 



΢ύκμρε δηαθμνώκ δηθςζθμκηθώκ θαη 
Denosumab 

Φαναθηενηζηηθά Δηθωζθμκηθά Denosumab 

Ακηεκδείλεηξ 1. Ηύεζε 
2. Βανηά κεθνηθή ακεπάνθεηα 
3.  Ακςμαιίεξ πμο επηβναδύ-
κμοκ ηεκ μηζμθαγηθή 
πνμώζεζε 
4.  Ακηθακόηεηα παναμμκήξ 
ζε θαζεζηεθία ή όνζηα ζέζε 
γηα 30’  
5.  Τπεναζβεζηηαημία 
6.  Τπενεοαηζζεζία ζε 
ζοζηαηηθό ημο ζθεοάζμαημξ 
 

1. Ηύεζε 
2. Τπαζβεζηηαημία 
3. Τπενεοαηζζεζία ζηεκ 

εκενγό μοζία ή ηα έθδμπα 



΢ομπενάζμαηα 

 Κέμξ μεπακηζμόξ δνάζεξ  

 Γλαηνεηηθά δεδμμέκα απμηειεζμαηηθόηεηαξ  ζηε μείςζε  

    ηςκ θαηαγμάηςκ 

 Ιεγαιύηενε αύλεζε ηεξ μζηηθήξ ποθκόηεηαξ ζε ζπέζε  

   με ηεκ Αιεκδνμκάηε 

 Απμηειεζμαηηθόηεηα ζ όιεξ ηηξ ζέζεηξ 

 Ακαζηνέρημε δνάζε 

 Ζθακμπμηεηηθό πνμθίι αζθαιείαξ 

 Γύθμιμξ ηνόπμξ ιήρεξ 

 

 





Αρηιιέα 
 

Εζύ δελ ζα ζπληαγνγξαθνύζεο ην PROLIA  

σο πξώην αληηνζηενπνξσηηθό θάξκαθν; 











΢ηε ιεπθή θπιή  

1 ζηηο 2 γπλαίθεο θαη  

1 ζηνπο 4 άλδξεο  

άλσ ησλ 50 εηώλ 

ζα ππνζηνύλ ηνπιάρηζηνλ  

έλα νζηενπνξσηηθό θάηαγκα  

ζηελ ππόινηπε δσή ηνπο 

National Osteoporosis Foundation 

http://www.nof.org/osteoporosis/diseasefacts.htm  



 Οζηενπόξσζε  

  Οζηηθή ππθλόηεηα: T-score ≤ -2,5 ζηελ ΟΜ΢΢ ή ζην ηζρίν (total ή neck) 
 

 Oζηενπελία  

 Οζηηθή ππθλόηεηα: T-score ≤ -1 θαη > -2,5  

 ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ή ζε άλδξεο ≥50 εηώλ  

  + 
  έλαλ ηνπιάρηζηνλ από ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: 

 - Δεσηεροπαθές αίηιο οζηεοπόρωζης 

 -10εηή κίνδσνο οζηεοπορωηικού καηάγμαηος (Frax model) >20% 

 -10εηή κίνδσνο οζηεοπορωηικού καηάγμαηος ηοσ ιζτίοσ (Frax model) >3% 

 - Ιζηορικό οποιοσδήποηε καηάγμαηος ταμηλής ενέργειας 

  

  

Dawson-Hughes B, et al. Osteoporos Int 2008;19:449-58. 

Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

ηνπ NOF (National Osteoporosis Foundation) 2008 



Δμαηνκίθεπζε ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ 

Υακειή νζηηθή κάδα 

Πξνρσξεκέλε ειηθία 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

(αηνκηθό fracture risk score) 



Μεησκέλεο πξνζδνθίεο γηα ηε κείσζε  

ησλ κε ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

Κιηληθέο κειέηεο 
 

• Σεξηπαξαηίδε:                           53% 
Neer RM, et al. N Engl J Med 2001;344:1434-41 

 

• Ρηδεδξνλάηε           39% 
Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 

 

• Ενιεδξνληθό              25% 
Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 



Μεηαλαιύζεηο 
 

• Αιελδξνλάηε:                 14% - 55% 
Βlack D, et al. J Clin Endocrinol Metab 2000;85:4118-24.         Cranney A, et al. Endocr Rev 2002;23:570-8. 

Liberman U,  et al. Ιnt J Clin Pract 2006;60(11):1394-400.        Boonen S, et al. Osteoporos Int 2005;16:1291-98. 

 

• ΢ηξόληην:                           14% 
O΄Donnell S, Cranney A. Cochrane Database Syst Rev 2006;(5)CD005326. 

 

• Οηζηξνγόλα:              25% 
Liberman U,  et al. Ιnt J Clin Pract 2006;60(11):1394-400. 

 

• Iβαλδξνλάηε:              34% - 38% 
Ζarris ST, et al. Curr Med Res Opin 2008;24:237-45     

Cranney A, et al. Osteoporos Int  2009;20:291-7.   

 



Αθόκα ιηγόηεξεο νη απνδείμεηο  

γηα ηε κείσζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ 

Κιηληθέο κειέηεο 
 

• Ρηδεδξνλάηε           30% 
Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 
 

• Ενιεδξνληθό           41% 
Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 

Μεηαλαιύζεηο 
 

• Αιελδξνλάηε (high risk)          55% 
Papapoulos S, et al. Osteoporos Int  2005;16:468-74. 
 



• Νζο μηχανιςμό δράςησ 

 

• Ευνοϊκό προφίλ αςφαλείασ  

 

• Εύκολο δοςολογικό ςχήμα:  

   Υποδόρια χορήγηςη, κάθε 6 μήνεσ 

 



Cummings SR. NEJM. 2009  

Εηθμκηθό 
Denosumab 
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Μείωση του κινδφνου των καταγμάτων στους 36 μήνες 

68% 
P < 0.001 



 Είλαη κηα θαιή θαη ζρεηηθά θζελή 

 ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα αζζελείο: 
 

 κε πξόζθαηα δηαγλσζζείζα νζηενπόξσζε 

    θαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα θάηαγκα 
 

  πνπ απέηπραλ ή δελ αλέρνληαη άιιεο  

     αληηνζηενθιαζηηθέο ζεξαπείεο 
 

 πνπ δελ ζπκκνξθώλνληαη ζηα ζπρλά  

    δνζνινγηθά ζρήκαηα 




