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3ν Επηζηεκνληθό Καινθαηξηλό Δηαδξαζηηθό 

Δηεηαηξηθό ΢πκπόζην 

 

‘Θεξαπεπηηθέο πξνθιήζεηο ζηηο ξεπκαηηθέο 

παζήζεηο           και  

 ε ςπρνζεμνπαιηθή θξνληίδα ηνπ ρξνλίσο 

πάζρνλησο αζζελή’  



Σα πξόζθαηα επηηεύγκαηα ζηελ Ρεπκαηνινγία  
• ΝΕΑ θαηαλόεζε ηεο παζνγέλεηαο 

– Κπηνθίλεο (εμσθπηηάξηεο δξάζεηο TNF, IL-1, IL-6) & κεκβξαληθνί 
ππνδνρείο (CD80/CD86, CD20) 

– Ελδνθπηηάξηα κεηάδνζε κελπκάησλ (θηλάζεο) 

– Επηγελεηηθή 

– Ιλθιακόζσκα 

 

• ΝΕΑ θάξκαθα 

 

• ΝΕΑ ζεξαπεία αλζεθηηθώλ κνξθώλ (αληη-TNF ζε παλξαγνεηδίηηδα) 

 

• ΝΕΑ απεηθνληζηηθή(εο) κέζνδν(νη) 

 

• ΝΕΑ δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη θξηηήξηα ύθεζεο (ΡΑ) 

 

• ΝΕΑ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή (ύθεζε ΡΑ) 

 

• ΝΕΟΣ ζηότος (διαηήρηζη ύθεζης ΡΑ τφρίς θάρμακα) 

 



• βαζηθή έξεπλα & κεηαθξαζηηθή έξεπλα = 

ζεξαπεία ηεο λόζνπ (cure) 

 

 

• θιηληθή έξεπλα =  

   βειηίσζε ηνπ αζζελνύο (improvement) 



Τπόζεζε 

↓ 
Πξσηόηππε κειέηε 

↓ 
Επηπξόζζεηεο κειέηεο 

↓ 
Μεηα-αλάιπζε 

↓ 
Θεξαπεπηηθέο ζπζηάζεηο 

↓ 
Θεξαπεπηηθά πξσηόθνιια / νδεγίεο / standard of care 

 

 





Αζθενείς με ΡΑ και καηάθλιυη πολσ ζστνόηερα ΔΙΑΦΩΝΟΥΝ με ηο 

ρεσμαηολόγο για ηη ζοβαρόηηηα ηης νόζοσ, για ηη θεραπεία 

εκηίμηζη αζθενούς* 

εκηίμηζη ιαηρού*  

ΔΙΑΦΟΡΑ αζθ/ιαηρού 

Λειηοσργικόηηηα** 

PHQ9 για καηαθλιυη 

‘επίζημη’ καηάθλιυη 

 

 

 

*VAS για ζθαιρική ζοβαρόηηηα νόζοσ 

** HAQ  

Arthritis Care Res, June 2010 



Αζζελείο κε ΡΑ θαη θαηάζιηςε είλαη πνιπ πηζαλώηεξν λα 

δηαθσλνύλ κε ην ξεπκαηνιόγν γηα ηα ζπκπηώκαηα ηνπο θαη ηελ 

ελδεηθλπόκελε ζεξαπεία, ζε ζύγθξηζε κε ΡΑ αζζελείο ρσξίο 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

 

   

Επη 233 αζζελώλ, 30 %  έρνπλ ζεκεία κείδνλνο θαηάζιηςεο, θαη 

είλαη απηνί πνπ δηαθσλνύλ πεξηζζόηεξν κε ην ξεπκαηνιόγν  

 

 

Αζζελείο κε κεγαιύηεξε ελεξγόηεηα (πνιιέο θιεγκαίλνπζεο 

αξζξώζεηο) δηαθσλνύλ ιηγόηεξν κε ην ξεπκαηνιόγν, αιιά αζζελείο 

κε ζνβαξέο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζεκαληηθή δηαθσλία 

Arthritis Care Res, June 2010 

Σσμπεραζμαηικά ... 
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