
Πόηε ε ζπληεξεηηθή αγσγή δελ έρεη 

πιένλ θιηληθή αμία ζηελ νζηεναξζξίηηδα 

Κσλ/λνο  Γξεηάθεο  

Οξζνπαηδηθόο Χεηξνπξγόο 

Γηδάθησξ  Παλ/κίνπ Κξήηεο  

Γηεπζπληήο Ννζνθ. Metropolitan 





πληεξεηηθή αγωγή νζηεναξζξίηηδαο 

• Μείσζε βάξνπο  

• NSAIDs - Παξαθεηακόιε   

• Glucozamine 

• Δγρύζεηο  

• Σξνπνπνίεζε δξαζηεξηόηεηαο  

• Βνεζήκαηα βάδηζεο   

 



Glucosamine therapy for treating osteoarthritis 
Towheed T, Maxwell L, Anastassiades TP, Shea B, Houpt J, Welch V, 

Hochberg MC, Wells GA 

• Authors' conclusions 

 

 
• Pooled results from studies using a non-Rotta preparation or adequate allocation concealment 

failed to show benefit in pain and WOMAC function while those studies evaluating the Rotta 
preparation showed that glucosamine was superior to placebo in the treatment of pain and 
functional impairment resulting from symptomatic OA. 

 

 

•  Αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ Γιπθνδακίλε γηα ΟΑ 

 

• - πηζαλόηαηα ζα έρνπλ κείωζε πόλνπ 

• -πηζαλόηαηα ζα έρνπλ βειηίωζε ηεο θηλεηηθόηεηαο 

• - δελ ζα έρνπλ παξελέξγεηεο 

•  δελ είλαη μεθάζαξε  ε δξάζε ζηελ εμέιημε ηεο 
νζηεναξζξίηηδαο 



ΝΕΩΣΕΡΑ  ΜΑΦ  COX 2 ΑΝΑΣΟΛΕΙ 

• εκαληηθή κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ ΓΔ 

• εκαληηθή κείσζε ηνπ πόλνπ 

• Γελ αιιάδνπλ ηελ πνξεία λόζνπ 

• Γελ θαζπζηεξνύλ ηελ ρεηξ.αληηκεηώπηζε 



Ελδαξζξηθή Εγρύζε παινπξνληθνύ  

• Minerva Med. 2010 Apr;101(2):63-72. 

• Is hyaluronate sodium effective in the 

management of knee osteoarthritis? A 

placebo-controlled double-blind study. 

• Kul-Panza E, Berker N. 

 

• Γελ ππάξρεη δηαθνξά κε placebo NS έγρπζε 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kul-Panza%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kul-Panza%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kul-Panza%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berker%20N%22%5BAuthor%5D


Επηπινθέο εγρύζεωλ  

• Joint Bone Spine. 2006 Mar;73(2):205-7. Epub 2005 Jun 23. 

• Septic knee arthritis after intra-articular hyaluronate injection. Two case 

reports. 

• Albert C, Brocq O, Gerard D, Roux C, Euller-Ziegler L. 

• Rheumatology Department, Archet 1 Teaching Hospital, CHU de Nice, 151 Rte St 

Antoine de Ginestière, BP 3079, 06202 Nice cedex  

 

• επηηθή αξζξίηηο 3 πεξηζηαηηθά   

Staphylococcus aureus, Neisseria mucosa  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Albert%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brocq%20O%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gerard%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roux%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Euller-Ziegler%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Euller-Ziegler%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Euller-Ziegler%20L%22%5BAuthor%5D


Source:  Q21.  Do you ever experience an increase in pain during the day as a direct result of an activity you did?  Q20.  
Are there ever times when your pain medicines are not adequate to control your pain? 

Επαξθήο έιεγρνο ηνπ πόλνπ  
κε ηε ζεξαπεία 

(n=2,450) 

Πόνος από δραζηηριόηηηες 
(n=4,787) 

79%

21%

Υποθέροσν από πόνο καηά ηις

δραζηηριόηηηες

Δεν σποθέροσν από πόνο καηά ηις

δραζηηριόηηηες

36%

64%

Η θεραπεία για ηον πόνο κάποιες θορές

είναι ανεπαρκής
Η θεραπεία για ηον πόνο είναι επαρκής

Πωο αμηνινγνύλ νη αζζελείο ηηο ζεξαπείεο γηα ηελ 

νζηεναξζξίηηδα 



*Data from 1997. 

  1. National Center for Health Statistics, 1998.  
  2. Singh, Triadafilopoulos. J Rheumatol. 1999;26(suppl 56):18-24. 
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Λεσκαιμία AIDS ΜΑΦ Πολλαπλοσ
ν 

Μσέλωμα 

Ασθμα  Καρκίνος  

μήτρας 

Νόσος 
Hodgkin’s 

 

Αιτία Θανάτων 

 ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕ ΣΩΝ ΜΑΦ ΣΟ ΓΕ 
Α

ρ
ιθ

μ
ό

ς
 Θ

α
ν
ά

τ
ω

ν
 

α
ν
ά

 έ
τ
ο

ς
 



Ελδείμεηο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο 

• Indications  Guidelines 

• Joint Replacement surgery is indicated when the symptoms, usually 

pain and loss of function, are disabling. As the risks of surgery are 

significant, the patient must understand them and prefer to take 

those risks rather than continue with the symptoms. 

 

• Ζ βαζηθή έλδεημε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

απνθαηάζηαζεο πάζρνπζαο άξζξσζεο κε αληηθαηάζηαζε 

άξζξσζεο γλσζηή θαη σο νιηθή αξζξνπιαζηηθή είλαη ν νμύο θαη κε 

ζεξαπεύζηκνο πόλνο θαη ν πεξηνξηζκόο ηεο θηλεηηθόηεηαο πνπ 

νδεγνύλ ζε αλαπεξία. ε ηέηνηεο κεγάιεο επεκβάζεηο ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο πηζαλόηεηεο επηπινθώλ θαη νη αζζελείο πξέπεη λα 

ελεκεξώλνληαη από ηνπο ηαηξνύο θαη λα απνθαζίδνπλ λα 

πξνρσξήζνπλ ζε ξηδηθή ιύζε κείσζεο ηνπ πόλνπ θαη βειηίσζεο ηεο 

θηλεηηθόηεηαο 



Πνξεία λόζνπ OA 

Ζ νζηεναξζξίηηο είλαη κηα εθθπιηζηηθή λόζνο 

ησλ αξζξώζεσλ ε νπνία θαηαζηξέθεη 

ζηαδηαθά ηελ αξρηηεθηνληθή θαη ηελ 

κεραληθή ηεο άξζξσζεο κε απνηέιεζκα 

από έλα ζεκείν θαη πέξα λα κελ είλαη 

αλαζηξέςηκε ε απνδηνξγάλσζε θαη 

θαηαζηξνθή ηεο  αξζξηθήο επηθάλεηαο  





Guidelines USA 

Medical Codes 

ICD-9-CM: 81.5, 81.51, 81.53 

• Hip joints are replaced when individuals 

have severe pain, significant loss of 

motion, and an inability to perform routine 

and recreational activities. THR is elective 

surgery; the decision to proceed is largely 

the individual's and is based primarily on 

pain. Even if the hip joint is damaged, hip 

replacement is generally not performed if 

the individual is not in pain  



NICE guidelines γηα νιηθέο αξζξνπιαζηηθέο 

• Παξαπνκπή γηα επέκβαζε 

 

• Όηαλ ηα ππάξρνληα πξνβιήκαηα πγείαο 

έρνπλ αληηκεησπηζηεί θαηά ην δπλαηόλ 

• Ζ ζπληεξηηηθή αγσγή δελ απνδίδεη  

 



 Referral Advice A guide to appropriate referral from general to 

specialist Osteoarthritis of the hip NHS  

  Guidelines γηα παξαπνκπή αζζελνύο γηα ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηώπηζε 
• Referral advice 

• The majority of the management of patients with osteoarthritis of the hip can be undertaken in 

• primary care. However, referral to a specialist service is advised if: 

• ✪✪✪✪ there is evidence of infection in the joint 

• ✪✪✪ symptoms rapidly deteriorate and are causing severe disability 

• ✪ the symptoms impair quality of life. Referral should be based on an 

• explicit scoring system that should be developed locally in a partnership 

• involving patients together with healthcare professionals in primary and 

• secondary care. Referral criteria should take into account the extent to 

• which the condition is causing pain, disability, sleeplessness, loss of 

• independence, inability to undertake normal activities, reduced functional 

• capacity or psychiatric illness 

 

• Key to referral timings 

• Arrangements should be made so that the patient: 

• ✪✪✪✪ is seen immediately1                        επείγνπζα παξαπνκπή  

• ✪✪✪ is seen urgently2                                  άκεζε παξαπνκπή  θαηα πξνηεξαηόηεηα  

• ✪✪ is seen soon2                                          παξαπνκπή γηα ζύληνκε αληηκεηώπηζε  

• ✪ has a routine appointment2                         θαλνληθό ξαληεβνύ  

• ▲ is seen within an appropriate time 

• on his or her clinical circumstances 

 



Δπηδεκηνινγία ηεο ΧΑ 

νζηεναξζξίηηδαο 

• Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο 

νζηεναξζξίηηδαο    

• Δίδε επεκβάζεσλ 

 

• Οιηθή αξζξνπιαζηηθή (αληηθαηάζηαζε)   97% 

• Οζηενηνκία 

• Αξζξόδεζε 

• Αξζξνζθνπηθέο επεκβάζεηο  



Δπηδεκηνινγία ρεηξνπξγηθήο 

αληηκεηώπηζεο  νζηεναξζξίηηδαο 

 

• ΖΠΑ    450.000 νιηθέο αξζξνπιαζηηθέο 

εηεζίσο 

• Διιάο   15000 νιηθέο αξζξνπιαζηηθέο 

εηεζίσο  



ΟΛΗΚΖ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΚΖ 
Lancet. 2007 Oct 27;370(9597):1508-19. 

The operation of the century: total hip replacement. 
Learmonth ID, Young C, Rorabeck C. 

 
• Ζ επέκβαζε ηνπ αηώλα όπσο αλαθέξεηαη 

ζήθσζε ρηιηάδεο αζζελείο από ηελ 

αλαπεξηθή θαξέθια  

• Αλαπηύρζεθε ηερληθά ζε ηεξάζηην βαζκό 

από ην 1960 κέρξη ην 2010 

• Βειηίσζε ηελ θηλεηηθόηεηα θαη αύμεζε 

ζαθώο ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Learmonth%20ID%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Young%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rorabeck%20C%22%5BAuthor%5D


Εμέιημε αξζξνπιαζηηθώλ 

• Ζ πξώηεο αξζξνπιαζηηθέο ηζρίνπ ηνπ Sir John 

Chanley 1959 είραλ πξνζδόθηκν δσήο 5-7 έηε  

• Ζ πξώηεο ζηελ Διιάδα έγηλαλ από ηνπο 

Δ.Γξεηάθε  θαη  Εανύζε ην 1966 

• Οη ζεκεξηλέο ζύγρξνλεο πξνζέζεηο ηζρίνπ   ζηα 

25 έηε έρνπλ 5% πηζαλόηεηα λα ρξεηάδνληαη 

αληηθαηάζηαζε θαη 95% είλαη άξηζηεο 

• ήκεξα άηνκα κε αξζνπιαζηηθή ηξέρνπλ ζε 

καξαζώλην θαη ζπκκεηέρνπλ ζε αγώλεο 



Δμέιημε αξζξνπιαζηηθώλ  

• Εμέιημε modular αξζξνπιαζηηθώλ 1984 

 

• Εμέιημε από cemented ζε cementless 1990 

 

• Έλαξμε κνλνδηακεξηζκαηηθήο ζην γόλαην 1995 

 

• Έλαξμε  resurfacing  ζην ηζρίν 2000 

 

• Έλαξμε MIS  ηερληθώλ  2005 

 



modular 

http://www.stryker.com/en-us/products/Orthopaedics/HipReplacement/Primary/Pressfit/RejuvenateModular/groups/public/documents/web_prod/da_136176.jpg
http://www.freepatentsonline.com/6770100-0-large.jpg
http://img.medscape.com/pi/emed/ckb/rehabilitation/305143-317514-320061-1647407.jpg
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.jointreplacementexpert.com/images/photos/hip/11big.gif&imgrefurl=http://www.jointreplacementexpert.com/photogal_hip.htm&usg=__aCqFIcdcYcM3ARH2kTbMoajndLs=&h=316&w=300&sz=75&hl=el&start=7&itbs=1&tbnid=qBBgiFaXYmj9ZM:&tbnh=117&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dmodular%2Bhip%2Breplacement%26hl%3Del%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.djosurgical.com/products/hip/images/alpha_1.jpg&imgrefurl=http://www.djosurgical.com/products/hip/index.htm&usg=__N1PT4iHMb6TYGiEJnN3NWhDTnJo=&h=120&w=136&sz=24&hl=el&start=34&itbs=1&tbnid=Wx8cN7wIHzflFM:&tbnh=81&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Dmodular%2Bhip%2Breplacement%26start%3D20%26hl%3Del%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1


cementless 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://glasgowhipandknee.com/images/Cementless_hip_stem%2520.jpg&imgrefurl=http://glasgowhipandknee.com/total_hip_replacement.htm&usg=__doPwiHptC5HL9R9dOoeFzHWv7kw=&h=118&w=255&sz=4&hl=el&start=19&itbs=1&tbnid=gFp8qU4Qymh5iM:&tbnh=51&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dcementless%2Bhip%2Breplacement%26hl%3Del%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


Μνλνδηακεξηζκαηηθή γόλαηνο 

http://www.wrosc.com/Portals/0/sm_dscn0312.jpg
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/images/ency/fullsize/21769.jpg


Resurfacing hip 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://patientsites.com/media/img/1205/hip_arthroplasty_resurface_surgery06.jpg&imgrefurl=http://skillbuilders.patientsites.com/Injuries-Conditions/Hip/Surgery/Hip-Resurfacing-Arthroplasty/a~333/article.html&usg=__Pm8Pb3I0d-EzHQ0N4lXIRKjWySM=&h=400&w=400&sz=88&hl=el&start=2&itbs=1&tbnid=G2FULQHDRK8LIM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dresurfacing%2Bhip%2Barthroplasty%26hl%3Del%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.orthosupersite.com/images/content/OT/200705/12_image1.gif
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.joint-id.com/Bilateral%2520Hip%2520replacement%2520rev.jpg&imgrefurl=http://www.joint-id.com/Custom%2520Cards.htm&usg=__hJVtnapNILj7QVsECjKGTAYFB9s=&h=245&w=335&sz=20&hl=el&start=1&itbs=1&tbnid=mBEk9LTjzPnF_M:&tbnh=87&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dbilateral%2Bhip%2Barthroplasty%26hl%3Del%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
https://www.healthbase.com/hb/lib/hip/asr.jpg


MIS  

http://www.tsuhp.com/pac02-4.jpg


Επηδεκηνινγία ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο ηεο OA 

• Μέζνο όξνο ειηθίαο ζε άηνκα πνπ θάλνπλ 

επέκβζε νιηθήο αξζξνπιαζηηθήο είλαη 73 

έηε  

• 85% όζσλ ππνβάινληαη ζε νιηθή 

αξζξνπιαζηηθή πάζρνπλ από 

νζηεναξζξίηηδα ελώ 10%  πάζρνπλ από 

ξεπκαηηθή λόζν  



Δεκνγξαθηθά νιηθώλ αξζξνπιαζηηθώλ  

• ΖΠΑ   2002-2007 

 

• Αύμεζε ησλ αηόκσλ πνπ ππνβάινληαη ζε ΟΑ 

 

• Ζιηθία 65-84   αύμεζε  16%   ηζρίν 44 % γόλαην 

• Ζιηθία   85+    αύμεζε   21%  ηζρίν 54 % γόλαην 



Αύμεζε νιηθώλ αξζξνπιαζηηθώλ 

• Αύμεζε κέζνπ όξνπ ειηθίαο  

• Μείσζε αληελδείμεσλ  

• Βειηίσζε ησλ επηδόζεσλ  ησλ αζζελώλ 

• Απμεζε ησλ νξίσλ αληνρήο ησλ πξνζέζεσλ 

 



Επηπινθέο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο 

ΟΑ (αξζξνπιαζηηθήο) 

 

• Μηθξνβηαθή θιεγκνλή   0,3 - 2%   

 

• Θξόκβσζε (ππν πξνθύιαμε)   1% 

 

• Πλεπκνληθή εκβνιή (ππό πξνθύιαμε) 0,1% 

 

• Δμάξζξεκα  ηζρίνπ  1 - 3% 



Επηπινθέο ΥΑ νζηεναξζξίηηδαο 
 

The Journal of Bone and Joint Surgery (American). 2010;92:58-63. 

Duration of the Increase in Early Postoperative Mortality After Elective Hip and 

Knee Replacement 

 

Stein Atle Lie, PhD, MSc1, Nicole Pratt, BSc2, Philip Ryan, MBBS, BSc, FAFPHM2, 

Lars B. Engesæter, PhD, MD1, Leif I. Havelin, PhD, MD1, Ove Furnes, PhD, MD1   

• 182.000 νιηθέο αξζξνπιαζηηθέο  

• Norway + Australia registry 

 

• Θάλαηνο  ζηηο πξώηεο 26 εκέξεο  0,1% 

• Μεηά ηηο 26 εκέξεο δελ ππάξρεη δηαθνξά 

 



Social Security Online Actuarial Publications www.socialsecurity.gov  

ΠΙΘΑΝΟΣΗΣΑ ΘΑΝΑΣΟΤ ΣΟΝ ΓΕΝΙΚΟ 

ΠΛΗΘΤΜΟ 

 

 
• Ζ πηζαλόηεηα ζαλάηνπ ζηνλ επόκελν 

ρξόλν ζηα  75 είλαη  

 

• 4%      γηα ηνπο άλδξεο 

• 3,3%   γηα ηηο γπλαίθεο 

 

http://www.socialsecurity.gov/


Δπηπινθέο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο 

νζηεναξζξίηηδαο 

 

• 20.000 ζάλαηνη από ΜΑΦ /έηνο ΖΠΑ 

 

• 60%  από ηνπο ρξήηεο ΜΑΦ  πάζρνπλ απν ΟΑ 

 

• 12.000 ζάλαηνη από ηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ΟΑ 

•      450 ζάλαηνηαπό ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ΟΑ 

 

  



ΤΓΚΡΙΗ ΘΝΗΙΜΟΣΗΣΑ 

• Δθαξκόδνληαο πξνβνιή ησλ ζηνηρείσλ 

ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό πξνθύπηεη 

 

• 15 άηνκα ζα ράζνπλ ηελ δσή ηνπο από 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηεο ΟΑ 

 

• 400 άηνκα ζα ράζνπλ ηελ δσή ηνπο από 

ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ΟΑ 

 



Οηθνλνκηθό θόζηνο ρεηξνπξγηθήο 

αληηκεηώπηζεο νζηεναξζξίηηδαο 

• Αζζελείο κε νζηεναξζξίηηδα θόζηνο > 14.000  

Επξώ αλά έηνο  Καλαδάο 

• Αλώηαην θόζηνο πξόζεζεο νιηθήο 

αξζξνπιαζηηθήο  3000 Επξώ από 5/2010 ΙΚΑ 

• Υξόλνο απνθαηάζηαζεο βάδηζεο 40 εκέξεο 

• Σεξάζηην θέξδνο από κείωζε λνζεξόηεηαο 

ιόγω βειηίωζεο θηλεηηθόηεηαο 

 



πκπέξαζκαηα  1 

• Από ην 1960 έωοζήκεξα ε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο ΟΑ έρεη θάλεη ηεξάζηηα 

άικαηα 

• ηελ ζπληεξεηηθή αγωγή ηα ζεκεξηλά 

εμαηξεηηθά ΜΑΦ έρνπλ ζπγθξίζηκα 

απνηειέζκαηα ζηνλ πόλν κε απηά ηνπ 1960 

(δηθινθαηλάθε –ηβνπξνπθαίλε) κε κεγάιε όκωο 

κείωζε ηωλ παξελεξγεηώλ 

• ήκεξα ζεωξείηαη όηη ε κείωζε ηεο 

θηλεηηθόηεηαο θαη ε αιιαγή ηξόπνπ δωήο 

επεξεάδνπλ πνιύ αξλεηηθά ηελ επηβίωζε 

 



πκπεξάζκαηα 2 

• Η επηβίωζε ηωλ αζζελώλ κεηά από νιηθή 

αξζξνπιαζηηθή δελ δηαθέξεη από απηή ηνπ 

γεληθνύ πιπζπζκνύ 

• Η βειηίωζε πιηθώλ θαη ηερληθώλ επηηξέπεη ζε 

λεώηεξα άηνκα λα ππνβιεζνύλ ζε 

αξζξνπιαζηηθή   

• Οη επηδόζεηο αηόκωλ κε αξζξνπιαζηηθή έρνπλ 

βειηηωζεί  ζε ηεξάζηην βαζκό  ηα ηειεπηαία  20 

ρξόληα  



πκπεξάζκαηα 3 

• Πξέπεη πάληα λα ηεξνύληαη νη ελδείμεηο  

 

• Πνηέ δελ ρεηξνπξγείηαη πξνιεπηηθά έλαο 

αζζελήο πνπ δελ πνλάεη  

• Πνηέ δελ πξέπεη λα γίλνληαη ηαπηόρξνλα 

δύν άθξα  

• Πνηέ δελ πξέπεη λα πηέδεηαη ν αζζελήο γηα 

λα ππνβιεζεί ζε επέκβαζε 

• Πνηέ δελ πξέπεη λα γίλεηαη επέκβαζε εάλ 

δελ ελεκεξσζεί θαη ππνγξάςεη ν αζζελήο 

 

 



πκπεξάζκαηα 4 

• Η ππεξβνιηθή θαζπζηέξεζε ζηελ επέκβαζε 

κεηώλεη κόληκα ηελ κπηθή δύλακε ηωλ 

απαγωγώλ ηωλ ζηξνθέωλ θαη ηωλ γινπηηαίωλ 

(ηζρίν) 

• Η θαιή ζρέζε θαη ε από θνηλνύ απόθαζε 

νξζνπαηδηθνύ  ρεηξνπξγνύ θαη ξεπκαηνιόγνπ 

γηα ηελ επέκβαζε είλαη απαξαίηεηα  

    Η ξεπκαηνινγία θαη ε νξζνπαηδηθή είλαη 

αδειθέο εηδηθόηεηεο θαη όρη αληαγωληζηηθέο 

 

 






