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2o Επιζηημονικό Καλοκαιρινό Διαδραζηικό ΢σμπόζιο 
 Θεραπεσηικές Επιλογές ζηις Ρεσμαηικές Παθήζεις 

 Κξήηε 1 - 4 Ινπιίνπ 2010Ξελνδνρείν Elounda Bay 
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Νεθξηθή Αζθάιεηα 

΢πληζηώληαη νη αθόινπζεο πξνθπιάμεηο ώζηε λα 
ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο αλεπηζύκεησλ 
ελεξγεηώλ από ηνπο λεθξνύο. 

 Η θάζαξζε ηεο θξεαηηλίλεο  πξέπεη λα ππνινγίδεηαη πξηλ από θάζε 
ρνξήγεζε Aclasta.  

 Σν Aclasta δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο κε θάζαξζε 
θξεαηηλίλεο < 35 ml/min. 

 Παξνδηθή αύμεζε ηεο θξεαηηλίλεο ηνπ νξνύ κπνξεί λα είλαη 
κεγαιύηεξε ζε αζζελείο κε ππνθείκελε έθπησζε ηεο λεθξηθήο 
ιεηηνπξγίαο. 

 Παξαθνινύζεζε ηεο θξεαηηλίλεο ηνπ νξνύ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ’ 
όςε ζε αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν. 

ZOL = ζολεδπονικό οξύ  
Aclasta ζύνοτη ηυν σαπακηηπιζηικών ηος πποφόνηορ.  



3 

Νεθξηθή Αζθάιεηα 

΢πληζηώληαη νη αθόινπζεο πξνθπιάμεηο ώζηε λα 
ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο αλεπηζύκεησλ 
ελεξγεηώλ από ηνπο λεθξνύο. 

 Σν Aclasta πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε πξνζνρή όηαλ 
ρξεζηκνπνηείηαη ηαπηόρξνλα κε άιια θαξκαθεπηηθά πξντόληα πνπ 
κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

 Οη αζζελείο, ηδηαίηεξα νη ειηθησκέλνη αζζελείο θαη όζνη ιακβάλνπλ 
ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά, πξέπεη λα ελπδαηώλνληαη επαξθώο πξηλ ηε 
ρνξήγεζε ηνπ Aclasta. 

 Μηα εθάπαμ δόζε ηνπ Aclasta δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 5 mg θαη 
ε δηάξθεηα ηεο έγρπζεο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 15 ιεπηά. 

ZOL = ζολεδπονικό οξύ  
Aclasta ζύνοτη ηυν σαπακηηπιζηικών ηος πποφόνηορ.  



Κνιπηθή καξκαξπγή 

 Πηζαλνί κεραληζκνί πξόθιεζεο  ΚΜ από ηελ 
ρξήζε δηθσζθνληθώλ: 

 

 Αιιαγέο ζηηο ελδνθπηηάξηεο ζπγθεληξώζεηο ηόλησλ 

 Απειεπζέξσζε πξνθιεγκνλσδώλ θπηηαξνθηλώλ 
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Κνιπηθή καξκαξπγή 

΢ηελ HORIZON – Βαζηθή Μειέηε γηα ηα Καηάγκαηα (ε 
ζπλνιηθή επίπησζε θνιπηθήο καξκαξπγήο ήηαλ 2,5%(96 
από 3.862) θαη 1,9% (75 από 3.852) ζε αζζελείο πνπ 
ειάκβαλαλ Aclasta θαη εηθνληθό θάξκαθν αληίζηνηρα. 

Dennis M. Black, n engl j med 356;18, 2007 
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ZOL 5 mg  (n = 1054) 

 n (%) 
Placebo (n = 1057) 

n (%) 

Κολπική μαρμαρσγή  ΢AE 11 (1.0)  13  (1.2) 

Lyles KW, et al. N Engl J Med. 2007 



FDA issued an update to the Agency's review of safety data 
regarding the potential increased risk of atrial fibrillation in 

patients treated with a bisphosphonate drug 

Audience: Geriatricians, gynecologists, orthopedic surgeons, other healthcare 

professionals  
[Posted 11/12/2008] FDA issued an update to the Agency's review of safety data 
regarding the potential increased risk of atrial fibrillation in patients treated with 
a bisphosphonate drug. Bisphosphonates are a class of drugs used primarily to 
increase bone mass and reduce the risk for fracture in patients with 
osteoporosis, slow bone turnover in patients with Paget’s disease of the bone, 
and to treat bone metastases and lower elevated levels of blood calcium in 
patients with cancer. FDA reviewed data on 19,687 bisphosphonate-treated 
patients and 18,358 placebo-treated patients who were followed for 6 months to 
3 years. The occurrence of atrial fibrillation was rare within each study, with 
most studies containing 2 or fewer events. Across all studies, no clear 
association between overall bisphosphonate exposure and the rate of serious or 
non-serious atrial fibrillation was observed. Additionally, increasing dose or 
duration of bisphosphonate therapy was not associated with an increase rate of 
atrial fibrillation. Healthcare professionals should not alter their prescribing 
patterns for bisphosphonates and patients should not stop taking their 
bisphosphonate medication. 
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