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«Οδικόρ σάπηηρ ζηη θεπαπεςηική ηηρ ΡΑ»  

2ο  ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΢ΤΜΠΟ΢ΙΟ  

Ρεςμαηολογικήρ Κλινικήρ & Κένηπος Οζηεοπόπωζηρ,  

3ος Νοζοκομείος ΙΚΑ Αθηνών 

Θέμα : «Θεπαπεςηικέρ επιλογέρ ζηιρ πεςμαηικέρ παθήζειρ» 



Έναπξη νόζος - 1991 

• Άνδπαρ 30 εηών, επγάηηρ : 

 

9/1991: 
 

     - Παλίνδπομορ πεςμαηιζμόρ (από διμήνος) 

     - Καηαβολή, αδςναμία 

     - ΣΚΔ: 38 mm 1h, CRP: 1,2 mg% 

     Οικογενειακόρ ιαηπόρ: 

     - Μ΢ΑΦ 

     - Ικανοποιηηική απόκπιζη 

 



Ποπεία νόζος - 1992 

7/1992: 
 

     - ΢ςμμεηπική πολςαπθπίηιδα 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 2h 

     - Γςζκολία βάδιζηρ 

     - ΣΚΔ: 55 mm 1h, CRP: 5,4 mg% 

     - RF: (+++) 

     - Γιάγνυζη: ΡΑ 

     - Ro έλεγσορ: Πεπιοσική οζηεοπενία,  

                           οίδημα μαλακών μοπίυν 
 

• Θεπαπεία: 

     - Μ΢ΑΦ 

     - Σοπικά ζηεποειδή 

     - Δνέζιμορ σπςζόρ 

     - Βεληίυζη 

 
 



Ποπεία νόζος - 1992 



Ποπεία νόζος - 1992 



Ποπεία νόζος - 1993 

6/1993: 
 

     - Κνιδυηικό εξάνθημα κοπμού - άκπυν 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 1h 

     - Ήπια ςμενίηιδα 

     - ΣΚΔ: 29 mm 1h, CRP: 1,4 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Ήπια ζηένυζη ΜΓ απ. ΠΥΚ, 

       μικποκύζηειρ κεθαλών 4η-5η ΜΣΦ άμθυ  
 

• Θεπαπεία: 
 

     - Γιακοπή σπςζού 

     - Salopyrine: 2gr/d 

     - Μ΢ΑΦ 

     - Ικανοποιηηική απόκπιζη 

 
 



Ποπεία νόζος 

12/1994: 
 

     - Έξαπζη νόζος ! 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 3h 

     - Βαπιά πολςαπθπίηιδα 

     - ΣΚΔ: 67 mm 1h, CRP: 8,2 mg% 

     - RF: 1134 (ΦΣ < 10 IU/ml) 

     - Ro έλεγσορ: ΢ηένυζη ΜΓ ΠΥΚ άμθυ, 

       δεξ. ΠΓΚ, δεξ. μεζόηαπζος 

        

• Θεπαπεία: 

     - Γιακοπή Salopyrine 

     - Έναπξη ΜΣΥ: 15 mg/w 

     - Prezolon: 7,5 mg/d 

     - Μεπική απόκπιζη 

 
 



Ποπεία νόζος - 1994 



Ποπεία νόζος - 1994 



Ποπεία νόζος - 1998 

5/1998: 
 

     - Ανεπαπκήρ απόκπιζη 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 1,5h 

     - Πολςαπθπίηιδα 

     - ΣΚΔ: 43 mm 1h, CRP: 2,9 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Γιαβπυηική καππίηιδα, 

       ζηένυζη ΜΓ απ. γόναηορ, δε. ΠΓΚ,  

       διαβπώζειρ ΜΣΦ  
 

• Θεπαπεία: 
 

     - Πποζθήκη Neoral: 100 mg/d 

     - ΜΣΥ: 15 mg/w 

     - Prezolon: 7,5 mg% 

     - Μεπική απόκπιζη 

 
 



Ποπεία νόζος - 1998 



Ποπεία νόζος - 1998 



Ποπεία νόζος - 1998 



Ποπεία νόζος - 2002 

2/2002: 
 

     - Ανεπαπκήρ απόκπιζη 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 2h 

     - Πολςαπθπίηιδα 

     - ΣΚΔ: 52 mm 1h, CRP: 5,4 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Καηαζηποθική απθπίηιδα  

       καππών, ΜΚΦ, απ. γόναηορ,  

       ΠΓΚ,  δε. μεζόηαπζος, ΜΣΦ   
 

• Θεπαπεία: 

     - Πποζθήκη Infliximab: 3mg/Kg Β΢ 

     - Γιακοπή Neoral 

     - ΜΣΥ: 15 mg/w 

     - Prezolon: 7,5 mg% 

     - Μεγάλη κλινικοεπγαζηηπιακή βεληίυζη 

 
 



Ποπεία νόζος - 2002 



Ποπεία νόζος - 2002 



Ποπεία νόζος - 2006 

9/2006: 

     - Αναθςλακηική ανηίδπαζη (δύζπνοια,  

       λαπςγγόζπαζμορ, ςπόηαζη, flash πποζώπος) 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 1/2h 

     - Ήπια ςμενίηιδα ΠΥΚ 

     - ΣΚΔ: 31 mm 1h, CRP: 0,8 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Καηαζηποθική απθπίηιδα  

       καππών, ΜΚΦ, απ. γόναηορ,  

       ΠΓΚ,  δε. μεζόηαπζος, ΜΣΦ  

• Θεπαπεία: 

     - Γιακοπή Infliximab, έναπξη Etanercept 

     - 7/05: Stop MTX (διαη. γαζηπ/κού) 

     - Arava: 20 mg/d,  

     - Prezolon: 2,5 mg% 

     - Γιαηήπηζη αποηελέζμαηορ 

 
 



Ποπεία νόζος - 2006 



Ποπεία νόζος - 2006 



Ποπεία νόζος - 2006 



Ποπεία νόζος - 2006 



Ποπεία νόζος - 2008 

7/2008: 
 

     - Ανεπαπκήρ απόκπιζη 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 1h 

     - Πολςαπθπίηιδα 

     - ΣΚΔ: 27 mm 1h, CRP: 1,92 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Καηαζηποθική απθπίηιδα  

       καππών, ΜΚΦ, απ. γόναηορ,  

       ΠΓΚ,  δε. μεζόηαπζος, ΜΣΦ  
 

• Θεπαπεία: 

     - Γιακοπή Etanercept 

     - Έναπξη Abatacept: 750 mg/m 

     - Arava: 20 mg/d 

     - Prezolon: 7,5 mg% 

     - Βεληίυζη 

 
 



Ποπεία νόζος - 2008 



Ποπεία νόζος - 2008 



Ποπεία νόζος - 2010 

6/2010: 
 

     - Ικανοποιηηική απόκπιζη 

     - Ππυινή δςζκαμτία: 1/2h 

     - Ήπια ολιγοαπθπίηιδα 

     - ΣΚΔ: 29 mm 1h, CRP: 2,94 mg% 

     - Ro έλεγσορ: Καηαζηποθική απθπίηιδα  

       καππών, ΜΚΦ, απ. γόναηορ,  

       ΠΓΚ,  δε. μεζόηαπζος, ΜΣΦ  

• Θεπαπεία: 

     - Abatacept: 1000 mg/m 

     - Arava: 20 mg/d 

     - Prezolon: 7,5 mg% 

• ΢ςννοζηπόηηηα: 

     - Τπεπηαζικόρ, Γςζλιπιδαιμικόρ, Τπέπβαπορ 

     - Ανηιοζηεοκλαζηική αγυγή: Aclasta, Ca, Vit D  

      

 
 



Ποπεία νόζος - 2010 



Ποπεία νόζος - 2010 



Ποπεία νόζος - 2010 



Ποπεία νόζος - 2010 



 

Ιζηοπική θεπαπεςηική πςπαμίδα 



ΡΑ - ΢ύγσπονη θεπαπεςηική πποζέγγιζη 



Ευχαριστώ 


