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Αθήνα 1 Ιουλίου 2009

Αγαπητοί συνάδελφοι

Καλώς ήλθατε στην 1η καλοκαιρινή επιστημονική διημερίδα στη Μύκονο, την
οποία διοργανώνει η Ρευματολογική Κλινική – Κέντρο Οστεοπόρωσης του 3ου
Νοσοκομείου του ΙΚΑ. 
Η πρώτη αυτή επιστημονική εκδήλωση της κλινικής μας επικεντρώνεται στις «Νε-
ότερες Θεραπείες στα Ρευματικά Νοσήματα», εφόσον βρισκόμαστε κοντά στην
κυκλοφορία νέων βιολογικών μορίων για την αντιμετώπιση της ρευματοειδούς
αρθρίτιδας και των οροαρνητικών σπονδυλαρθριτίδων καθώς και της οστεοπό-
ρωσης. Παράλληλα φάρμακα που ήδη κυκλοφορούν έχουν αρχίσει να εφαρμό-
ζονται στη θεραπευτική του συστηματικού ερυθηματώδους λύκου ή στην
αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου ενώ γνωστά διφωσφονικά λαμβάνουν
νέες ενδείξεις ή κυκλοφορούν σε νέες πιο ευέλικτες μορφές. 
Οι νέες γνώσεις που απαιτούνται για την ορθολογική χρησιμοποίηση όλων των
παραπάνω θεραπευτικών εφαρμογών συχνά ξεπερνούν τον διαθέσιμο χρόνο επι-
στημονικής ενημέρωσης που διαθέτουν οι μάχιμοι κλινικοί γιατροί, ιδιαίτερα εκεί-
νοι που απασχολούνται στη δημόσια ή ιδιωτική πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας.
Αυτό το σκοπό εξυπηρετεί η διοργάνωση της παρούσας επιστημονικής διημερί-
δας, κατά τη διάρκεια της οποίας επίλεκτοι ομιλητές από όλους τους χώρους (πα-
νεπιστήμια, νοσοκομεία, ΙΚΑ, ιδιώτες) θα προσφέρουν κατά τη διάρκεια των
διαλέξεων, των στρογγυλών τραπεζιών και του δορυφορικού συμποσίου, συμπυ-
κνωμένες γνώσεις με πρακτικές εφαρμογές και οδηγίες σε όλα τα παραπάνω θέ-
ματα.
Θερμές ευχαριστίες οφείλονται σε όσους υποστήριξαν ή εργάσθηκαν για την επι-
τυχία αυτής της επιστημονικής εκδήλωσης, στην οργανωτική επιτροπή, στους
ομιλητές και τους προέδρους, στη διεύθυνση του 3ου Νοσοκομείου και τη Διοί-
κηση του ΙΚΑ, καθώς και στις χορηγούς φαρμακευτικές εταιρείες και το γραφείο
οργάνωσης-γραμματεία της διημερίδας.
Στο βαθμό που η εκδήλωση αυτή επιτύχει τους στόχους της (προσέλευση, παρα-
κολούθηση, ποιοτική ενημέρωση, διάλογος και ανταλλαγή απόψεων) φιλοδο-
ξούμε να την καθιερώσουμε ως ετήσιο επιστημονικό γεγονός με ένα κεντρικό
κάθε φορά θέμα που απασχολεί τους ρευματολόγους και το οποίο δεν αντιμε-
τωπίζεται επαρκώς στις μεγάλες επιστημονικές εκδηλώσεις της επιστημονικής
μας εταιρείας (ΕΡΕ). 
Στις επόμενες διοργανώσεις θα προσπαθήσουμε να δώσουμε έμφαση στη δια-
δραστικότητα (ενεργό συμμετοχή των συνέδρων) και στη διεπιστημονικότητα
(κοινά θέματα με άλλες ιατρικές ειδικότητες και πρόσκληση συναδέλφων συνα-
φών ειδικοτήτων). Επί πλέον θα προσπαθήσουμε να δώσουμε από του βήματος
ευκαιρίες σε νέους συναδέλφους, για τους οποίους στην παρούσα διοργάνωση
καταβάλαμε σοβαρή προσπάθεια για να εξασφαλίσουμε τη συμμετοχή τους.
Ο τελικός κριτής της επιτυχίας αυτής της διημερίδας είναι οι ίδιοι οι συμμετέ-
χοντες σύνεδροι, γιʼ αυτό και ζητάμε τη γνώμη σας τόσο σε προφορική επικοι-
νωνία όσο και σε γραπτή αξιολόγηση. 
Σε κάθε περίπτωση νομίζουμε ότι αξίζει να αναλαμβάνονται παρόμοιες πρωτο-
βουλίες, οι οποίες αποδεικνύουν ότι οι γιατροί της πρωτοβάθμιας περίθαλψης
πέρα από την καθημερινή άσκηση της κλινικής ιατρικής εξακολουθούν να μά-
χονται επιστημονικά και να προοδεύουν, με τελικό στόχο την ποιοτικά καλύτερη
αλλά και την ορθολογικότερη περίθαλψη των ασθενών.

Παναγιώτης Ι. Τρόντζας

Υπεύθυνος Ρευματολογικής Κλινικής – Κέντρου Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ, Αθήνα 
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Οργάνωση - Γραμματεία

Χαϊμαντα 19-21
152 34 Χαλάνδρι
Τηλ:210 68 50 550

email:deltaskytrvl@yahoo.gr

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
•Παναγιώτης Τρόντζας

•Χρήστος Πατίκος
•Αθανάσιος Γεωργούντζος
•Μιχάλης Πολυχρονιάδης

•Αγγελική Λιντζέρη
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19:45 - 20:15 Προσέλευση – Δεξίωση υποδοχής

20:15 - 20:30     - Καλωσόρισμα του Υπεύθυνου                                                        
της Ρευματολογικής Κλινικής – Κέντρου Οστεοπόρωσης
Παναγιώτης Τρόντζας

- Χαιρετισμός του Υποδιοικητή του ΙΚΑ
Δημήτρης Κυρζόπουλος

1η Συνεδρία
Προεδρείο: Xρήστος Πατίκος

Διάλεξη  
20:30 - 20:50  «ΙL-6: Η νέα βιολογική θεραπεία στη ρευματοειδή αρθρίτιδα»

Κυριακή Μποκή

20:50 - 21:00  Συζήτηση

2η Συνεδρία
Προεδρείο: Μιχάλης Πολυχρονιάδης

Διάλεξη
21:00 - 21:20 «Σύγχρονες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση 

της  νεφρίτιδας του ΣΕΛ» 
Αλέξανδρος Ανδριανάκος

20:20 - 21:30 Συζήτηση

22:00 Δείπνο

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΙΟΥΛΙΟΥ
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3η Συνεδρία 
Προεδρείο: Αθανάσιος Γεωργούντζος

Στρογγυλό τραπέζι: Εξελίξεις στη θεραπευτική της Οστεοπόρωσης

09:30 - 09:45  «Το ζολεδρονικό οξύ μετά το κάταγμα του ισχίου» 
Παναγιώτης Αθανασίου

09:45 - 10:00  «Η ριζεδρονάτη σε μηνιαία χορήγηση» 
Δήμος Πατρίκος

10:00 - 10:15 «Στοχεύοντας το σύστημα RANK-RANKL» 
Αλέξης Ηλιόπουλος 

10:15 - 10:30 «Μελλοντικές θεραπείες στην οστεοπόρωση»
Eυαγγελία Kασκάνη

10:30 -10:45  Συζήτηση

4η Συνεδρία
Προεδρείο: Αγγελική Λιντζέρη

Διάλεξη
10:45 - 11:05 «Ο νευροπαθητικός πόνος στη ρευματολογία» 

Αχιλλέας Γεωργιάδης

11:05 - 11:15 Συζήτηση

11:15 - 11:35  Διάλειμμα- Καφές

5η Συνεδρία:
Προεδρείο: Καθ. Γεώργιος Βαϊόπουλος

Στρογγυλό τραπέζι: Νέα αντι-TNFα μόρια στη βιολογική θεραπεία

11:35 - 11:55  «Τα οφέλη της πεγκυλίωσης. Τα δεδομένα του Certolizumab 
pegol στη ρευματοειδή αρθρίτιδα» 
F.M. Veronese

11:55 - 12:15  «Τα δεδομένα των κλινικών μελετών του Golimumab στη    
ρευματοειδή αρθρίτιδα και τις σπονδυλοαρθρίτιδες» 
Δημήτρης Βασιλόπουλος

12:15 -12:30  Συζήτηση

13:00 Ελαφρύ γεύμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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6η Συνεδρία: 
Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας

Δορυφορικό συμπόσιο: Η εμπειρία των βιολογικών θεραπειών 
ρευματοειδή αρθρίτιδα

10:30 - 10:55  «Μία δεκαετία με τα βιολογικά φάρμακα στη ΡΑ» 
Βαρβάρα Βιδαλάκη

10:55 - 11:10  «Στοχεύοντας το Β-κύτταρο: εναλλακτική θεραπευτική 
πρόταση ή λύση ανάγκης στη ΡΑ;» 
Σπύρος Ασλανίδης

11:10 - 11:25  Συζήτηση

11:25 - 11:35  Συμπεράσματα - Λήξη της Διημερίδας
Παναγιώτης Τρόντζας

13:00    Αναχωρήσεις

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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•Αθανασίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης "Αγιος Παύλος"

•Ανδριανάκος Αλέξανδρος
Ρευματολόγος
α.ε. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

•Ασλανίδης Σπύρος
Ρευματολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

•Βιδαλάκη Βαρβάρα
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
πρ. Αν. Διευθύντρια Ρευματολογικού Τμήματος, 
Γενικού Νοσοκομείου "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα

•Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος
Διευθυντής Κέντρου Οστεοπόρωσης, Νοσοκομείο "ΛΗΤΩ"

•Γεωργούντζος Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Ρευματολογική Κλινική - Κέντρο Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών

•Βασιλόπουλος Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική
Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Αθήνα

•Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος
Νοσοκομείο ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα

Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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•Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
ΙΚΑ Χαλανδρίου

•Λιντζέρη Αγγελική
Ρευματολόγος
Ρευματολογική Κλινική - Κέντρο Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Μποκή Κυριακή
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ
Ρευματολογικό Τμήμα, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο, Αθήνα

•Πατίκος Χρήστος
Ρευματολόγος
Ρευματολογική Κλινικής - Κέντρο Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Πατρίκος Δήμος
Ρευματολόγος 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος
401 ΓΣΝΑ, Αθήνα

•Πολυχρονιάδης Μιχάλης
Ρευματολόγος
Ρευματολογική Κλινική - Κέντρο Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Τρόντζας Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
Υπεύθυνος Ρευματολογικής Κλινικής - Κέντρου Οστεοπόρωσης
3ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα

•Veronese M Francesco, PhD
Professor of Applied Pharmaceutical Chemistry
Faculty of Pharmacy of Padua University and CRIBI, Italy

Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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