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Ρεσμαηοειδής αρθρίηιδα 

Νέα βηνινγηθή ζεξαπεία 

Σνcilizumab: αληίζωκα έλαληη ηνπ ππνδνρέα ηεο IL-6  

ΒεληίωζηΒεληίωζη ποιόηηηαςποιόηηηας ζωήςζωής

Minimal clinically important difference 

(MCID) = –0.22
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Alten R, et al. Ann Rheum Dis 2007; 66(Suppl II):428

MTX TCZ 4 mg/kg + MTX TCZ 8 mg/kg + MTX
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Σσζηημαηικός ερσθημαηώδης λύκος 

Δλαιιαθηηθή ιύζε ζηε λεθξίηηδα: Μπθνθαηλνιηθό λάηξην (ΜPS) 

ΠιήξεοΠιήξεο ήή κεξηθήκεξηθή ύθεζεύθεζε__________________________________________________________________________________________________________________________________
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TraitanonTraitanon O et al. Lupus 2008; 17; 744O et al. Lupus 2008; 17; 744--5151



Oζηεοπόρωζη 

Ενιεδξνληθό: Έλδεημε κεηά ην θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ 

ΝέαΝέα ΚαηάγκαηαΚαηάγκαηα κεηάκεηά ΧεηξνπξγηθήΧεηξνπξγηθή

ΑπνθαηάζηαζεΑπνθαηάζηαζε ΚαηάγκαηνοΚαηάγκαηνο ΙζρίνπΙζρίνπ

ΗΗ αλαινγίααλαινγία λέωλλέωλ θιηληθώλθιηληθώλ θαηαγκάηωλθαηαγκάηωλ

ήηαλήηαλ 88,,6% 6% ζηελζηελ νκάδανκάδα ηνπηνπ

δνιεδξνληθνύδνιεδξνληθνύ νμένονμένο θαηθαη 1313,,9% 9% ζηελζηελ

νκάδανκάδα ηνπηνπ εηθνληθνύεηθνληθνύ θαξκάθνπθαξκάθνπ, 35% , 35% 

ειάηηωζεειάηηωζε ηνπηνπ θηλδύλνπθηλδύλνπ θαηάγκαηνοθαηάγκαηνο (P (P 

= 0= 0,,001) 001) 

N N EnglEngl J J MedMed 20072007: : 357357



Oζηεοπόρωζη 

Ρηδεδξνλάηε: Μεληαία ρνξήγεζε 

ΕπίπηωζηΕπίπηωζη μέωμμέωμ ζπομδυλικώμζπομδυλικώμ
καηαγμάηωμκαηαγμάηωμ * * ζεζε 112 2 καικαι 2424 μήμεςμήμες

Ris 150 mg 
(N=616)

Ris 5 mg
(N=613)

Ris 150 mg 
(N=616)

Ris 5 mg
(N=613)

12 μήμες 24 μήμες

intent-to-treat population
* Ακηιμολογικά διαπιζηωθέμηα
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Οιηθό ηζρίν ΟΜΣΣ 1/3 ΚεξθίδαοΑπρέλαο κεξηαίνπΤξνραληήξαο
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*P < 0.0001

**P = 0.0002

Alendronate 70 mg QW

Denosumab 60 mg Q6M

1.0%*

0.6%**

0.6%**

1.0%*

1.1%*

Αποηελεζμαηικόηηηα ηοσ denosumab και ηης αλενδρονάηης ζηη

BMD ζε 12 μήνες ζε όλες ηις μεηρούμενες ζκελεηικές θέζεις

Brown JP, J Bone Miner Res 2009;24:153–161  

Oζηεοπόρωζη 

Αλαζηνιή RANKL: Νέα ηζρπξή αληηαπνξξνθεηηθή ζεξαπεία 



Oζηεοπόρωζη 

Mειινληηθά θάξκαθα 

• Aνηαγωνιζηές ηοσ σποδοτέα ηοσ αζβεζηίοσ 

• Νέας γενιάς SERM’s  

• Aνηιζώμαηα ένανηι sclerostin 

• Aνηαγωνιζηές ινηεγκρίνης 

• Αναζηολείς Cathepsin-K  



Νεσροπαθηηικός πόνος 

Πξεγθακπαιίλε: Ρύζκηζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηωλ ππεξδηεγεξκέλωλ λεπξώλωλ 

Σημαντική μείωση τοσ πόνοσ και σε
μακροτρόνιες μελέτες
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Μελέηη εςέλικηηρ δόζηρ ανοικηήρ επέκηαζηρ ππεγκαμπαλίνη 150-600 mg

*Ασθενείς ποσ έλαβαν θεραπεία για 2 τρόνια (n=251)

Data on file, Pfizer Inc.

Μήνερ θεπαπείαρ



Σα νθέιε ηεο πεγθπιίωζεο. Σν cetrolizumab  pegol 

Νέα ανηι-TNFα μόρια 



Σo Golimumab ζηε ξεπκαηνεηδή θαη ηηο ζπνλδπιαξζξίηηδεο 

Νέα ανηι-TNFα μόρια 

GO-BEFORE 

Emery P et al.  
EULAR 2008 
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Η εμπειρία ηων βιολογικών θεραπειών ζηη ΡΑ 

Μηα δεθαεηία κε ηα βηνινγηθά θάξκαθα 

Θεξαπεία ζπλδπαζκνύ

Ένα ζημανηικό δίδαγμα ηυν ηελεςηαίυν 10 σπόνυν

είναι όηι

ε πξνζζήθε ελόο αληη-TNF θαξκάθνπ,

etanercept, adalimumab, ή infliximab 

ζε αζθενείρ πος εξακολοςθούν να έσοςν

ενεπγό νόζο παπά ηην θεπαπεία με (DMARD)  κύπια MTX, 

πξνζθέξεη ζεκαληηθή θιηληθή βειηίωζε.



Η εμπειρία ηων βιολογικών θεραπειών ζηη ΡΑ 

Μηα δεθαεηία κε ηα βηνινγηθά θάξκαθα 

Anakinra

Πποκαλεί ζημανηική βεληίυζη

ζηα ζημεία, ζςμπηώμαηα

και

επγαζηηπιακά εςπήμαηα ηηρ νόζος

μέζα ζε 16 βδομάδερ.

Επιβπαδύνει ηον πςθμό ηηρ α/α εξέλιξηρ



Η εμπειρία ηων βιολογικών θεραπειών ζηη ΡΑ 

Μηα δεθαεηία κε ηα βηνινγηθά θάξκαθα 

Abatacept ζε αζζελείο κε αλεπαξθή απάληεζε ζηελ MTX

• Σημανηική βεληίυζη ζηην δπαζηηπιόηηηα ηηρ νόζος ήδη

από ηον δεύηεπο μήνα.

• Πποοδεςηικά βεληιούμενη απάνηηζη από ηον 3ο έυρ ηον

6ο μήνα ζηην μελέηη AIM.

• Υτηλόρ πςθμόρ παπαμονήρ ζηο θάπμακο. 

• Διαηήπηζη ηηρ βεληίυζηρ ζηα ζημεία και ζςμπηώμαηα

ηηρ νόζος, ζηην λειηοςπγικόηηηα και ζηην αναζηολή ηηρ

α/α εξέλιξηρ, καηά ηην διάπκεια ηυν 3 σπόνυν ζηην

μελέηη AIM.



Η εμπειρία ηων βιολογικών θεραπειών ζηη ΡΑ 

ηνρεύνληαο ην Β-θύηηαξν: ην Rituximab ωο ιύζε επηινγήο 

Rheumatology, 2008



ηόρνο: εηήζηα δηεμαγωγή ηεο δηεκεξίδαο 

• Γεκηνπξγία ζηαζεξνύ ππξήλα ζπλέδξωλ 

• Δπηινγή ρξήζηκωλ θεληξηθώλ ζεκάηωλ  

• Νέεο κνξθέο νξγάλωζεο 

– Γηαδξαζηηθόηεηα 

– Γηεπηζηεκνληθόηεηα 

– Λόγνο θαη αληίινγνο 

• πκκεηνρή λέωλ ξεπκαηνιόγωλ ζην βήκα 

• πκππθλωκέλνο ζπλεδξηαθόο ρξόλνο 
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