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STATE-OF-THE-ART 

Η συστηματική σκλήρυνση (ΣΣκ) είναι ένα χρόνιο αυτοάνοσο νόσημα, με 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα την ανοσολογική απορρύθμιση, την 

αγγειοπάθεια, και τελικά την ίνωση [1]. Η μικροαγγειακή βλάβη αποτελεί 

ένα από τα βασικότερα πρώιμα παθολογικά στοιχεία της νόσου και είναι 

καθοριστικής σημασίας για την εμφάνιση κλινικών εκδηλώσεων της ΣΣκ [2]. 

Οι ουδετεροφιλικές εξωκυττάριες παγίδες (neutrophil extracellular traps, 

NETs) εμπλέκονται στην παθοφυσιολογία των αγγειοπαθειών [3]. 

Ωστόσο, ο ρόλος των NETs στην ΣΣκ δεν έχει διερευνηθεί επαρκώς. 

ΣΚΟΠΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Η διερεύνηση της εμπλοκής των NETs και φλεγμονωδών/θρομβωτικών 

μεσολαβητών στην περιορισμένη ΣΣκ και η πιθανή συσχέτισή τους με 

αγγειακές επιπλοκές. 
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 Διάγνωση περιορισμένης ΣΣκ βάσει κριτηρίων ACR/EULAR2013 

Πλάσμα 



Αυξημένη συγκέντρωση NETs και φλεγμονωδών/θρομβωτικών μεσολαβητών  

στην περιφέρεια ασθενών με περιορισμένη ΣΣκ  

**** P<0,001 
Group 1: ασθενείς με ΣΣκ 
Group 2: υγιείς εθελοντές 



 Μη-συσχέτιση NETs και φλεγμονωδών/θρομβωτικών μεσολαβητών  

με τις αγγειακές επιπλοκές στην περιορισμένη ΣΣκ 



 Μη-συσχέτιση NETs και φλεγμονωδών/θρομβωτικών μεσολαβητών  

με το ανοσολογικό προφίλ στην περιορισμένη ΣΣκ 

Group 1: anti-Scl70 θετικοί ασθενείς 
Group 2: ACA θετικοί ασθενείς 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Ενισχυμένη ενεργοποίηση της παραγωγής NETs και θρομβο-φλεγμονωδών μηχανισμών στην 

περιορισμένη ΣΣκ. 

 Παρατηρείται μικρή διαφοροποίηση μεταξύ ασθενών με και χωρίς αγγειακές επιπλοκές, χωρίς να 

επιτυγχάνεται στατιστική σημαντικότητα. 

 Τα ευρήματα είναι ανεξάρτητα από το ανοσολογικό προφίλ (ACA, anti-Scl70) των ασθενών. 

 Απαιτείται σχεδιασμός μελετών μεγαλύτερης κλίμακας και εφαρμογή προηγμένων εργαλείων για 

βαθύτερη κατανόηση των μηχανισμών, που διέπουν την αγγειοπάθεια στη ΣΣκ. 
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