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 Δεν  υπάρχει καμία σύγκρουση συμφερόντων 



•Θήλυ 38 ετών  
-αρθρίτιδα 
-πρωτεινουρία 
-θρομβοπενία  

Li M, Zhang Y, Jiang N, Ning C, Wang Q, Xu D, Wang Z, Lv L, Zhou D, Zeng X. Anti-CD19 CAR T Cells 

in Refractory Immune Thrombocytopenia of SLE. N Engl J Med. 2024 Jul 25;391(4):376-378. doi: 

10.1056/NEJMc2403743. PMID: 39047248. 



Παρουσίαση περιστατικού 

• Ώσεις μεθυλπρεδνιζολόνης 

• Solu-medrol 80 mg/d 

• HCQ 200 mg/d 

• Tacrolimus 2 mg/d 

Ύφεση αρθρίτιδας 
και πρωτεινουρίας 

• Κυκλοσπορίνη 200 mg/d 22 
months 

• High dose steroids  

• Rituximab  100 mg /week for 
4 weeks 

• PLTs=21000 

Ανθεκτική 
θρομβοπενία • Tacrolimus +danazol 

• IVIG 20gr/d for 5 days 6/2016 

• Sirolimus  4/19-4/2020 

 

• Rh-TPO+ eltrombopag 50 
mg/d 8/2023 

PLTS=4000 

Θεραπεία με CD19 CAR-T 

cells 



Παρουσίαση περιστατικού 
 Η ασθενής υποβλήθηκε σε λευκαφαίρεση με βάση το πρωτόκολλο του νοσοκομείου 

 

 Για την αποφυγή σοβαρής αιμορραγίας έγινε μετάγγιση αιμοπεταλίων πριν κατά τη διάρκεια και μετά την 
λευκαφαίρεση 

 

 Η λευκαφαίρεση διήρκησε 6 ώρες και 20 λεπτά και το προϊόν διατήρηθηκε στους 2-8 βαθμούς μέχρι τη 
μεταφορά του στο εργαστήριο όπου παρασκεύαστηκαν τα αυτόλογα car t cells 

 

 GCs 5 mg/d και HCQ και διακοπή όλων των ανοσοκατασταλτικών 3 εβδομάδες πριν την λευκαφαίρεση 

 

 

 lemphodepletion : Low-dose CYC (1x500 mg/m2) και low-dose fludarabine  

 

 Έγχυση car-t cells 0.5 χ10^6/kg ΒΣ ημέρα 0  και η μέγιστη συγκέντρωση επετεύχθη την  14η ημέρα 

 

 Η ασθενής την ημέρα 9 ανέβασε εμπύρετο έως 38.3  ύφεση με απλά αναλγητικά  όχι άλλες 
ανεπιθύμητες ενέργειες 

 

 Στο 6μηνο follow-up πλήρης ύφεση της θρομβοπενίας, χωρίς υποτροπή πρωτεινουρίας και αρθρίτιδας 

 

Li M, Zhang Y, Jiang N, Ning C, Wang Q, Xu D, Wang Z, Lv L, Zhou D, Zeng X. Anti-CD19 CAR T Cells 

in Refractory Immune Thrombocytopenia of SLE. N Engl J Med. 2024 Jul 25;391(4):376-378. doi: 

10.1056/NEJMc2403743. PMID: 39047248. 



Παρουσίαση περιστατικού  

 Θεραπεία με CD19 CAR-Tcells λόγω ανθεκτικότητας 

Li M, Zhang Y, Jiang N, Ning C, Wang Q, Xu D, Wang Z, Lv L, Zhou D, Zeng X. Anti-CD19 CAR T Cells 

in Refractory Immune Thrombocytopenia of SLE. N Engl J Med. 2024 Jul 25;391(4):376-378. doi: 

10.1056/NEJMc2403743. PMID: 39047248. 

Εγχυση CAR T 

cells 
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Παρουσίαση περιστατικού 

Πρωτεινουρία και 
αρθρίτιδα σε 
ύφεση από 2014 

Τον 6ο μήνα 
παρακολούθησης 
πλήρης ύφεση της 
θρομβοπενίας –
χωρίς έξαρση από 
αρθρώσεις και 
νεφρούς 

Tapering GCs σε 
2.5 mg prezolon 
μέρα παρά μέρα 
7ο μήνα 
παρακολούθησης  



Ανοσοπαθολογία στον ΣΕΛ  

Jule Taubmann et al.CD19 CAR-T cell treatment: Unraveling the role of B 

cells in Systemic Lupus Erythemaosus.Arthritis Rheumatol 2024 



Ρόλος Β κυττάρων στον ΣΕΛ  

•Κατά τη διάρκεια της 
διαφοροποίησής τους τα Β-κύτταρα 
εκφράζουν μόρια στην επιφάνεια , 
τα οποία αποτελούν θεραπευτικούς 
στόχους (λέμφωμα, λευχαιμία, 
αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα, 
MS, πέμφιγα, ITP) 

 

•CD20 –κύριος στόχος –εκφράζεται 
στην επιφάνεια από pre-B cell state 

μέχρι και τα Β-κύτταρα μνήμης 

 
•Πλασμαβλάστες και 
πλασματοκύτταρα δεν εκφράζουν 
το CD20 

 

•CD19, CD38, BCMA, CD138 

 
Jule Taubmann et al.CD19 CAR-T cell treatment: Unraveling the role of B 

cells in Systemic Lupus Erythemaosus.Arthritis Rheumatol 2024 



Abnormal B-cell development in SLE 

what the genetics tell us 

          Central tolerance Peripheral tolerance 



Limited theurapeutic efficacy of anti-CD20 b cell depletion 

strategies in SLE: B-cell lineage specificiy 



Complete Β cell and plasmablast depletion predicts better clearance of 

autoantibodies and clinical response after RTX treatment 

Vital EM et al. Arthritis Rheumatol 2011 



SLE-associated immune abnormalities may influence effector 

mechanisms of anti-CD20 mAb 

Κατανάλωση 
συμπληρώματος 

Αντι-drugs abs 

Διαταραχές 
φαγοκυττάρωσης 

Έλλειψη ΝΚ 
κυττάρων ή 

μειωμένη δράση 
ΝΚ σε 

περιβάλλον 
πλούσιο σε IFN I 

Αυξημένη 
παραγωγή BAFF 

Jule Taubmann et al.CD19 CAR-T cell treatment: Unraveling the role of B 

cells in Systemic Lupus Erythemaosus.Arthritis Rheumatol 2024 



CAR T cells 

Aroshi Mitra et al. From bench to bedside: the history  and progress  of CAR T cell therapy.Frontiers in Immunology 

2023 



CAR-T cells 

Aroshi Mitra et al. From bench to bedside: the history  and progress  of CAR T cell therapy.Frontiers in Immunology 

2023 



CAR Tcells 

Jule Taubmann et al.CD19 CAR-T cell treatment: Unraveling the role of B 

cells in Systemic Lupus Erythemaosus.Arthritis Rheumatol 2024 



CAR T cells 

Jule Taubmann et al.CD19 CAR-T cell treatment: Unraveling the role of B 

cells in Systemic Lupus Erythemaosus.Arthritis Rheumatol 2024 



A Case series of anti-CD19 CAR-T cell 

therapy in autoimmune diseases 

Fabian Muller et al. CD19 CAR-T cell therapy in Autoimmune 

Diseases A case series .N Englan J Medicine 2024 



Long term efficacy: 

complete abrogation of disease symptoms 

Fabian Muller et al. CD19 CAR-T cell therapy in Autoimmune 

Diseases A case series .N Englan J Medicine 2024 



Reconstituted B cells showed a naïve phenotype, memory B cells 

were reduced and plasmablasts disappeared 

Fabian Muller et al. CD19 CAR-T cell therapy in Autoimmune 

Diseases A case series .N Englan J Medicine 2024 



Tolerability of B cell depletion 
 Κύριες ανησυχίες η μειωμένη χυμική ανοσοαπόκριση και η 

υπογαμμασφαιριναιμία με αυξημένο κίνδυνο για λοιμώξεις 

 

 

 Η ανασύσταση των Β κυττάρων μετά από θεραπεία με CD19CAR-T cells  

είναι βραχεία με μέση περίοδο 3-4 μήνες μετά την έγχυση 

 

 

 Αυτή η βραχεία περίοδος Β κυτταρικής απλασίας  δεν επιτρέπει να 
αναπτυχθεί υπογαμμασφαιριναιμία και περιορίζει το χρόνο μη 
αποτελεσματικής απάντησης σε εμβολιασμούς 





Safety of CAR T cell therapy in SLE  

Fabian Muller et al. CD19 CAR-T cell therapy in Autoimmune 

Diseases A case series .N Englan J Medicine 2024 



Key messages 

Η χρήση CAR T cells στον ΣΕΛ είναι αποτελεσματική και ασφαλής 

Οδηγεί σε μία πλήρη εξάλειψη των Β λεμφοκυττάρων μείωση παραγωγής 
αυτοαντισωμάτων 

Επιτυγχάνει γρήγορη και αποτελεσματική ύφεση κλινικών και εργαστηριακών 
παραμέτρων που διατηρείται 

Τα Β κύτταρα επιστρέφουν σε όλους τους ασθενείς αλλά δεν παρατηρούνται 
υποτροπές της νόσου 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας!!! 


