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Τι νεότερο σε ΡΑ 
Υπάρχει δυνατότητα να εμποδίσουμε την εξέλιξη 
της νόσου παρεμβαίνοντας πρώιμα? 
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Σύγκρουση συμφερόντων 

 

• Καμία για την παρούσα παρουσίαση 

 



Το σκεπτικό…. 

 



Το παράδειγμα του Διαβήτη τύπου Ι…. 

• Τα αυτοαντισωματα 
προυπάρχουν των 
κλινικών εκδηλώσεων 



Η παθογένεια της ΡΑ ίσως ξεκινά από τους πνεύμονες ή τα ούλα!!! 



Πως προσβάλλονται οι αρθρώσεις? 

Απαραίτητο ένα 
“second hit” 



Η εξέλιξη της ανοσολογικής απόκρισης 
(σε επίπεδο αυτοαντισωμάτων) 

 





 



 



 



• Oροθετικοί ασθενείς 
με αρθραλγίες αλλά 
ΌΧΙ αρθριτιδα 

• RTX (1gr) vs placebo 



• Ασθενείς με 
αδιαφοροποίητη 
αρθρίτιδα και 
συμπτώματα < 2 ετη 

• MTX vs placebo 

 

• Αξιοσημείωτο 
• 25% των ασθενών (κατά 

βάση οροαρνητικών) δεν 
ανέπτυξαν ποτέ ΡΑ 



• Ασθενείς με αρθραλγίες και 
ευρήματα στην μαγνητικη 

• IM στεροειδές (120mg) και ΜΤΧ 
vs placebo για 1 έτος  



Total population                                                     High risk for progression 
                                                                            (ACPA+/subclinical joint inflammation) 

 



Προσπάθειες με το abatacept…. 

 



 



Έχει νόημα η χορήγηση HCQ σε ασυμπτωματικά 
άτομα με αυτοαντισώματα?? 

 



Που καταλήγουμε? 

• Δεν αλλάζει τίποτε στην καθημερινή κλινική πράξη 

• Θεραπεύουμε την αρθρίτιδα (που βρίσκουμε στην ΦΕ) 

• Παρακολουθούμε εντατικά ασθενείς με ύποπτα συμπτώματα 

• Ισχυρότερος βιοδείκτης εξέλιξης σε ΡΑ τα ACPA 

 

• Στο μέλλον???? 



Ευχαριστώ! 

Email: jimdaoussis@hotmail.com 


