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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

14:00-17:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-18:00     	 ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Ζητήματα ποιότητας των επιστημονικών δεδομένων 	
	 και των παρεχόμενων υπηρεσιών»

	 Προεδρείο:

	 Θεμιστοκλής Τεμεκονίδης, Ρευματολόγος, Καβάλα

	 Θεόδωρος Γκρούτσης, Παθολόγος, Αθήνα

	 1. Εξατομικευμένη θεραπεία των ρευματικών παθήσεων: 
	 Η συμβολή των ποιοτικών ερευνών ως συμπλήρωμα των 		
	 ποσοτικών μελετών

	 Πέτρος Κράχτης, Ρευματολόγος, Λάρισα

	 2. Ψυχο-κοινωνική υποστήριξη ασθενούς-οικογένειας 
	 με χρόνια νοσήματα

	 Παρασκευή Πράπα, Nοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ογκολογικής 	 	
	 Μονάδας, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

	 3. Εξατομίκευση στην αντιμετώπιση του χρόνιου	 	 	
	 ασθενούς

	 Λεωνίδας Φωτιάδης, Πρόεδρος Συλλόγου Ασθενών «ΑΚΕΣΩ», 
	 Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση
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18:00-18:30	 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
	 	Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Ζητήματα οργάνωσης υγειονομικής φροντίδας»

	 Προεδρείο:

	 Ευριπίδης Μπιλιράκης, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Αθήνα

	 Αριστείδης Λαγουδάκης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

	 1. Ο χάρτης των ρευματολογικών υπηρεσιών στην Ελλάδα: 	
	 Ευκαιρίες και ανάγκες

	 Σταυρούλα Δικαίου, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 2. Έρευνα & διάσωση: Η αθέατη πλευρά

	 Γεώργιος Γιανναράκος, Ορθοπαιδικός, Σμήναρχος, Γεν. Αρχίατρος 	
	 Διοίκησης Αεροπορικής Υποστήριξης, Αθήνα

	 Συζήτηση
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18:30-19:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Η διαχείριση μια νόσου χωρίς πραγματική 	 	 	
	 θεραπεία»

	 Συντονίζει και σχολιάζει:

	 Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

	 • Πόνος και φλεγμονή (pain relieve and inflammation 	 	
	 therapies) 

	 Μιχάλης Δρογκάρης, Ρευματολόγος, Καλαμάτα

	 • Χόνδρος και οστούν (cartilage slowing degradation and 	
	 bone targeting therapies)

	 Βασίλειος Μποτζώρης, Ρευματολόγος, Κατερίνη

	 • Μυς και σύνδεσμοι (muscles/ ligaments physical 	 	 	
	 therapies)

	 Σπύρος Φραγκάκης, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση

Πέμπτη 18 Απριλίου 2019

Π
έμ

π
τη

 1
9 

Α
π

ρ
ιλ

ίο
υ

 2
01

9



4

19:30-20:15	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 Προεδρείο:

	 Ευθύμιος Σταυρόπουλος, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Σπυρίδων Γκερέκος, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

	 1. Χειρουργική αποκατάσταση της Οστεοαρθρίτιδας 
	 άκρου ποδός 

	 Παναγιώτης Συμεωνίδης, Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

	 2. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση του πόνου. H μετάπτωση 	
	 του οξέος σε χρόνιο πόνο

	 Αθηνά Βαδαλούκα, Ομ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, 
	 Διευθύντρια Κέντρου Πόνου Ιατρικού Αθηνών

	 Συζήτηση
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20:15-21:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 Προεδρείο:

	 Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Αθανάσιος Πετρίδης, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αθήνα

	 • Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συμπόσιο

	 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

	 • ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 «Το ανοσολογικό σύστημα στην τρίτη ηλικία» 

	 Δημήτριος Μπόγδανος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας- Ανοσολογίας, 
	 Παν/μιο Θεσσαλίας, Λάρισα

	 • ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

	 «Ψωρίαση και κοινωνικά taboo» 

	 Θόδωρος Στεφανόπουλος, Συγγραφέας

21:30	 ΔΕΙΠΝΟ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)

Πέμπτη 18 Απριλίου 2019
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

	 Ι. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ Α΄- Ρευματολογία

	 Αίθουσες ZANTE & LEFKAS

	 Προεδρείο: 

	 Αντωνία Ελέζογλου, Συντονίστρια Δ/τρια ΕΣΥ, ΓΝΑ 
	 «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	 Παρουσιάζουν:

	 • Περιστατικό της Ρευματολογικής Κλινικής του ΓΝΑ 	 	
	 «Ασκληπιείο Βούλας»

	 Προκόπιος Τζανής, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝ	 	 	
	 	«Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 

	 • Σπονδυλαρθροπάθειες 

	 Ευάγγελος Θεότικος, Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, ΓΝ 	 	 	
	 «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 

	 • Ρευματοειδής αρθρίτιδα

	 Νικόλαος Καλοφωλιάς, Ρευματολόγος, Σπάρτη

	 Συζήτηση

Παρασκευή 19 Απριλίου 2019
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Παρασκευή 19 Απριλίου 2019
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	 ΙΙ. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ Β΄- Οστεοπόρωση
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI

	 Η΄ Ορθοπαιδική Κλινική του Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν»

	 «Οστεοπορωτικά κατάγματα: Συντηρητική έναντι 	 	
	 χειρουργικής αντιμετώπισης»

	 Προεδρείο: 

	 Κωνσταντίνος Δρακόπουλος, Ορθοπαιδικός 
	  
	 Σχολιαστής: 

	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Διευθυντής Κλινικής

	 • Σπονδυλικά κατάγματα 

	 Γεώργιος Ντεϊμεντές, Αν. Διευθυντής

	 • Κατάγματα περιφερικού σκελετού 

	 Ιωάννης Κωνσταντινίδης, Επιμελητής Α΄ 

	 • Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση των οστεοπορωτικών 	 	
	 καταγμάτων 

	 Κωνσταντίνα Κούρου, Επιμελήτρια  Α΄

	 Συζήτηση
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10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

10:00-11:00	 Πρώτο	 παράλληλο συμπόσιο	
	 Αίθουσες ZANTE &  LEFKAS

	 «H πολύπλευρη διαχείριση της Ψωριασικής νόσου»  

	 Συντονιστής:

	 Σταμάτης-Νικόλαος Λιόσης, Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Πανεπιστημίου Πατρών

	 • Η προσέγγιση του Δερματολόγου 

	 Χριστίνα Φωτιάδου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή 
	 Υπότροφος ΑΠΘ, Β΄ Παν. Δερματολογική Κλινική, ΓΝ Παπαγεωργίου», 	
	 Θεσσαλονίκη

	 • Η προσέγγιση του Ρευματολόγου 

	 Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ΕΣΥ, Κλινική 	
	 Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

	 • Η προσέγγιση του Ψυχιάτρου 

	 Δημήτριος Ρούκας, Ψυχίατρος, Επιμελητής Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ,  Αθήνα
	

	 Συζήτηση
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10:00-11:00	 Δεύτερο παράλληλο συμπόσιο 
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI   

	 «Απαντήσεις σε διλήμματα στη μακροχρόνια 	 	
	 διαχείριση της Οστεοπόρωσης»

	 Συντονιστής:

	 Πολυζώης Μάκρας, Ενδοκρινολόγος, 251 ΓΝΑ, Πρόεδρος 	
	 ΕΕΜΜΟ, Αθήνα

	 Παρουσιάζουν:

	 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

	 Άννα Κανδύλη, Ρευματολόγος, Αθήνα

	
	 Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-12:30	 ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Μεγαλώνοντας: Οι ενθέσεις»

	 Προεδρείο: 

	 Αικατερίνη Ματσούκα, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Χαράλαμπος Μαργαρίτης, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

	 1. Διάγνωση και συντηρητική αντιμετώπιση των ενθεσοπαθειών 	
	 που προκαλούνται από ρευματικά νοσήματα ή φάρμακα  

	 Δημήτριος Καρόκης, Ρευματολόγος, Πάτρα

	 2. Διάγνωση και συντηρητική αντιμετώπιση των ενθεσοπαθειών 	
	 που προκαλούνται από κακώσεις  

	 Παύλος X. Χρηστογεώργος, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο  
	 «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

	 3. Η επανορθωτική χειρουργική στη θεραπεία των 	 	 	
	 ενθεσοπαθειών 

	 Παναγιώτης Συμεωνίδης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομείο «Άγιος 	 	
	 Λουκάς», Θεσσαλονίκη
	

	 Συζήτηση Π
α

ρ
α

σ
κε

υ
ή

 1
9 

Α
π

ρ
ιλ

ίο
υ

 2
01

9

Παρασκευή 19 Απριλίου 2019



11www.epemy .gr

12:30-13:30	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ  Α΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Να θεραπεύσουμε τον ασθενή ή όχι;»

	 Συντονιστής: 

	 Γεώργιος Κήτας, Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, 
	 University of Μanchester-UK, 
	 Διευθυντής Τμήματος Ρευματολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», 	
	 Αθήνα

	 Παρουσιάζουν:

	 • Ρευματοειδής Αρθρίτιδα με έναρξη στην τρίτη ηλικία 

	 Ευαγγελία Μολέ, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, ΓΝ «ΚΑΤ», Αθήνα

	 • Οστεοπόρωση σε ασθενή με πολλαπλές
	 συννοσηρότητες 

	 Αγγελική Κοτσαλίδου, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

	 • Ρευματικές εκδηλώσεις σε ασθενή με καρκίνο που λαμβάνει 	
	 CPIs 

	 Ιωάννης Τρόντζας, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ΄ΠΠ, ΓΝΝΘΑ 
	 «Η Σωτηρία», Αθήνα

	 Συζήτηση

13:30-14:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Α΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 Συντονιστής: 

	 Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», 
	 Αθήνα

	 • Χρόνιος Πόνος και Συμπληρώματα Διατροφής

	 • Υπερουριχαιμία και Υπερλιπιδαιμία: Υπάρχουν 
	 φυσικοί τρόποι αντιμετώπισης;
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14:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

	

17:00-18:00	 Πρώτη συνάντηση με τον ειδικό
	 Αίθουσες ZANTE &  LEFKAS

	 «SB4: Απαντήσεις σε ερωτήματα καθημερινής 	 	
	 κλινικής πρακτικής»

	 Συντονιστής: 

	 Αλέξανδρος Δρόσος, Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 Παρουσιάζουν:

	 Χαράλαμπος Παπαγόρας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Παν/μίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη

	 Ιωάννης Καλλιτσάκης, Ρευματολόγος, Χανιά

	 ΣυζήτησηΠ
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17:00-18:00	 Δεύτερη συνάντηση με τον ειδικό
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI

	 	«Κλινικά διλήμματα στο Συστηματικό Ερυθηματώδη 	
	 Λύκο»

	 Συντονιστής: 

	 Γεώργιος Μπερτσιάς, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Ανοσολογίας, Παν/μιο Κρήτης, Ηράκλειο

	 Παρουσιάζουν:

	 1. Δια βίου συνέχιση της κορτιζονοθεραπείας στο ΣΕΛ; 

	 Ιωάννης Παπαλόπουλος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

	 2. Στον «οροαρνητικό» ΣΕΛ ισχύουν οι ίδιες θεραπευτικές 		
	 πρακτικές; 

	 Στέλλα Ντάλη, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

	 3. Είναι τελικά απαραίτητη η χρήση του δείκτη SLEDAI στην 	
	 καθημερινή κλινική πράξη; 

	 Βασιλική Δάνια, Ρευματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια  ΕΣΥ, 	 	
	 ΓΝ «Σισμανόγλειο», Αθήνα 

	 4. Επί αποτυχίας της υδροξυχλωροκίνης είναι απαραίτητη η 	
	 μετάβαση σε άλλα DMARDs πριν την έναρξη βιολογικού 	 	
	 παράγοντα; 

	 Γεώργιος Μπερτσιάς, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας-Ανοσολογίας, 
	 Παν/μιο Κρήτης, Ηράκλειο

	 Συζήτηση

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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18:30-20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Α΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ ΕΠΙΛΟΓΈΣ ΣΤΗΝ ΨΩΡΊΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 	
	 	ΨΩΡΙΑΣΙΚΉ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ

	 1. «Εξελίσσοντας τον τρόπο αναστολής της IL-17. 
	 Το παράδειγμα και οι διαφορές του 
	 Βrodalumab»   

	 Προεδρείο:

	 Αθανάσιος Πετρίδης, Δερματολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 	
	 ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα 

	 Ομιλήτρια:

	 Θεογνωσία Βέργου, Δερματολόγος, Αθήνα

	 Συζήτηση
	
	
	 2. «Διαχείριση του ασθενούς με Ψωριασική Αρθρίτιδα: 	
	 Δεδομένα από την καθημερινή κλινική 
	 πρακτική» 

	 Προεδρείο:

	 Παναγιώτης Αθανασίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
	 ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

	  
	 Ομιλητής:

	 Θεόδωρος Δημητρούλας, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Δ΄ΠΠ 	
	 Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο»,  Θεσσαλονίκη

	
	 Συζήτηση
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	 3. «Η Απρεμιλάστη στην καθημερινή διαχείριση 	 	
	 ασθενών με Ψωριασική αρθρίτιδα»

	 Προεδρείο:

	 Ιωάννης Αλεξίου, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ΕΣΥ, ΠΓΝ, Λάρισα

 
	 Ομιλητής:

	 Δημήτρης Ζησόπουλος, Ρευματολόγος, Επιμελητής 	 	 	
	 Ρευματολογικής Κλινικής, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη
	

	 Συζήτηση

20:00-21:00	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ Β΄ 
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 Ρευματοειδής Αρθρίτιδα

	 Συντονιστής:

	 Κωνσταντίνος Γεωργανάς, Ρευματολόγος, Αθήνα 

	 Παρουσιάζουν:

	 • Η τρέχουσα θεραπεία της ΡΑ καλύπτει τις πραγματικές ανάγκες 	
	 των ασθενών; 

	 Παναγιώτα Σιάκκα, Ρευματολόγος, Επιστ.  Συνεργάτης Δ΄ΠΠ, 
	 ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 • Μήπως υποεκτιμάται η ανθεκτικότητα στους βιολογικούς 	
	 παράγοντες; 

	 Αθανάσιος Κουτρούμπας, Ρευματολόγος, Βόλος 

	 • Ποια τελικά είναι η ορθή πρακτική συνέχισης της θεραπείας 	
	 μετά την επίτευξη του στόχου; 

	 Μαρία Κώνστα, Ρευματολόγος, ΠΕΔΥ Λ. Αλεξάνδρας, Αθήνα 

	 Συζήτηση

Παρασκευή 19 Απριλίου 2019
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Πρωινή Συνεδρία
	
09:00-10:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

	 Ι. ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
	 Αίθουσες ZANTE & LEFKAS

	 Ρευματολογική Κλινική του ΓΝΑ «Γεννηματάς», Αθήνα

	 «Ψευδοουρική Νόσος»

	 Συντονιστής: 

	 Αθανάσιος Γεωργούντζος, Διευθυντής της κλινικής

	 Παρουσιάζουν:

	 • Παθογένεια και ταξινόμηση 

	 Ιωάννα Μαρκολέφα, Ειδικευόμενη της κλινικής  

	 • Η σημασία της χονδρασβέστωσης 

	 Αικατερίνη Μπαρτσέα, Ειδικευόμενη της κλινικής 

	 • Κλινική εικόνα και διάγνωση 

	 Ιωάννα Μαρκολέφα, Ειδικευόμενη της κλινικής 

	 • Θεραπεία κρίσεων και μακροχρόνια αντιμετώπιση 

	 Αικατερίνη Μπρατσέα, Ειδικευόμενη της κλινικής 

	 Συζήτηση

Σάββατο 20 Απριλίου 2019
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Σάββατο 20 Απριλίου 2019

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ   
(AGEING)
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	 ΙΙ. ΦΡΟΝΙΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ AGEING 
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI

	 «Οστεοσαρκοπενία»

	 Αναστασία Κουτσούρη, Παθολόγος, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 	
	 Αθήνα

	 Ιωάννης Διονυσιώτης, Φυσίατρος, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, 	
	 Αθήνα

10:00-11:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

	

10:00-11:00	 Τρίτο	παράλληλο συμπόσιο
	 Αίθουσες ZANTE & LEFKAS

	 «Προγνωστικά στοιχεία για την επιτυχία της θεραπείας 	
	 στις Σπονδυλαρθρίτιδες» 

	 Συντονιστής:

	 Γεώργιος Κήτας,  Καθηγητής Κλινικής Ρευματολογίας, University 	
	 of Μanchester-UK, Διευθυντής Τμήματος Ρευματολογίας, 		
	 Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα

	  
	 Συμμετέχει με teleconference:

	 Ξενοφών Μπαραλιάκος, Ρευματολόγος-Ορθοπαιδικός, 	 	 	
	 Rheumazentrum Ruhrgebiet Herne, Rihr-University, Bochum, 	 	
	 Germany
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Σάββατο 20 Απριλίου 2019

10:00-11:00	 	Τέταρτο παράλληλο συμπόσιο
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI

	 «Βιταμίνη D - ένας μύθος στην κλινική πραγματικότητα»

	 Συντονιστής: 

	 Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος, ΔΣ ΕΛΙΟΣ, 	 	 	
	 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
	 «Θ. Γαροφαλίδης», Ιατρικής ΕΚΠΑ

 
	 Παρουσιάζουν:

	 Παρασκευή Τζώρτζη, Ορθοπαιδικός, Αθήνα

	 Φοίβη Ελευθεριάδου, Ρευματολόγος, Λιβαδειά

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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11:30-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ Β΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 Προεδρείο:

	 Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 Γεώργιος Βοσβοτέκας, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

	 1. «Μια πρωτότυπη διαδραστική ομιλία: re-Branding 	
	 inflammation»  

	 Peter Economides, Brand Strategis, Felix BNI

	 2. «Ανασκόπηση των αποτελεσμάτων του Tofacitinib 	
	 μετά από 9 έτη εμπειρίας στη Ρευματολογία»

	 Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 	 	
	 ΕΣΥ, ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

	 Συζήτηση

	 3. «Οστεοπόρωση και διφωσφονικά: Παρόν και 	 	
	 μέλλον»

	 Σιδέρης Δελαρούδης, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής, 424 ΓΣΝ, 	 	
	 Θεσσαλονίκη

	 Συζήτηση

Σάββατο 20 Απριλίου 2019
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Σάββατο 20 Απριλίου 2019

13:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ: TΗΕ ΟΝΕ ΗEALTH CONCEPT
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Άνθρωπος, ζώα και περιβάλλον: Ενιαία Υγεία»

	 Προεδρείο:

	 Ιωάννα Λαϊνά, Ρευματολόγος, Κέρκυρα

 
	 Ομιλήτρια:

	 Θωμαή Λάζου, Κτηνίατρος, ΤΕΙ Δυτικής Μακεδονίας

	 Συζήτηση

13:30-14:00	 ΓΕΝ. ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΠΕΜΥ

14:00-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Απογευματινή Συνεδρία

17:00-18:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

	 Ι. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ Γ΄
	 Αίθουσες ZANTE & LEFKAS

	 Η Ρευματολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 	
	 Ιωαννίνων

	 «Ενδιαφέροντα κλινικά περιστατικά»

	 Συντονιστής:

	 Ευριπίδης Καλτσονούδης, Επιμ. Β΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
	 Νοσοκομείο Ιωαννίνων

	 Παρουσιάζουν: 

	 Ναυσικά Γερολυμάτου, Ειδικευόμενη Ρευματολογίας 

	 Ελευθέριος Πέλεχας, Ειδικευόμενος Ρευματολογίας

	 ΙΙ. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Β΄
	 Αίθουσες ITHAKA + PAXI

	 «Ψυχικές διαταραχές σε ασθενείς με επώδυνα 	 	
	 χρόνια σύνδρομα»

	 Προεδρείο:

	 Ιφιγένεια Αθανασίου-Κώστογλου, Ενδοκρινολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, 
	 ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα

	 Ομιλητής:

	 Νικηφόρος Αγγελόπουλος, Ψυχίατρος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής 
	 Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σάββατο 20 Απριλίου 2019

Σά
β

β
α

το
 2

0 
Α

π
ρ

ιλ
ίο

υ
 2

01
9



22

Σάββατο 20 Απριλίου 2019

18:00-19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ
	

18:00-19:00	 Πέμπτο παράλληλο συμπόσιο 			 
	 Αίθουσες ZANTE &  LEFKAS

	 «Ανεκπλήρωτες ανάγκες στις φλεγμονώδεις αρθρίτιδες»

	 Συντονιστές:

	 Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Δ/τρια ΕΣΥ, ΓΝ 	
	 «Σισμανόγλειο», Αθήνα

	 Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Δ/της, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	
	 Παρουσιάζουν: 

	 Λαμπρινή Πανταζή, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ ΕΣΥ, ΓΝΝ Χανίων 

	 Νικόλαος Κούγκας, , Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, ΠΕΠΑΓΝΗ	 	
	

	 Συζήτηση

18:00-19:00	 Έκτο παράλληλο συμπόσιο				 
	 Αίθουσες ITHAKA &  PAXI

	 «Οι ανάγκες και η αντιμετώπιση γυναικών με 
	 χρόνια φλεγμονώδη νοσήματα»

	 Συντονιστής: 

	 Δημήτριος Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Πανεπιστημίου Πατρών

	
	 Παρουσιάζουν:

	 Δημήτριος Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Ρευματολογίας 
	 Πανεπιστημίου Πατρών

	 Μαρία Πολίτου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, 
	 Νοσοκ. «Α. Συγγρός», Αθήνα

	 Συζήτηση
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19:15-20:00	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ Γ΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Οροαρνητικές Σπονδυλαρθρίτιδες: Ερωτήματα 	 	
	 και Προκλήσεις»

	 Συντονιστής: 

	 Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Δ/τής, Νοσοκομείο 
	 «Metropolitan», Αθήνα

 
	 Παρουσιάζουν:

	 • Όλες οι ιερολαγονίτιδες είναι ενδεικτικές Αξονικής 	 	
	 Σπονδυλαρθρίτιδας; 

	 Δημήτριος Τσερώνης, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ΠΠ, ΓΠΝΑ 	
	 «Αττικόν»
	
	 • Το Treat-to-Target εφαρμόζεται στην Aγκυλοποιητική 	 	
	 Σπονδυλαρθρίτιδα;

	 Μιχαήλ Αγγελάκος, Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Δ΄ΠΠ, ΓΠΝΑ 	
	 «Αττικόν»
	
	 • Πρώιμη βιολογική θεραπεία στην περιφερική προσβολή των 	
	 Σπονδυλαρθριτίδων; 

	 Παναγιώτα Τσατσάνη, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, ΓΝΑ «ΚΑΤ»
			 

	 Συζήτηση

20:15	 ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΔΕΙΠΝΟ 

21:00	 ΔΕΙΠΝΟ 

Σάββατο 20 Απριλίου 2019
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Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 
	
	 Ι. «Η μακροχρόνια αποκατάσταση στην αυχενική 	
	 και οσφυϊκή ριζίτιδα»
	 Αίθουσες ZANTE & LEFKAS

	 Συντονιστής: 

	 Νικόλαος Μεταξάς, Νευροχειρουργός, Δ/τής, Νοσοκομείο 
	 «Ευρωκλινική»

 
	 Παρουσιάζουν:

	 1. Παθολογικές καταστάσεις ως αίτια ελλιπούς μετεγχειρητικής
	 αποκατάστασης 

	 Γεώργιος Καμπάκης,  Ρευματολόγος, Αθήνα & Αλεξανδρούπολη

	 2. Εκφυλιστικές παθήσεις ως αίτια ελλιπούς μετεγχειρητικής 	
	 αποκατάστασης (στένωση σπονδυλικού σωλήνα, αρθρίτιδα 	
	 αποφυσιακών αρθρώσεων, ανατομικές περιοχικές βλάβες)

	 Mανούσος Πενταράκης, Ορθοπαιδικός, Νοσοκομεία «Μητέρα» και 
	 «Ερρίκος Ντυνάν» 
	
	 ΙΙ. «Εμβόλια στους ασθενείς με χρόνια νοσήματα»
	 Αίθουσες ITHAKA & PAXI

	 Συντονιστής: 

	 Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας-Ανοσολογίας 
	 ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

	 1. Η ηλικία, η νόσος και οι συννοσηρότητες διαφοροποιούν 	
	 την ανάγκη εμβολιασμών στους ασθενείς με χρόνια 		 	
	 φελγμονώδη ρευματικά νοσήματα; 

	 Δέσποινα Δημοπούλου, Παθολόγος, Θεσσαλονίκη

	 2. Πρακτικές οδηγίες: Ποια εμβόλια σε ποιους ασθενείς; 	 	
	 Πότε; Τι κάνουμε σε ασθενείς που παίρνουν ήδη θεραπεία; 

	 Πελαγία Κατσιμπρή, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
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Κυριακή 21 Απριλίου 2019
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10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

10:30-11:00	 ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 	«Πόσο σημαντική είναι τελικά η πρώιμη διάγνωση 
	 και θεραπεία στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα;» 

	 Προεδρείο:

	 Αλέξανδρος Γαρύφαλλος, Καθηγητής Παθολογίας-Ανοσολογίας 	
	 ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

	 Ομιλητής:

	 Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Δ/της, Νοσοκομείο «Metropolitan», 	
	 Αθήνα

	 Συζήτηση
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Κυριακή 21 Απριλίου 2019

11:00-12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 	«Επιτυχής θεραπευτική προσέγγιση με τα εκτός 
	 ένδειξης φάρμακα;»

	 Προεδρείο:

	 Δημήτριος Καραμήτσος, Ρευματολόγος, Δ/τής ΕΣΥ, ΓΝΑ 
	 Ευαγγελισμός»

	 Κορνηλία Ηλιάδου, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Παρουσιάζουν δεδομένα σε επί μέρους νοσήματα:

	 • Σκληρόδερμα (Tocilizumab, ΜΜF, Rituximab) και 	 	
	 Συστηματικές Αγγειίτιδες (ΜΤΧ, ΑΖΑ, ΜΜF, Omalizumab, 		
	 Mepolizumab, Tocilizumab) 

	 Κωνσταντίνα Μπούνια, Ρευματολόγος, Επικ. Επιμ. ΕΣΥ, Παν/κή 
	 Ρευματολογική Κλινική Πάτρας, ΠΓΝ Πατρών

	 • Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (MMF, Rituximab, 	 	
	 Ustekinumab) και σ. Bechet (Apremilast) 

	 Αντώνιος Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, ΓΝ «Ασκληπιείο 
	 Βούλας», Αθήνα
	

	 Συζήτηση
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Κυριακή 21 Απριλίου 2019

12:00-13:00	 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
	 Αίθουσα ΚERKYRA BALLROOM

	 «Η διαδικασία ηλεκτρονικής έγκρισης και 
	 συνταγογράφησης των εκτός ένδειξης και των ακριβών 	
	 φαρμάκων καθώς και η συμπλήρωση της έκθεσης 		
	 αναπηρίας για τα ΚΕΠΑ»

	 Προεδρείο:

	 Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, ΓΝ «Θριάσιο», 	
	 Ελευσίνα, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

	
	 Παρουσιάζει:

	 Αικατερίνη Σφυρόερα, Ρευματολόγος, ΕΟΠΠΥ,  Αθήνα

	 Ερωτήσεις - Απαντήσεις

13:00-13:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

14:00	 	ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ 
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