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Δήλωση σύγκρουσης συμφερόντων 

Ιατρικός σύμβουλος των Genesis Pharma, Pfizer, Abbott, Abbvie 

 

Τπεύθυνη μελετών των Rhone-Poulenc Rorer, Bristol-Myers-Squibb 



“και είπεν ο Κεόσ: «Γεννθκιτω φωσ» και εγζνετο φωσ”  ΓΕΝΕΣΛΣ 1:3 .  



 
ΘΛΛΑΚΘ 

ΑΚΤΛΝΟΒΟΛΛΑ 
 



ΜΗΚΟ΢ ΚΤΜΑΣΟ΢            <100Α°      100n             280n                 320nm                            400nm         800nm        1700nm     >1mm 
 

ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ                Γ              Φ     UVC       UVB           UVA II            UVA I    ΟΡΑΣΗ      IR              RADIO 

΢ΣΡΩΜΑ ΟΖΟΝΣΟ΢ 

΢ΤΝΝΕΥΑ 

΢ΚΟΝΗ·ΜΟΛΤΝ΢Η 

ΘΛΛΑΚΘ ΑΚΤΛΝΟΒΟΛΛΑ ΣΤΘ ΓΘ 



ΜΗΚΟ΢ ΚΤΜΑΣΟ΢            <100Α°      100n             280n                 320nm                            400nm         800nm        1700nm     >1mm 
 

ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ                Γ              Φ     UVC       UVB           UVA II            UVA I    ΟΡΑΣΗ      IR              RADIO 

΢ΣΡΩΜΑ ΟΖΟΝΣΟ΢ 

΢ΤΝΝΕΥΑ 

΢ΚΟΝΗ·ΜΟΛΤΝ΢Η 

ΘΛΛΑΚΘ ΑΚΤΛΝΟΒΟΛΛΑ ΣΤΘ ΓΘ 



ΕΡΛΔΕ΢ΜΛΔΑ  
0,1 - 1,5 mm 

ΧΟ΢ΛΟ  
1,5 - 4 mm 

ΥΡΟΔΟ΢ΛΟΣ ΛΣΤΟΣ  

 

ΤΟ ΔΕ΢ΜΑ 
 



ΜΗΚΟ΢ ΚΤΜΑΣΟ΢            <100Α°      100n             280n                 320nm                            400nm         800nm        1700nm     >1mm 
 

ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ                Γ              Φ          UVC       UVB           UVA II            UVA I    ΟΡΑΣΗ      IR              RADIO 

΢ΣΡΩΜΑ ΟΖΟΝΣΟ΢ 

΢ΤΝΝΕΥΑ 

΢ΚΟΝΗ·ΜΟΛΤΝ΢Η 

ΥΡΕ΢ΛΩΔΘΣ ΑΚΤΛΝΟΒΟΛΛΑ ΣΤΘ ΓΘ 



 
ΒΛΑΒΕΣ ΣΤΟ DNA 

ΜΟ΢ΛΑΚΟ ΕΡΛΡΕΔΟ 
 



de Gruijl FR et al. Early events in UV carcinogenesis--DNA damage, target cells and mutant p53 foci. Photochem Photobiol 2008; 84:382. 

ΠΡΙΝ ΜΕΣΑ 

ΥΩΣΟΝΙΟ 

UV 

UV-B ΑΜΕΣΘ ΒΛΑΒΘ ΣΤΟ DNA 



cyclobutane pyrimidine dimer 
(CPD) 

ΚΥΜΛΝΘ ι ΚΥΤΟΣΛΝΘ  ΦΩΣΟΝΙΑ 
D

  N
  A

 

UV-B ΦΩΤΟΡ΢ΟΪΟΝΤΑ 



6-4 pyrimidine - pyrimidone  

ΚΥΜΛΝΘ ι ΚΥΤΟΣΛΝΘ  
D

  N
  A

 
ΦΩΣΟΝΙΑ 

UV-B ΦΩΤΟΡ΢ΟΪΟΝΤΑ 



ΑΡΟΡΤΩΣΘ 

κυττάρων με μθ 
διορκϊςιμεσ βλάβεσ  

ΣΤΑΣΘ 
κυτταρικοφ κφκλου 

ΦΩΣΟΝΙΑ 

UV-B ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΛΣ ΣΤΟ p53 

p53 * 



SCC 
90% 

UV-B ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΛΣ ΣΤΟ p53 

p53 * 

ΑΚΣΙΝΙΚΕ΢ ΤΠΕΡΚΕΡΑΣΩ΢ΕΙ΢ 
80% 

ΒCC 
50% 

Ratner D et al. UV-specific p53 and PTCH mutations in sporadic basal cell carcinoma of sun-exposed skin. 

ΚΕ΢ΑΤΛΝΟΚΥΤΤΑ΢Α 



Tewari A et al. UVA1 induces cyclobutane pyrimidine dimers but not 6-4 photoproducts in human skin in vivo. J Invest Dermatol 2012; 132:394. 

UV-Α ΕΜΜΕΣΘ ΒΛΑΒΘ ΣΤΟ DNA 



UV-Α ΦΩΤΟ-ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΘ ΔΕ΢ΜΑΤΟΣ 

κφτταρα Langerhans 

παρουςίαςη αντιγόνων 
αναγνώριςη όγκων  

Μακροφάγα 

ROS 

ανοςοκαταςταλτικέσ κυτοκίνεσ 
IL-10, IL-6, THF-α, IL-8  

Hart PH et al. Photochem Photobiol Sci. 2017. Ultraviolet radiation-induced immunosuppression and its relevance for skin carcinogenesis. 



UV-Α ΦΩΤΟ-ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΟΛΘ ΔΕ΢ΜΑΤΟΣ 

D.L. Damian, Y.J. Matthews, T.A. Phan and G.M. Halliday British Journal of Dermatology  2011 164, pp657–659 

ΦΑΣΜΑ 



ΡΑ΢ΑΓΩΓΘ ΜΜ΢ 

ΑΝΑΣΤΟΛΘ ΣΥΝΚΕΣΘΣ 
Ρ΢ΟΚΟΛΛΑΓΟΝΟΥ Λ & ΛΛΛ  

ΑΡΟ ΛΝΟΒΛΑΣΤΕΣ 

ΕΡΛΤΑΧΥΝΣΘ Β΢ΑΧΥΝΣΘΣ ΤΕΛΟΜΕ΢ΩΝ 

Kosmadaki M, et al. Micron 2004;35:155-9 Fischer GJ, et al. N Eng J Med. 1997;337:1419-28 

UVR ΑΛΛΕΣ ΒΛΟΛΟΓΛΚΕΣ ΕΡΛΔ΢ΑΣΕΛΣ 



UVR 

UVR ΣΥΝΟΨΘ 
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ΒΛΑΒΕΣ ΑΡΟ ΤΘΝ UVR 

ΚΛΛΝΛΚΘ ΕΛΚΟΝΑ 
 



ΕΓΚΑΥΜΑ 



ΜΑΥ΢ΛΣΜΑ ΑΡO ΕΚΚΕΣΘ ΣΕ UV 



ΜΑΥ΢ΛΣΜΑ ΑΡO ΕΚΚΕΣΘ ΣΕ UV 



Θ ΜΕΛΑΝΟΓΕΝΕΣΘ  

Ρ΢ΟΚΑΛΕΛΤΑΛ ΑΡO ΒΛΑΒΘ  

Ι/ΚΑΛ ΔΛΟ΢ΚΩΣΘ ΤΟΥ DNA 

ΜΑΥ΢ΛΣΜΑ ΑΡO ΕΚΚΕΣΘ ΣΕ UV 



 
Χ΢ΟΝΛΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 

 



ΑΝΟΜΟΛΟΓΕΝΕΛΑ Χ΢ΩΜΑΤΟΣ 

   ΘΛΛΑΚΘ ΦΑΚΘ 

   ΣΤΑΓΟΝΟΕΛΔΘΣ ΥΡΟΜΕΛΑΝΩΣΘ 

   ΣΤΛΚΤΘ ΥΡΕ΢ΜΕΛΑΧ΢ΩΣΘ 

   ΕΦΘΛΛΔΕΣ 

ΕΥ΢ΥΑΓΓΕΛΕΣ 

ΔΕ΢ΜΑ Τ΢ΑΧΥ 

ΕΝΤΟΝΕΣ ΢ΥΤΛΔΕΣ 

ΚΛΤ΢ΛΝΩΡΘ/ΓΚ΢ΛΗΟΚΛΤ΢ΛΝΘ Χ΢ΟΛΑ 

ΦΩΤΟΓΘ΢ΑΝΣΘ 



ΕΞΩΓΕΝΗ΢ 

ΕΝΔΟΓΕΝΗ΢ 

ΦΩΤΟΓΘ΢ΑΝΣΘ 



© 2007 Interactive Medical Media LLC. All rights reserved. 

ΔΕ΢ΜΑΤΛΚΕΣ ΚΑΚΟΘΚΕΛΕΣ 



ΔΕ΢ΜΑΤΛΚΕΣ ΚΑΚΟΘΚΕΛΕΣ 



ΔΕ΢ΜΑΤΛΚΕΣ ΚΑΚΟΘΚΕΛΕΣ 



 
ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ 

 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΕΣ ΟΥΣΛΕΣ 

ΚΥ΢ΛΟΣ Τ΢ΟΡΟΣ 

Ρ΢ΟΣΤΑΣΛΑΣ 
ΑΡΟ  ΤΘΝ  UV 
ΑΚΤΛΝΟΒΟΛΛΑ 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΕΣ ΟΥΣΛΕΣ 

ΟΡΓΑΝΙΚΑ, ΧΗΜΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ 
απορροφοφν τθν UV 

κυρίωσ UVB αλλά και UVA 

ΑΝΟΡΓΑΝΑ, ΦΤ΢ΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ 
αντανακλοφν τθν UVΒ, τθν UVA 

και το ορατό φωσ 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΕΣ ΟΥΣΛΕΣ 

ΧΗΜΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ 
Aminobenzoates 
Βενηοφαινόνεσ 
Κιναματικά cinnamates 
Σαλικυλικά 
Οctocrylene, amiloxate, ensulizole, avobenzone, trisiloxane 

ΦΤ΢ΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ 
ZnO 
TiO2 



Ο΢ΛΣΜΟΣ 

Α΢ΛΚΜΘΤΛΚΘ ΜΕΤ΢ΘΣΘ 
ΒΑΚΜΟΥ Ρ΢ΟΣΤΑΣΛΑΣ ΑΡΟ ΤΘΝ UVB 

SPF 

 
Ρ.Χ. > ΔΕΛΚΤΘΣ Ρ΢ΟΣΤΑΣΛΑΣ 15 

ΜΡΟ΢ΟΥΜΕ ΝΑ ΕΚΤΕΚΟΥΜΕ 15 ΦΟ΢ΕΣ ΡΕ΢ΛΣΣΟΤΕ΢Ο 
ΑΡ’ ΟΤΛ ΧΩ΢ΛΣ ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΟ  

 
  



ΣΧΕΣΘ SPF – ΑΡΟ΢΢ΟΦΘΣΘΣ UV SPF 
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SPF (COLIPA)  

SPF (COLIPA)  
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Oι μετριςεισ γίνονται ςε εργαςτθριακζσ ςυνκικεσ 

με ποςότθτα επάλειψθσ 2mg/cm2 

 

~ 36gr για άτομο φψουσ 1,70cm 

 
 

Τ΢ΟΡΟΣ ΜΕΤ΢ΘΣΘΣ SPF 



Isedeh P et al. Teaspoon rule revisited: proper amount of sunscreen application. Photodermatol Photoimmunol Photomed. 2013 Feb;29(1):55-6 

ΔΟΣΟΛΟΓΛΑ ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΟΥ 



ΝΟΜΟΚΕΤΛΚΟ ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ 

 

2007           Μζτρθςθ UVA:PPD in vivo 

 

2014           Υποχρεωτικι θ αναγραφι “ nano” 



ΝΟΜΟΚΕΤΛΚΟ ΡΕ΢ΛΒΑΛΛΟΝ 

Ρρζπει να χρθςιμοποιείται ζνα κοινό logo 

για τθ UVA προςταςία  

(με διάμετρο ίςθ με το φψοσ του δείκτθ SPF) 

PPD  1 

SPF  3 
≥ 



 
ΑΡΟΤΕΛΕΣΜΑΤΛΚΟΤΘΤΑ 

ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΩΝ 
 



Ρ΢ΟΛΑΜΒΑΝΟΥΝ  

ΤΘΝ ΕΜΦΑΝΛΣΘ  

ΔΕ΢ΜΑΤΛΚΩΝ ΚΑΚΟΘΚΕΛΩΝ; 

 

Ρ΢ΟΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 

ΤΘ ΦΩΤΟΓΘ΢ΑΝΣΘ; 

 

 

 

ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΟ = Ρ΢ΟΛΘΨΘ; 



ΣΕ ΡΕΛ΢ΑΜΑΤΛΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΜΕΛΩΣΘ Ι 
ΑΡΟΤ΢ΟΡΘ ΡΟΛΛΩΝ ΕΝΔΕΛΞΕΩΝ ΒΛΑΒΘΣ ΤΟΥ 
DNA ΑΡΟ ΤΘΝ UVR ΟΡΩΣ: 

 

→ Τθ δθμιουργία διμερϊν πυριμιδίνθσ 

→ Τθ παραγωγι ελευκζρων ριηϊν 

→ Τθ δθμιουργία “sunburn” κυττάρων 

→ Τθν ογκογζνεςθ 

Ρ΢ΟΛΘΨΘ ΚΑΚΟΘΚΕΛΩΝ 

Naylon MF et al. Arch Dermatol 1997;133:1146-54 



ΤΑ ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ Ρ΢ΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ 

ΑΡΟ ΕΜΦΑΝΛΣΘ: 

→ Ακτινικϊν υπερκερατϊςεων 

→ Ακανκοκυτταρικϊν καρκινωμάτων 

ΡΛΚΑΝΟΤΑΤΑ ΚΑΛ 

→ Βαςικοκυτταρικϊν καρκινωμάτων 

Ρ΢ΟΣΤΑΣΛΑ ΑΡΟ ΕΡΛΚΘΛΛΩΜΑΤΑ 

M.F. Naylor, A. Boyd, D.W. Smith, G.S. Cameron, D. Hubbard, K.H. Neldner  Arch Dermatol, 131 (1995), pp. 170–175 

L.G. Gordon, P.A. Scuffham, J.C. van der Pols, P. McBride, G.M. Williams, A.C. Green. J Invest Dermatol, 129 (2009), pp. 2766–2771  



Ρ΢ΟΟΡΤΛΚΘ ΜΕΛΕΤΘ ΕΜΦΑΝΛΣΘΣ ΣΡΛΛΩΝ 

ΣΕ ΡΑΛΔΛΑ: 
(πολυάρικμοι ςπίλοι >100 είναι ο υψθλότεροσ παράγοντασ 
κινδφνου για μελάνωμα) 

 

→    3-ετισ εφαρμογι αντθλιακϊν  

 μείωςε τον αρικμό των ςπίλων,  

 κυρίωσ ςτα παιδιά με φακίδεσ 

ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ ΚΑΛ ΜΕΛΑΝΩΜΑ 

Gallagher RP, et al. JAMA 2000; 283: 2955–2960 

Lee TK et al. J Am Acad Dermat 2005 



 

 

 

 

 

ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ ΚΑΛ ΜΕΛΑΝΩΜΑ 

11 22 



Θ ΚΑΚΘΜΕ΢ΛΝΘ Χ΢ΘΣΘ ΚΑΚΥΣΤΕ΢ΕΛ ΤΘΝ 
ΕΜΦΑΝΛΣΘ: 

→ Θλιακισ ελάςτωςθσ 

→ Ράχυνςθσ τθσ επιδερμίδασ 

→ Ελάττωςθσ του κολλαγόνου  

ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ & ΦΩΤΟΓΘ΢ΑΝΣΘ 

Sambandan DR and Ratner D, J Am Acad Dermatol. 2011 Apr;64(4):748-58. Sunscreens: an overview and update. 

Hughes MC et al. Sunscreen and prevention of skin aging: a randomized trial. Ann Intern Med. 2013;158(11):781-90 



 
ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ 

Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΛΣΜΟΛ 
 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ & ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

ΕΡΘ΢ΕΑΗΕΤΑΛ Θ ΡΑ΢ΑΓΩΓΘ 
ΤΘΣ ΒΛΤΑΜΛΝΘΣ D; 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ & ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

15 min  
κακθμερινισ ζκκεςθσ ςτον ιλιο  

του προςϊπου και των άνω άκρων  
το καλοκαίρι φαίνεται ότι αρκοφν  

για τθ ςφνκεςθ ικανοποιθτικισ ποςότθτασ  
βιταμίνθσ D (skin type II)  

Ζeeb H et al. Dtsch Arztebl Int 2010;107:638-43 
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ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ & ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

Πταν χρθςιμοποιείται αντθλιακό 
δεν παράγεται βιταμίνθ D  

από το δζρμα μετά από UVB ακτινοβολία 

Faurschou et al. Br J Dermatol 2012 

Wang TJ et al. Lancet. 2010;376:180-188 

 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ & ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

Linos E et al. Cancer Causes Control 2012;23:133-40 

Norval et al. Br J Dermatol 2009;161:732-36 

 

ΩΣΤΟΣΟ 
 

Σε αναδρομικι μελζτθ 6000 ατόμων,  
θ ςυχνι χριςθ αντθλιακοφ δεν ςυςχετίςτθκε 

με χαμθλά επίπεδα βιταμίνθσ D,  
αντίκετα από τθν παραμονι ςτθ ςκιά  

και τθ χριςθ μακριϊν μανικιϊν 



ΕΡΑ΢ΚΕΛΑ ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

American Academy of Dermatology. Position statement on Vitamin D. January 23, 2016 

 

Ζκκεςθ ςτον ιλιο; 
 

Συμπλθρϊματα βιταμίνθσ D; 



ΣΥΜΡΛΘ΢ΩΜΑΤΑ ΒΛΤΑΜΛΝΘ D 

American Academy of Dermatology. Position statement on Vitamin D. January 23, 2016 

 

→ ≥ 71 ετϊν 

→ Πςοι δεν εκτίκενται ςτον ιλιο 

→ Φωτότυποι ˃ ΛΛΛ 

→ Ραχφςαρκοι 

→ Βρζφθ με αποκλειςτικό κθλαςμό 



ΑΝΕΡΑ΢ΚΕΛΑ ΒΛΤΑΜΛΝΘΣ D 

LeFevre ML, US preventive Services Task Force. Screening for vitamin D deficiency in adults: US Preventive Services Task Force recommenendation 

statement. Ann Intern Med. 2015;162:133-140 

Τα υπάρχοντα δεδομζνα 
δεν είναι επαρκι για να εκτιμιςουν 

το όφελοσ του screening test  
για ανεπάρκεια βιταμίνθσ D 

ςε αςυμπτωματικοφσ ενιλικεσ 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ - Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΛΣΜΟΛ 

Ρ΢ΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΑ ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ 
ΑΡΟ ΤΟ Ο΢ΑΤΟ ΦΩΣ ΚΑΛ  

ΤΘΝ ΥΡΕ΢ΥΚ΢Θ ΑΚΤΛΝOΒΟΛΛΑ; 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ - Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΛΣΜΟΛ 

Ο΢ΑΤΟ ΦΩΣ ΚΑΛ ΥΡΕ΢ΥΚ΢Θ ΑΚΤΛΝOΒΟΛΛΑ 
 

→ Ευκφνονται για το 50% των ROS  
 που παράγονται από ζκκεςθ ςτο φωσ 
 

→  Μελάγχρωςη που διαρκεί πολλζσ 
 εβδομάδεσ ςε φωτότυπουσ IV, V 

 

 
 
 

Grether-Beck S et al. Photochem Photobiol. 2015;91(1):248-50 



ΑΝΤΛΘΛΛΑΚΑ - Ρ΢ΟΒΛΘΜΑΤΛΣΜΟΛ 

ΧΑ΢ΑΚΤΘ΢ΛΣΤΛΚΑ ΦΛΛΤ΢ΩΝ 
 

→ Οιςτρογονικότθτα των χθμικϊν φίλτρων 

→ Χθμικά φίλτρα - αλλεργικζσ αντιδράςεισ  

→ Φωτοςτακερότθτα των φίλτρων 

→ Απορρόφθςθ και τοξικότθτα νανοςωματιδίων 

  

 
 
 

Burnett et al. Photodermatol Photoimmunol Photomed 2011;27:58-67 
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