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ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΒΑΔΙΗ ΣΟΤ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΤ; 

 

 



Ποια ταχφτθτα βάδιςθσ απαιτείται για 
τθν διζλευςθ μιασ διαςταφρωςθσ; 

- Ποια είναι θ φυσιολογική μζςθ 
ταχφτθτα βάδιςθσ ςε ζνα άτομο 
65 ετών, 75 ετών, 85 ετών; 

 

- Σι διαφοροποιεί τθν ταχφτθτα 
αυτι; 

 

- Σι μπορεί να αναδείξει θ 
ταχφτθτα βάδιςθσ ενόσ ατόμου; 

 





ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ 



ΑΛΛΑΓΕ ΒΑΔΙΕΩ ΜΕ ΣΗΝ ΗΛΙΚΙΑ 

• Ελάττωςθ ταχφτθτασ 

• Ελάττωςθ εφρουσ βιματοσ 

• Αφξθςθ βάςθσ βαδίςματοσ 

• Ελάττωςθ τθσ κίνθςθσ και του ελζγχου των ιςχίων  

• Μεταβλθτότθτα διαςκελιςμοφ (variation) 

• Διπλαςιαςμόσ του χρόνου διπλισ ςτιριξθσ 

• Μείωςθ δφναμθσ κατά τθν ζναρξθ 

και τθσ φάςθσ επιτάχυνςθσ 



Βάδιςθ και γνωςιακι λειτουργία 
ζνα φαινομενικά ‘’αταιριαςτο’’ ηευγάρι 

• Ελαττωμζνθ ταχφτθτα ςχετίηεται  

με ελαττωμζνθ εκτελεςτική 

λειτουργικότητα. 

 

• Διαταραχζσ ρυκμοφ βάδιςθσ 

με ζκπτωςθ μνήμησ 

 

• Μεταβλθτότθτα ςτο διαςκελιςμό  

με γνωςιακή έκπτωςη (MCI) 

και πτώςεισ 







Χαμθλι ταχφτθτα βαδίςεωσ ςχετίηεται…… 

 

 

 

 

 

 





  Walking Speed Threshold for Classifying Walking Independence in Hospitalized Older Adults 
   

Phys Ther. 2010 Nov; 90(11): 1591–1597 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2967707/
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Μεταβλθτότθτα διαςκελιςμοφ (gait variability) 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY 

https://peerj.com/articles/2854/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Μεταβλθτότθτα του διαςκελιςμοφ - γνωςιακι λειτουργία 
dual tasking 

ΠΣΩΕΙ 

Gait and Cognition: A Complementary Approach to Understanding Brain Function and the Risk of Falling 

Manuel Montero-Odasso, MD, PhD, AGSF,1,2 Joe Verghese, MB, BS,3 Olivier Beauchet, MD, PhD,4 
J Am Geriatr Soc. 2012 Nov; 60(11): 2127–2136. 
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H μεταβλθτότθτα του διαςκελιςμοφ αυξάνει με τθν νοθτικι ζκπτωςθ 





πτώςεισ 
 

• 1 ςτουσ 3 ανκρώπουσ άνω των 65 πζφτουν ετθςίωσ 

 

• 1/3 υποφζρει από βαριζσ κακώςεισ 

 

• Κατάγματα του ιςχίου είναι τα ςυχνότερα κατάγματα 

 

• 1 ςτουσ 5 πεκαίνουν τον επόμενο χρόνο μετά από 
κατάγματα ιςχίου 

 

• 60 – 80 % των θλικιωμζνων με μζτρια ζωσ βαριά άνοια 
πζφτουν ετθςίωσ περίπου δθλαδι με διπλάςια 
ςυχνότθτα από τουσ ανκρώπουσ με φυςιολογικι 
νοθτικι λειτουργία 

 
 
 
 
 



Distribution of magnetic resonance imaging white 

matter hyperintensity (WMH) by age decade. Red-to-

yellow color indicates the probability of WMH at that 

location.  
Covert cerebrovascular disease and its consequences 
on cognitive and gait performance and brain atrophy 
are manifest in some clinically asymptomatic persons 
as early as the 5th decade of life 

 
υγκαλυμμζνθ εγκεφαλικι - αγγειακι νόςοσ και οι 
επιπτώςεισ τθσ ςτθν γνωςιακι λειτουργία και ςτθ 
βάδιςθ εκδθλώνονται ςε αςυμπτωματικοφσ αςκενισ 
ιδθ από  τθν 5θ δεκαετία τθσ ηωισ. 
 

Ann Neurol. 2015 Feb; 77(2): 251–261. 

Early Cerebral Small Vessel Disease and Brain Volume, Cognition, 

and Gait 

Eric E Smith, MD, MPH 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4338762/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith EE%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=25428654


J Am Geriatr Soc. 2012 Nov; 60(11): 2127–2136. 

Gait and Cognition: A Complementary Approach to Understanding 

Brain Function and the Risk of Falling 

Manuel Montero-Odasso, MD, PhD. 
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Mov Disord. 2013 Sep 15; 28(11): 1520–1533. 

Cognitive Contributions to Gait and Falls: Evidence and Implications 

Marianna Amboni, MD, PhD,1,2 Paolo Barone, MD, PhD,2 and Jeffrey M. Hausdorff, PhD 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hausdorff JM%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24132840


υμπεράςματα…….. 

 

Η βάδιςθ και θ γνωςιακι λειτουργία φκίνουν με τθν θλικία 

Η βάδιςθ και θ γνωςιακι λειτουργία μοιράηονται κοινά ανατομικά 
υποςτρώματα ςτισ εγκεφαλικζσ περιοχζσ 

Αλλαγζσ ςτθν βάδιςθ ακόμα και ςε πρώιμθ θλικία προβλζπουν 
γνωςιακι διαταραχι 

Παρεμβάςεισ μποροφν να μετριάςουν τθν ζκπτωςθ τθσ βάδιςθσ και 
τθσ γνωςιακισ λειτουργίασ 



Μπορεί ο τρόποσ που βαδίηεισ να προβλζπει τον τρόπο που κα μεγαλώςεισ; 


