
 
 
 
 

Η ςθμαςια τθσ ςυςτθματικθσ ςυλλογθσ αξιοπιςτων 
δεδομενων για τθν καταςταςθ του αςκενθ:  

απο τθν κακθμερινθ κλινικθ πραξθ ςτθν ερευνα και 
κλινικθ εφαρμογθ 

 

Professor George Kitas, MD, PhD, FRCP 
RA Co-morbidity Research Group 

Dudley Group NHS Foundation Trust 
Arthritis Research UK Epidemiology Unit  

University of Manchester, UK 
And 

Department of Rheumatology, Hygeia Hospital 
Athens, Greece 

 



Σο παρελκον 
 

• Πολυ λιγεσ κεραπευτικεσ 
επιλογεσ 

• Μικρθ αποτελεςματικοτθτα 

• Μεγαλθ τοξικοτθτα 

• Πτωχθ εκβαςθ 

• Αδρθ αξιολογθςθ 
– Χειροτερα – Σο ιδιο – Καλυτερα 

• (αλλα απο ποια αποψθ?) 

 

• Χαμθλεσ προςδοκιεσ 

• Gold, D-Pen, HClQ, SASP 

• Low dose MTX 

• Steroids 
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• (αλλα απο ποια αποψθ?) 

 

• Χαμθλεσ προςδοκιεσ 

• Εξαιρετικθ κλινικθ 
παρατθρθςθ - περιγραφθ 
– Φυςικθσ ιςτοριασ 

– Κλινικου φαινοτυπου 

– ΢υνδρομων 

 

• Κατανοθςθ διαφορετικων 
κλινικων οντοτθτων 
– π.χ. αγγειιτιδεσ 

 

• Εναρξθ κατανοθςθσ 
πακογενειασ 
– π.χ. οροκετικοτθτα 
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Πρώιμη ΡA   Μέτρια ΡΑ    Εγκατεστημένη ΡΑ 

Adapted from Kirwan. J Rheumatol 1999;26:720–725 

Φλεγμονι 

Λειτουργικι Ικανότθτα 

Αρκρικι καταςτροφι 

Εξζλιξθ Ρευματοειδοφσ Αρκρίτιδασ 



Ακτινολογικι εξζλιξθ & κεραπευτικι παρζμβαςθ 



Σο παρελκον 
 

• Αρχικθ ςχθματοποιθςθ εννοιων 
– Ενεργοτθτα 
– Βλαβθ 

 
– Λειτουργικοτθτα 

• Που – Πωσ - ... 

 
– Ποιοτθτα ηωθσ 

• Προςωπικθσ 
• Οικογενειακθσ 
• Επαγγελματικθσ 
• Κοινωνικθσ 

 
– Οικονομικο κοςτοσ 
– Κοινωνικο κοςτοσ 
– ... ... ... 
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Physical 

Social 

Psychological 



Impact on the individual: MULTIFACETED 
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• Προςπακειεσ ςυςτθματικθσ αξιολογθςθσ νοςου  

 

Φλεγμονι 
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Λειτουργικι Ικανότθτα 



Disease 
activity 

΢τοιχεια Ενεργοτθτασ ςτθ ΡΑ 

Disease 
activity 

APR 

Pain 

Fatigue 

Tender 
joints 

Swollen 
joints 

Stiffness 
Fatigue 

Stiffness 

APR Pain 
Tender 
joints 

Swollen 
joints 

Disease 
activity 



Αξιολογθςθ ενεργοτθτασ ΡΑ 
1956 Lansbury index 
 
1980 Mallya index 
 
1983 IDA and PIDA 
 
1990 DAS 
 
1993 ACR core-set for assessing DMARDs in RA 
 
1995 ACR improvement criteria 
 
1995 EULAR response criteria 
 
1995 DAS28 
 
2000 SDAI and CDAI 



Disease Activity Score 28 

    • Αρικμόσ επϊδυνων αρκρϊςεων  

•  Αρικμόσ διογκωμζνων 
αρκρϊςεων 

•  ΣΚΕ (mm/h)   

•  Visual Analogue Scale 

High 

Moderate  

Low 

DAS 28 =0,56*ΤΕ28+0,28*SW28+0,7*ESR+0,014*GH 



DAS 28 – Eξζταςθ των αρκρϊςεων 
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Αρκρικθ καταςτροφθ 
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• Προςπακειεσ ςυςτθματικθσ αξιολογθςθσ νοςου  

 

Φλεγμονι 
Αρκρικι 
Καταςτροφι 
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Λειτουργικι Ικανότθτα 



THE HEALTH ASSESMENT QUESTIONNAIRE 

(HAQ) 



Σο αποτελεςμα... 

• Δυνατοτθτα λεπτομερουσ αξιολογθςθσ 
– Αποτελεςματικοτθτασ πολλων παλαιων και καινουργιων φαρμακων 
– Διαφορετικων ςτρατθγικων χρθςθσ φαρμακων 

 

• Σαχεια μεταφραςθ ςε κακθμερινθ κλινικθ πραξθ 
 

• Ορκολογιςτικθ χρθςθ φαρμακων και ςτρατθγικων 
 

• Μακροχρονια παρακολουκθςθ 
 

• Δυνατοτθτα ςυγκριτικων φαρμακο-οικονομικων μελετων 
 

• ...   ...   ... 
 
 



Απο το παρελκον ςτο μελλον - (δια του παροντοσ...) 

• ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 
– Anti-TNFs 

– Anti-CD28 

– Anti-CD20 

– Anti-IL6R / Anti-IL6 

– Anti-IL1R 

– ... ... ... 

  

• ΢ΤΝΘΕΣΙΚΕ΢  

΢ΣΟΧΕΤΜΕΝΕ΢ ΘΕΡΑΠΕΙΕ΢ 
– JAK Inhibitors 

• Tofacitinib 

• Baricitinib 

• ... ... ... 

 

• ΠΩ΢ ΦΣΑ΢ΑΜΕ ΕΔΩ? 



΢ΣΟΧΟ΢ - ΦΑΡΜΑΚΟ 

Rituximab 



Σο παρον 
 

• Σεραςτιεσ κεραπευτικεσ 
επιλογεσ 

• Εξαιρετικθ  
αποτελεςματικοτθτα 

• Διαχειριςιμθ τοξικοτθτα 

• Βελτιωμενθ εκβαςθ 

• Λεπτθ αξιολογθςθ 

 

• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

• Καινουργιεσ ςτρατθγικεσ 
– Πρωιμθ αναγνωριςθ νοςου 

– Πρωιμθ εναρξθ κεραπειασ 

– ΢υνδιαςτικθ κεραπεια 

– Treat-to-target (T2T) 

– Tight control 

– … … … 

• Καινουργια φαρμακα 
– cs-DMARDs 

– b-DMARDs 

– Small molecules 

– … … … 
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• Λεπτθ αξιολογθςθ 

 

• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

• Τφεςθ ειναι εφικτθ 

– Dr. Pantazi 

 

• Διαβρωςεισ – παραμορφωςεισ 
ςπανιεσ 

 

• Αγγειιτιδα – Felty’s – αυχενικθ 
προςβολθ ςπανιοτατεσ 

 

• Θνθτοτθτα μειωμενθ (αλλα 
ακομθ αυξθμενθ ςε ςχεςθ με το 
γενικο πλθκυςμο) 

 

• ...   ...   ... 
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• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

• ΢υν-νοςθροτθτεσ!!!  

 

 

 

 

 
– Λοιμωξεισ 

– Καρδιαγγειακα 

– Αναπνευςτικα 

– Κακοθκειεσ 

– ... ... ... 

• Η διαχειριςθ τουσ αποτελει 
ςθμαντικοτατθ κεραπευτικθ 
προκλθςθ – κενο (1) 



Benefit-Risk Analyses:  Players & Perspectives 

Regulatory Agency                      
Evaluates benefits/risks for 
the population 

Patient                                                
Evaluates benefits/risks                                  
in terms of personal values 

Physician                                             
Evaluates benefits/risks for an 
individual patient 

Regulatory Agency Physicians Patients 

An evaluation of the positive 

therapeutic effects of a medicinal 

product in relation to any risk 

relating to the quality, safety or 

efficacy of the medicinal product 

as regards patients' health or 

public health. 

The benefit-risk is the comparison of the 

risk of a medicine to its related benefits.  

Rationale in which is based the decision 

either to apply a medicine to a certain 

situation. 

 

Transparent as to the source, evidence-

based, unbiased, up-to-date, short-term 

and long-tern benefit-harm balances, the 

chance of a benefit (and what kind of 

benefit) against the chance of an adverse 

reaction.  The consequences of not using 

the medicine. 

Reference: EMA Survey Doc ref.: EMEA/40926/2009, at http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Other/2009/12/WC500018433.pdf  

31 



Σο παρον 
 

• Σεραςτιεσ κεραπευτικεσ 
επιλογεσ 

• Εξαιρετικθ  
αποτελεςματικοτθτα 

• Διαχειριςιμθ τοξικοτθτα 
• Βελτιωμενθ εκβαςθ 
• Λεπτθ αξιολογθςθ 

 
• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

• Ποιοτθτα ηωθσ!  
 
 
 
 
 
 
 

• Θεραπευτικθ προκλθςθ – 
κενο (2) 
– Τπθρεςιεσ Τγειασ 
– Αςκενεισ και αμεςο 

περιβαλλον (τροποσ ηωθσ) 
– Κοινωνια 



Ποιοτθτα ηωθσ? 

Dr. Kougkas 



Behavioural interventions and exercise in RA 

John et al       MRC RCT 

Heart disease in Rheumatoid Arthritis. Patient leaflet. Available at http://www.ra-cvd.co.uk 



Action Heart – Dudley 

• Largest cardiac rehab centre in the country 

• Independent charity – Beacon Status 

• Open to general public (+/- GP referral) 

• Research active 

 

• Specialised in: 

– Primary and Secondary CVD Prevention 

– People with musculoskeletal disability 

– Morbidly obese 

Dr. Kaltsonoudis 



Smoking cessation programmes 



MEDITERRANEAN LIFESTYLE (NOT JUST DIET)… 

Public Health Nutrition 2011; 14(12A), 2274–2284 



NRAS: LOVE YOUR HEART 



Κατακλιψθ ςτθ ΡΑ 

Pain Disability 
Hospitalisations 

Depression 

Fatigue 

Cost 



Διαχειριςθ κατακλιψθσ 



Impact on the individual: MULTIFACETED 
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• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

• Ενεργοτθτα νοςου 
– DAS28, CDAI, SDAI, TKE, CRP, IL6… 

– MRI, U/S 

• Βλαβθ 
– Πολλαπλθ απεικονιςθ … … … 

• Φυςικθ λειτουργικοτθτα 
– HAQ, … … … 

• ΢υν-νοςθροτθτα 
– Πολλαπλοι δεικτεσ ςυν-νοςθροτθτασ 

– Ειδικοι δεικτεσ για κακε ςυν-νοςθροτθτα 

• Ποιοτθτα ηωθσ 
– SF36, EQ5D, … … … 

• Σροποσ ηωθσ 
– Φυςικθ δραςτθριοτθτα 

– Διατροφθ 

– Εργαςια 

– Κοινωνικθ δραςτθριοτθτα 

• Κοςτοσ 
– Ατομικο, ςυςτθμα υγειασ, κοινωνικο... 

• Πολιτικθ τθσ υγειασ 
– Προλθψθ, ερευνα, παροχθ υπθρεςιων... 

• ... ... ... 

 
 

Προκλθςθ – κενο (3):  πωσ μπαινουν ολα αυτα ςτθν κακθμερινοτθτα - μοντελα 



Σο μελλον 

• Σεραςτιεσ 
κεραπευτικεσ επιλογεσ 

• Εξαιρετικθ  
αποτελεςματικοτθτα 

• Διαχειριςιμθ τοξικοτθτα 

• Βελτιωμενθ εκβαςθ 

• Λεπτθ αξιολογθςθ 

 

• Μεγαλεσ προςδοκιεσ 

 

• Εξατομικευμενθ περικαλψθ  
– Βαςιςμενθ ςε 

• Βιολογικα ςυςτθματα (π.χ. ...omics) 

• Ψυχοκοινωνικο προφιλ 

• Διακεςιμεσ πθγεσ 

• ... ... ... 

 

– ΢τοχευμενθ (ςτο ατομο, οχι ςτθ 
νοςο) φαρμακευτικθ αγωγθ 

– Επαρκθ πλθροφορθςθ 

– Ουςιαςτικθ ςυμμετοχθ του 
αςκενουσ  

– Αλλαγθ τροπου ηωθσ 

 
 

 
 



Σο μελλον 

 
 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ – ΑΝΑΛΤ΢Η ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢ 
ΦΤ΢ΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 
ΔΙΑΣΡΟΦΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 
...   ...   ... 
 

ΑΛΛΑΓΗ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ΢!!! 



Σο μελλον 

 
 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ – ΑΝΑΛΤ΢Η ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΩΝ  
ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΒΑ΢ΙΚΟ΢ ΜΕΣΑΒΟΛΙ΢ΜΟ΢ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ 
ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕ΢Η – ΚΑΡΔΙΑΚΟ΢ ΡΤΘΜΟ΢ - ΟΞΤΓΟΝΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΒΛΑΒΗ (ΒΤΘΟ΢ ΟΦΘΑΛΜΟΤ) 
...   ...   ... 
 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η ΑΠΟ ΜΑΚΡΤΑ!!! 
REAL-TIME MONITORING – TREATMENT MODIFICATION!!! 



Σο μελλον 

 
 

 
 

The sky is the limit!... 



Σο μελλον 

 
 

 
 

The sky is the limit!... 




