
Ο ξόινο ηνπ ηαηξνύ ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθώλ, ησλ 

ζπλλνζεξνηήησλ θαη ζηε καθξνρξόληα 

παξαθνινύζεζε 

Δέσποινα Δημοπούλοσ 

Παθολόγος 

Ακαδ. Υπότρουος  

Δ’  Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ 



Γελ ππάξρεη ζύγθξνπζε 

ζπκθεξόλησλ 



Δηζαγσγή  

• Δηεξνγέλεηα  

• Δπξύ θάζκα θιηληθώλ 

εθδειώζεσλ 

• Γηαθόξνπ βαζκνύ 

βαξύηεηαο 



Ζ ζέζε ηνπ ηαηξνύ ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο κεηαμύ ηεο 

νκάδαο εηδηθώλ πνπ δηαρεηξίδνληαη αζζελείο κε ΣΔΛ  

1. Αλαγλώξηζε ησλ αξρηθώλ εθδειώζεσλ πξηλ ηε δηάγλσζε θαη θαηόπηλ ε 

παξαπνκπή ηνπ αζζελνύο ζε εηδηθό ξεπκαηνινγηθό ηαηξείν 

2. Η δηαρείξηζε ησλ ζπλλνζεξνηήησλ 

3. Πξόιεςε θαη παξαθνινύζεζε ησλ επηπινθώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

καθξνρξόληα λόζν θαη ηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία 



1. Αλαγλώξηζε ησλ αξρηθώλ εθδειώζεσλ πξηλ ηε δηάγλσζε θαη 

θαηόπηλ ε παξαπνκπή ηνπ αζζελνύο ζε εηδηθό ξεπκαηνινγηθό ηαηξείν 



UpToDate 
Gergianaki Iet al, Annals Of Rheumatic Diseases 2017 

Stefanidou S et al. Lupus 2011  



Σσμπτώματα και Σημεία 

• Γύζπλνηα 

• Θσξαθηθό άιγνο 

• Τπνηξνπηάδνπζεο 

απνβνιέο ή ζξνκβώζεηο  

• Έθζεζε ζε θάξκαθα 

πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε 

θαξκαθεπηηθνύ ιύθνπ 

(πρ πδξαιαδίλε) 
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Σσγκριηικά οι αρτικές κλινικές εκδηλώζεις ζε γσναίκες και ζε άνδρες 

Γςναίκερ 

Άνδπερ 

Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο  

• Γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο 9:1 

 
• Αλαδξνκηθή κειέηε 600 αζζελώλ κε ΔΛ από ηε Β Διιάδα -> γπλαίθεο : άλδξεο=10:1 

Stefanidou S et al. Lupus 2011  

64,4% 

46,6% 

44,8% 

ξ=0,018 

47,6% 

ξ<0,001 

ξ=0,032 

ξ<0,001 

ξ=0,008 

ξ=0,004 

ξ=0,03 

ξ=0,007 
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Σσγκριηικά οι αρτικές κλινικές εκδηλώζεις ζε 121 αζθενείς  με διάγνωζη  >50 
εηών και ζηο ζύνολο 

Ηλικία >50 εηών Σύνολο 

Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο  

62,8% 

ξ=0,04 

ξ=0,05 

ξ=0,006 

Stefanidou S et al. Lupus 2011  
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Σσγκριηικά οι αρτικές κλινικές εκδηλώζεις ζε 54 παιδιά με διάγνωζη <14 εηών και 
ζηο ζύνολο 

Παιδιά (ηλικία <14 εηών) 

Σύνολο  

Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο  

ξ=0,02 

64,4% 

51% 

ξ=0,001 

ξ=0,001 

Stefanidou S et al. Lupus 2011  



0% 25% 50% 75% 100%

 RF

ACA

C4

C3

 anti-La

 anti-Sm

 anti-Ro

 antiENA

 antiDNA

ANA

Υτηλή ΤΚΕ 

Θπομβοκςηηαποπενία 

Λεςκοπενία 

Αναιμία 

Ποζοζηό αζθενών 
Αρτικά εργαζηηριακά εσρήμαηα 

ξ=0.04 

ξ=0.014 

ξ=0.016 

Stefanidou S et al. Lupus 2011  



Πηζαλή δηάγλσζε ΣΔΛ 

• παξνπζία <θξηηεξίσλ από απηά πνπ απαηηνύληαη ή  

• ζπλύπαξμε άιισλ εθδειώζεσλ πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηα θξηηήξηα (πρ Raynaud) 

 

ΑΝΑ (-) θαη ζνβαξή θιηληθή ππνςία 

 

 

 

 

• ΑΝΑ (-) θαη ζνβαξή θιηληθή ππνςία  

Βέβαηε δηάγλσζε ΣΔΛ 

 

 

 

 

• ΑΝΑ (-) θαη ζνβαξή θιηληθή ππνςία  



• Ζ δηαρείξηζε ησλ ζπλλνζεξνηήησλ 



• Αζεξνζθιήξσζε 

 

• Οζηενπελία ή νζηενπόξσζε 

Σπλλνζεξόηεηεο  

• Πλεπκνληθή Τπέξηαζε 

 

• Αληηθσζθνιηπηδηθό ζ. 



• Δπηηαρπλόκελε 

αζεξνζθιήξσζε  

• ηεθαληαία λόζνο 

• Μεγαιύηεξε άπμεζε ζρεηηθνύ 

θηλδύλνπ -> γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο 

ειηθίαο  

Οη παξαδνζηαθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν είλαη ζπρλνί 

αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε ΔΛ 

 

Άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε λόζν εκπιέθνληαη ζηελ 

αζεξνγέλεζε 

Σπλλνζεξόηεηεο  

UpToDate 

Schoenfeld SR,et al  Semin Arthritis Rheum 2013 

Gustafsson J, et al. Arthritis Res Ther 2009; 



• Μεγάιν πνζνζηό αζζελώλ κε ΔΛ δελ ερεη επίγλσζε ηνπ απμεκέλνπ θηλδύλνπ CVD 

• Μόλν ην 17% πίζηεπαλ όηη δηαηξέρνπλ θίλδπλν αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λόζνπ  

• Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο είλαη αλάινγεο κε απηέο πνπ αθνινπζνύληαη ζην γεληθό πιεζπζκό 

Αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο 

1.Άζθεζε 

2.Γηαθνπή θαπλίζκαηνο  

3.Γίαηηα πνπ βειηηώλεη ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι θαη επηηπγράλεη ΒΜΙ <25 

Υπνινγηζκόο CVD θηλδύλνπ (Framingham general CVD risk score 2008, θ.α) 

2013 American College of Cardiology/American Heart Association (ACC/AHA)  

Αζζελείο ειηθίαο 40-75 εηώλ κε LDL 70-189  mg/dl θαη  

• >7,5% 10-εηή θίλδπλν -> κέηξηα-ηζρπξή ζηαηίλε 

• 5-7,5% 10-εηή θίλδπλν -> κέηξηα ζηαηίλε 

• <5% 10-εηή θίλδπλν-> θακία ζεξαπεία (επηζπκεηά επίπεδα LDL<100mg/dl) 

Αζζελείο κε LDL>190mg/dl - > ηζρπξή ζηαηίλε ζε ζπλδπαζκό ζπρλά θαη κε κε-ζηαηίλε (εδεηηκίκπε ή θηκπξάηε) 

Οη ζηαηίλεο είλαη θαιά αλεθηέο ζηνπο αζζελείο κε ΔΛ θαη απνηειεζκαηηθέο ιόγσ ηεο πιεηνηξνπηθήο δξάζεο ηνπο ζηε 

θιεγκνλή, ηε ζξόκβσζε θαη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πιάθαο  

ε αζζελείο κε ΔΛ θαη λεθξηθή λόζν -> αηνξβαζηαηίλε ή θινπβαζηαηίλε (δελ απαηηείηαη πξνζαξκνγή ηεο δόζεο ζε κείσζε 

ηνπ GFR) 

Petri M, et al. Medicine (Baltimore)  2002; 

UpToDate 
 1 Yu HH, εt al. Atherosclerosis 2015; 

 2 Petri MA, et al. Ann Rheum Dis 2011; 



Απζηεξή ξύζκηζε ηεο Α/Υ 

• αθραξώδε δηαβήηε  

• Υξόληα λεθξηθή λόζν 

• Η επηινγή εμαξηάηαη από ηηο ζπλππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο (πρ ληθεδηπίλε ζε , αλαζηνιείο ΜΔΑ ζε 

αζζελείο κε λεθξηθή λόζν) 

/Γ ΔΛ 

Φακειή δόζε αζπηξίλεο (80mg-100mg) 

• Δμαηνκίθεπζε 

10-εηή CVD θίλδπλν  (>10%) 

Κίλδπλνο αηκνξξαγίαο 
ΣΔΛ=Σαθραξώδεο Γηαβήηεο 

Υδξνμπρισξνθίλε (HCQ ) 

• Δπεξγεηηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 

• Απμάλεη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελώλ κε ΔΛ 

• Βειηηώλεη ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι θαη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο δηαβήηε  

• Μείσζε ηεο δόζεο ησλ GCS  θαζώο επηδεηλώλνπλ ππέξηαζε, ηελ ππεξιηπηδαηκία θαη ην δηαβήηε 



Οζηενπελία-νζηενπόξσζε 

-> Ο θίλδπλνο απμάλεηαη κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο 
θαη κε ηε καθξνρξόληα λόζν 

 

Παράγοντες κινδύνοσ 

• θάπληζκα 

• έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηνηεηαο 

• ρξόληα θιεγκνλή 

• ρξήζε GCS 

• απνθπγή έθζεζεο ζηνλ ήιην 

 

• πρλόηεξα ηα δνθηδσηά νζηά (πιεπξέο, ζπόλδπινη) 

Σπλλνζεξόηεηεο  

UpToDate 



• Tξνπνπνίεζε lifestyle 

• Αζβέζηην θαη βηηακίλε D (αλεμαξηήησο δόζεο GCS) 

 

 

• Μέηξεζε νζηηθήο ππθλόηεηαο (T-score, Ε-score) 

• FRAX-score  

• T-score <-2.5 ή  

• FRAX- score->10εηήο θίλδπλνο > 3% (Hip Fracture) ή >20% (Major osteoporotic fracture) 

Hip Fracture (Υ20)   Major osteoporotic fracture (Υ15) 

• T-score <-1 (PZ >7,5 mg & >3 κήλεο) 

 

Φαρμακεστική αγωγή 

• Γηθσζθνληθά 

Μεηαεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη άλδξεο  

• Τεξηπαξαηίδε  

νβαξή νζηενπόξσζε (Σscore< -3)  

Πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

• Οηζηξνγόλα ή ξαινμηθέλε δε ζπζηήλνληαη 
O’Connor KM. Med Clin North Am 2016 

Bubbear JS. Med J 2016; 



3. Πξόιεςε θαη παξαθνινύζεζε ησλ επηπινθώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ καθξνρξόληα λόζν θαη ηελ 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία 



Αίηηα απμεκέλεο ζλεηόηεηαο αζζελώλ κε 

ΣΔΛ 

Πρώτα τρόνια 

• ε ελεξγόο λόζνο (πρ ΚΝ, λεθξίηηδα) 

• ινηκώμεηο 

Στην πορεία  

• Βιάβε ησλ νξγάλσλ-ζηόρσλ (πρ ρξόληα 

λεθξηθή λ. ηειηθνύ ζηαδίνπ) 

• Καξδηαγγεηαθή λόζνο 

• Δπηπινθέο καθξνρξόληαο ζεξαπείαο 

• Καθνήζεηα (B-NHL, Ca πλεύκνλα, 

ζπξενεηδή, νπξνδόρνπ θύζηεο, αηδνίνπ ) 

• Υπελζύκηζε πξνζηαζίαο από ηνλ ήιην θαη ιήςεο 

ζπκπιεξσκάηνο βηηακίλεο D 

 

• Άζθεζε (ηζνκεηξηθή, ηζνξξνπίαο) 

 

 

• Δηήζηνο θαξδηνινγηθόο έιεγρνο θαη πεξηνξηζκό 

ηεο θαηαλάισζεο άιαηνο, αιθνόι 

 

• Πξνιεπηηθόο έιεγρνο  

 

-α/α ζώξαθνο 

-καζηνγξαθία, echo καζηνύ, Pap-test, PSA  

-γαζηξνζθόπεζε, θνινλνζθόπεζε 

-echo ζπξενεηδνύο, ήπαηνο 

 

• Σε εκπύξεην  

 

-ζπρλή εθηίκεζε ηνπ αζζελνύο θαη γλώζε ησλ 

ζπρλόηεξσλ παζνγόλσλ 

 

-Απνθπγή αληηβηνηηθώλ πνπ πεξηέρνπλ 

ζνπιθνλακίδε (πρ. ΣΜΡ-SMX) 

Cartella S, et al. Autoimmunity 2013; 



• Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

αλνζνθαηαζηνιήο 

• ε ζηαζεξή λόζν  

Eκβνιηαζκνί  

UpToDate 



Δγθπκνζύλε 

• ύζηαζε απνθπγή εγθπκνζύλεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμάξζεσλ ιόγσ πηζαλήο επηδείλσζεο 

ηεο θιηληθήο εηθόλαο θαη απμεκέλνπ θηλδύλνπ απνβνιήο 

• Πεξηζζόηεξν αζθαιήο > 6 κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο έμαξζεο 

 

Αληηζύιιεςε  

Eπηινγή κεζόδνπ βάζεη: 

• Απνηειεζκαηηθόηεηαο  

• Yπνθείκελεο δξαζηεξηόηεηα λόζνπ  

• Παξελεξγεηώλ 

• Θξνκβνεκβνιηθνύ θηλδύλνπ 

• Φαξκαθεπηηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ  

• Πξνηηκήζεσλ ηεο αζζελνύο 



UpToDate 




