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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΕΠΕΜΥ) 
  

Χειμερινό Επιστημονικό Σεμινάριο Μυοσκελετικών Παθήσεων 2012   

8-11 Μαρτίου 2012
ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ

Παραδοσιακοί ξενώνες

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ και ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Το Χειμερινό Σεμινάριο 2012 της ΕΠΕΜΥ  αξιολογήθηκε από τον Π.Ι.Σ.
με 9 μόρια (credits) συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD)

σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS

«Η αντιμετώπιση και το κόστος των αυτοάνοσων 
και των μεταβολικών μυοσκελετικών παθήσεων»
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Α΄
  Οστικός μεταβολισμός
  Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Β΄
  Αλληλεπίδραση Ορθοπαιδικών - Ρευματολόγων

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Γ΄
  Μεταβολικές παθήσεις 

3 
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ΧΟΡΗΓΟΙ
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Επιστολή του προέδρου

Το «Χειμερινό Επιστημονικό Σεμινάριο Μυοσκελετικών Παθήσεων 2012» της 
ΕΠΕΜΥ αποτελεί υλοποίηση  της δέσμευσης που αναλάβαμε το προηγούμενο 
καλοκαίρι στο Costa Navarino για τη συνέχιση διοργάνωσης «νέου τύπου» 
εκδηλώσεων συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης.
Το κεντρικό θέμα «Η αντιμετώπιση και το κόστος των αυτοάνοσων και των 
μεταβολικών μυοσκελετικών παθήσεων» αποτελεί συμβολή στον προβληματισμό 
που δημιουργείται τόσο από την οικονομική κρίση καθεαυτή όσο και από τις 
αποφάσεις της πολιτείας και των θεσμικών οργάνων σχετικά με την καθημερινή 
άσκηση της κλινικής ιατρικής.
Η δομή «Σεμινάρια Α΄, Β΄και Γ΄» με ξεχωριστή ομάδα συμμετεχόντων συνέδρων 
σε κάθε Σεμινάριο είναι επιλογή για τη συγκρότηση μικρότερων και πιο ευέλικτων 
συνεδριακών ομάδων οι οποίες έχουν καλύτερη δυνατότητα να εμβαθύνουν στα 
επιλεγόμενα θέματα.
Η συμμετοχή συνέδρων διαφορετικών ιατρικών ειδικοτήτων αντανακλά την 
ανάγκη
διεταιρικής προσέγγισης σημαντικών θεμάτων της καθημερινής κλινικής 
πρακτικής με ολοκληρωμένο τρόπο. Επί πλέον ο ανοιχτός διάλογος σε θέματα 
που δημιουργούν καθημερινές τριβές μεταξύ των διαφορετικών ειδικοτήτων (π.χ. 
Ορθοπαιδικοί-Ρευματολόγοι) αποσκοπεί στη διάλυση της καχυποψίας και των 
φοβικών συνδρόμων που χαρακτηρίζουν τις κλειστές κοινότητες κάθε ειδικότητας.
Η συμμετοχή πολλών νέων ιατρών, ως ομιλητών, στις διάφορες συνεδρίες 
είναι επένδυση στο μέλλον και ανοικτή πρόσκληση προς μίμηση στις θεσμικές 
επιστημονικές εταιρείες. Παράλληλα δίνει ευκαιρίες εμβάθυνσης στη γνώση και 
απόκτησης συνεδριακής εμπειρίας σε γιατρούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας που 
κατά κανόνα στερούνται παρόμοιων ευκαιριών. Μέσα από αυτές τις διαδικασίες 
ήδη έχουν αναδειχθεί καινούρια ταλέντα που συνεχίζουν να βελτιώνονται.
Όπως έχουμε ήδη τονίσει σε προηγούμενες συνεδριακές εκδηλώσεις η συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση των ιατρών οφείλει να αποκτά όλο και περισσότερο εφαρμοσμένο, 
λειτουργικό και διαδραστικό χαρακτήρα.  
Παράλληλα στη σημερινή εποχή της οικονομικής κρίσης που χαρακτηρίζεται από 
επανακαθορισμό των οικονομικών και κοινωνικών προτεραιοτήτων οι διοργανώσεις 
των συνεδριακών εκδηλώσεων οφείλουν να ακολουθούν κανόνες απλότητας και 
λιτότητας χωρίς όμως να παραγνωρίζεται η ανάγκη ένταξης δραστηριοτήτων που 
προάγουν τις  ανθρώπινες σχέσεις.
H προσαρμογή και η αυτορρύθμιση στις νέες συνθήκες όλων των εμπλεκομένων 
στη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση (επιστημονικών εταιρειών, φαρμακευτικών 
εταιρειών αλλά και των ίδιων των ιατρών-συνέδρων) είναι επείγουσα ανάγκη πριν 
μας ρυθμίσουν άλλοι με βίαιο τρόπο! 
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε μαζικά, ενεργά και με ζωντάνια στα Σεμινάρια 
στα οποία έχετε ενταχθεί αλλά και να κωδικοποιήσετε την κριτική σας για αυτά 
στα έντυπα αξιολόγησης. 
Ενημέρωση για τις προηγούμενες αλλά και τις μελλοντικές εκδηλώσεις της 
ΕΠΕΜΥ υπάρχει στο site: www.rheumatology-symposia.gr ενώ πρόσβαση σε 
επιστημονικό και άλλο πρωτότυπο υλικό -διαρκώς ανανεωνόμενο- μπορείτε να 
βρίσκετε στο site: www.myoskeletiko.com

Παναγιώτης Τρόντζας
Ρευματολόγος
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Επιστημονικός φορέας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (ΕΠΕΜΥ)
Πατησίων 46, Αθήνα 106 82, Τηλ. 210 8221877, Fax 210 9310317, 
E-mail: epemy.gr@gmail.com και  panatron@otenet.gr   

Οργανωτική επιτροπή

● Νικόλαος Λάγιος (Ορθοπαιδικός)
● Κωνσταντίνος Σαρόπουλος (Ορθοπαιδικός)
● Αχιλλέας Γεωργιάδης (Ρευματολόγος)
● Δήμος Πατρίκος (Ρευματολόγος)
● Παναγιώτης Τρόντζας (Ρευματολόγος)

   Οργάνωση – Γραμματεία 

   Deltasky Congress & Tours
   Χαϊμαντά 19-21, 15234 Χαλάνδρι
   Τηλ. 210-6850550
   e-mail: deltaskytrvl@yahoo.gr
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ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Ά)
Ξενοδοχείο Καζάρμα

Γενικός συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας

Πέμπτη 8 Μαρτίου 2012

Μέχρι το βράδυ  Αφίξεις – τακτοποίηση στα δωμάτια

20:00 Δεξίωση υποδοχής (Lobby ξενοδοχείου «Καζάρμα»)

20:30-22:30 Δείπνο (Εστιατόριο ξενοδοχείου «Καζάρμα»)

Παρασκευή 9 Μαρτίου 2012

Ι. Πρωί

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου Καζάρμα)

Πρώτη ενότητα:  Ειδικά ζητήματα του οστικού μεταβολισμού

Προεδρείο:  Τηλέμαχος Σφέτσιος
 Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

09:30-09:50 «Βιο-μηχανική θεώρηση των οστεοπορωτικών καταγμάτων»

 Κωνσταντίνος Σaρόπουλος 
 Ορθοπαιδικός, Αθήνα

09:50-10:10 «Μηχανισμοί της οστεοπόρωσης και θέσεις 
 παρέμβασης των φαρμάκων»
   
 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος, Αθήνα

10:10-10:30 «Κύτταρα και κυτταροκίνες που εμπλέκονται 
 στον οστικό μεταβολισμό» 
 Γρηγόρης Σακελλαρίου 
 Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

10:30-10:45 Συζήτηση

10:45-11:00 Διάλειμμα

Δεύτερη ενότητα:  Θεραπευτικά ζητήματα του οστικού μεταβολισμού

Προεδρείο:  Ευθύμιος Σταυρόπουλος
 Ρευματολόγος, Αθήνα
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11:00-11:20 «Επιδράσεις των βιολογικών παραγόντων στον οστικό μεταβολισμό»

 Σπύρος Νίκας
 Ρευματολόγος, Ιωάννινα

11:20-11:40 «Οι επιδράσεις  του Denosumab στα ανοσολογικά κύτταρα 
 και η κλινική τους σημασία» 
 Hλίας Μπουρνάζος
 Ρευματολόγος, Αθήνα  

11:40-12:00 «Σπογγώδες και φλοιώδες οστό: η διαφοροποίηση του ιστού 
 προαναγγέλλει και διαφοροποίηση της δράσης 
 των αντιοστεοπορωτικών φαρμάκων;»

 Γεώργιος Καμπάκης
 Ρευματολόγος, Αθήνα

12:00-12:15 Συζήτηση

12:15-12:30 Διάλειμμα

Τρίτη ενότητα:  Ζητήματα δημόσιας υγείας και οστεοπόρωση
 

Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος, Αθήνα

12:30-13:00 «Διαλεκτική προσέγγιση της βαρύτητας της νόσου σε σχέση 
 με τη σοβαρότητα και τους κινδύνους των φαρμάκων»

 Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος, Αθήνα

13:00-13:20 «Οστεοπόρωση και κόστος: Γενικές αρχές»

 Hλίας Κουρής
 Ρευματολόγος, Πειραιάς
 
13:20-13:40 «Το κόστος της οστεοπόρωσης στην Ελλάδα και η ανάγκη 
 ορθής διαχείρισης της νόσου, στη βάση κριτηρίων 
 κόστους-αποτελεσματικότητας»

 Kώστας  Αθανασάκης 
 Οικονομολόγος Υγείας
 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα

13:40-13:50 Συζήτηση

13:50-14:00 Συμπεράσματα
  Λήξη συνεδρίας οστικού μεταβολισμού

 Παναγιώτης Τρόντζας
 
14:00 Αναχώρηση για γεύμα στη λίμνη
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ΙΙ. Απόγευμα (προαιρετικά)

Παρακολούθηση Δεύτερου Σεμιναρίου (Β΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες») 

17:00-21:00 «Συνεδρία αλληλεπίδρασης Ορθοπαιδικών  - Ρευματολόγων»

Σάββατο 10 Μαρτίου 2012

Ι. Πρωί

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου Καζάρμα)

Πρώτη ενότητα:  Θεσμικά ζητήματα στη διαχείριση των ρευματικών παθήσεων

Προεδρείο:  Γεώργιος Βαϊόπουλος
 Καθηγητής Παθολογίας, Αθήνα

09:30-09:50 «Επιδημιολογικά δεδομένα από μελέτες και βάσεις δεδομένων:  
 κριτική και συγκριτική ματιά»

 Λουκία Κουτσογεωργοπούλου
 Ρευματολόγος, Αθήνα

09:50-10:10 «Θεραπευτικοί αλγόριθμοι: ερευνητικό ή/και κλινικό εργαλείο  
 στην  απόφαση για την έναρξη των βιολογικών θεραπειών;»

 Ιωάννης Αλεξίου
 Ρευματολόγος, Λάρισα

10:10-10:25 «Θεραπευτικά πρωτόκολλα: αναγκαία καθοδήγηση 
 ή περιορισμοί της κλινικής πρακτικής;»

 Γεώργιος Βαϊόπουλος
 Καθηγητής Παθολογίας, Αθήνα

10:25-10:40 Συζήτηση

10:40-11:00 Διάλειμμα 

Δεύτερη ενότητα:  Θεραπευτικά ζητήματα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα                                              
 και τις οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες
                             

Προεδρείο:  Κώστας Γεωργανάς
 Ρευματολόγος, Αθήνα

11:00-11:20 «Η επανάσταση των βιολογικών παραγόντων την τελευταία  
 δεκαετία.  Ισορροπημένη σχέση δραστικότητας, ασφάλειας και  
 ευκολίας χορήγησης για τον ιδανικό βιολογικό παράγοντα»

 Αθανάσιος Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος, Ιωάννινα  
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11:20-11:35 «Mακροχρόνια αποτελεσματικότητα, παραμονή στη θεραπεία   
 και κλιμάκωση της δόσης των βιολογικών παραγόντων»

 Πελαγία Κατσιμπρή
 Ρευματολόγος, Αθήνα

11:35-11:50  «Mακροχρόνια δεδομένα ασφάλειας των βιολογικών παραγόντων»

 Αθανάσιος Κουτρούμπας
 Ρευματολόγος, Βόλος

11:50-12:10 «Ανοσογονικότητα των βιολογικών παραγόντων:  
 Συγκριτική ανασκόπηση των δεδομένων των 
 κυκλοφορούντων φαρμάκων»

 Κώστας Γεωργανάς
 Ρευματολόγος, Αθήνα

12:10-12:20 Συζήτηση

12:20-12:40 Διάλειμμα

Τρίτη ενότητα:  Χρηματο-οικονομικά ζητήματα στις χρόνιες 
 ρευματικές παθήσεις

Προεδρείο: Δημήτρης Καραμήτσος
 Ρευματολόγος, Αθήνα

12:40-12:55 «Η συμπερίληψη του οικονομικού κόστους στις ιατρικές αποφάσεις»  
 Δημήτρης Καραμήτσος
 Ρευματολόγος, Αθήνα

12:55-13:15 «Το άμεσο και το έμμεσο κόστος στις ρευματικές παθήσεις»

  Δημήτρης Ζησόπουλος
 Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
 
13:15-13:35 «Κοστολογικά δεδομένα. Ανάλυση κόστους-αποτελεσματικότητας 
 των βιολογικών παραγόντων»

 Σταύρος Μητακίδης
 Ρευματολόγος, Πειραιάς
  
13:35-13:45 Συζήτηση

13:45-14:00 Συμπεράσματα  
 Λήξη συνεδρίας αυτοάνοσων ρευματικών νοσημάτων

 Παναγιώτης Τρόντζας

22:00 Δείπνο στο ξενοδοχείο «Καζάρμα»
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Κυριακή 11 Μαρτίου 2012

Παρακολούθηση Τρίτου Σεμιναρίου (Γ΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες») 

10:00-13:00 «Μεταβολικές παθήσεις»

13:00-14:00 Συζήτηση – Κριτική ανασκόπηση των Σεμιναρίων Α΄, Β΄, Γ΄  

14:00 Αναχωρήσεις
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Β΄)
Ξενοδοχεία: Ναϊάδες, Πανδίων, Ανατολή, Χρυσοπέλεια, Ασπρολίθια

Γενικός συντονιστής: Δήμος Πατρίκος

Πέμπτη 8 Μαρτίου 2012

Μέχρι το βράδυ  Αφίξεις και τακτοποίηση στους ξενώνες

20:00 Δεξίωση υποδοχής (ξενοδοχείο «Nαϊάδες»)

20:30-22:30 Δείπνο στα ξενοδοχεία διαμονής

Παρασκευή 9 Μαρτίου 2012

Ι. Πρωί (προαιρετικά)

Παρακολούθηση Πρώτου Σεμιναρίου (Α΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Καζάρμα») 

09:30-14:00 «Οστικός μεταβολισμός»

ΙΙ. Απόγευμα

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΟΡΘΟΠAIΔΙΚΩΝ & ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες»)
                    
17:00-17-15 Προσέλευση – καφέ

Πρώτη ενότητα: Koινά σημεία 
 Διλήμματα στην οστεοαρθρίτιδα και την οστεοπόρωση 

Προεδρείο:  
Στέργιος Παπαστεργίου (Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη)
Αντώνης Λαμπρόπουλος (Ρευματολόγος, Κοζάνη)

17:15-17:35 «Oστεοαρθρίτιδα: υπάρχει πρόληψη;»

 Αριστοτέλης Σιδερίδης
 Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη
 
17:35-17:55 «Το δίλημμα της χορήγησης τροποποιητικών της οστεοαρθρίτιδας: 
 Η διασερεϊνη και το υαλουρονικό οξύ ξανά στην επικαιρότητα»
 

 Aχιλλέας Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος, Αθήνα

17:55-18:00 Συζήτηση
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18:00-18:20 «Πρόληψη στην οστεοπόρωση: το δίλημμα της χορήγησης   
 απλής βιταμίνης D ή των ενεργών μεταβολιτών της»
 

 Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος, Αθήνα

18:20-18:40 «Θεραπεία της οστεοπόρωσης: η θέση του Denosumab»
 

 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος, Αθήνα

18:40-18:50 Συζήτηση

18:50-19:00 Διάλειμμα - καφέ

Δεύτερη ενότητα:  Συγκρουόμενες αντιλήψεις 
 Οσφυαλγία και επανορθωτική χειρουργική

19:00-20:00 Ι. Φλεγμονώδης οσφυαλγία
 «Η σημασία της έγκαιρης ρευματολογικής παρέμβασης   
 στην εξέλιξη του ασθενή με οροαρνητική σπονδυλαρθρίτιδα»
 

Προεδρείο: 
Χαράλαμπος Μαργαρίτης (Ορθοπαιδικός, Αθήνα)
Παναγιώτης Αλεξίου (Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη)

19:00-19:15 «Πρώιμη αναγνώριση, διερεύνηση και διαφορική διάγνωση    
 της φλεγμονώδους οσφυαλγίας» 

 Iωάννης Παπαχρόνης
 Ρευματολόγος, Αθήνα

19:15-19:30 «Οφέλη από την πρώιμη παραπομπή της φλεγμονώδους   
 οσφυαλγίας στο ρευματολόγο (η μελέτη RADAR)»

 Γιάσνα Γιόκιτς - Κακαβούλη
 Ρευματολόγος, Κατερίνη

19:30-19:50 «Θεραπευτική προσέγγιση των οροαρνητικών σπονδυλαρθριτίδων 
 που προσβάλλουν τον αξονικό σκελετό»

 Eλένη Κομνηνού 
 Ρευματολόγος, Αθήνα

19:50-20:00 Συζήτηση
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20:00-21:00 ΙΙ. Επανορθωτική χειρουργική
 «Η σημασία της έγκαιρης χειρουργικής παρέμβασης στην   
 αποκατάσταση του ασθενή με οστεοαρθρίτιδα»
Προεδρείο: 
Άρης Λαγουδάκης (Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη) 
Νίκος  Λάγιος (Ορθοπαιδικός, Αθήνα) 

20:00-20:20 «Παραπομπή ασθενών με οστεοαρθρίτιδα των μεγάλων 
 αρθρώσεων για ολική αρθροπλαστική»

 Ανέστης Καρανικόλας
 Ορθοπαιδικός, Κιλκίς
          
20:20-20:40 «Παραπομπή ασθενών με οστεοαρθρίτιδα ή άλλες δυσμορφίες  
 άκρας χείρας ή άκρου πόδα για επανορθωτική χειρουργική»  
 Εμμανουήλ Σταμάτης
 Ορθοπαιδικός, Αθήνα

20:40-20:50 Συζήτηση

20:50-21:00 Συμπεράσματα
 Λήξη συνεδρίας αλληλεπίδρασης Ορθοπαιδικών - Ρευματολόγων 
 Δήμος Πατρίκος
 
21:00 Αναχώρηση για δείπνο

Σάββατο 10 Μαρτίου 2012

Ι. Πρωί (προαιρετικά)

Παρακολούθηση Πρώτου Σεμιναρίου (Α΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Καζάρμα») 

09:30-14:00 «Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα»

ΙΙ. Μεσημέρι

12:00 Αναχώρηση για γεύμα στη λίμνη

Κυριακή 11 Μαρτίου 2012

Παρακολούθηση Τρίτου Σεμιναρίου (Γ΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες») 

10:00-13:00 «Μεταβολικές παθήσεις»

13:00-14:00 Συζήτηση – Κριτική ανασκόπηση των Σεμιναρίων Α΄, Β΄, Γ΄  

14:00 Αναχωρήσεις
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ΤΡΙΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Γ΄)
Ξενοδοχεία: Νεβρός, Αιολίδες

Γενικός συντονιστής: Αχιλλέας Γεωργιάδης

Πέμπτη 8 Μαρτίου 2012

Μέχρι το βράδυ  Αφίξεις – τακτοποίηση στα ξενοδοχεία 

20:00 Δεξίωση υποδοχής στο ξενοδοχείο  «Νεβρός»

20:30-22:30 Δείπνο στο ξενοδοχείο «Nεβρός»

Παρασκευή 9 Μαρτίου 2012

Ι. Πρωί (προαιρετικά)

Παρακολούθηση Πρώτου Σεμιναρίου (Α΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Καζάρμα») 

09:30-14:00 «Οστικός μεταβολισμός»

ΙΙ. Μεσημέρι

14:30 Αναχώρηση για γεύμα στη λίμνη

ΙΙΙ. Απόγευμα (προαιρετικά) 

Παρακολούθηση Δεύτερου Σεμιναρίου (Β΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες») 

17:00-21:00 «Συνεδρία αλληλεπίδρασης Ορθοπαιδικών  - Ρευματολόγων»

Σάββατο 10 Μαρτίου 2012

Πρωί (προαιρετικά)

Παρακολούθηση Πρώτου Σεμιναρίου (Α΄)                              
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Καζάρμα») 

09:30-14:00 «Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα»

Κυριακή 11 Μαρτίου 2012

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
(Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου «Ναϊάδες»)

Προεδρείο:  Αχιλλέας Γεωργιάδης (Ρευματολόγος, Αθήνα) 

Πρώτη ενότητα:  Ουρική νόσος 
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10:00-10:20 «Από την υπερουριχαιμία στην ουρική νόσο»

 Αχιλλέας Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος, Αθήνα

10:20-10:40 «Διάγνωση και θεραπεία της ουρικής νόσου: 
 κίνδυνοι, λάθη και παραλείψεις»

 Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος, Αθήνα

10:40-11:00 «Φαρμακευτική αντιμετώπιση της ουρικής νόσου»

 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος, Αθήνα

11:00-11:15 Συζήτηση

11:15-11:30 Διάλειμμα

Δεύτερη ενότητα:  Υπέρταση

11:30-11:50 «Η αρτηριακή υπέρταση ως παράγων καρδιαγγειακού κινδύνου»

 Παναγιώτης Σταμάτης
 Καρδιολόγος, Πειραιάς

11:50-12:10 «Από τη μονοθεραπεία στη σταθερά συνδυασμένη 
 αντιυπερτασική αγωγή»

 Έλενα Μιχαλοπούλου
 Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Πειραιάς

12:10-12:20 Συζήτηση

12:20-12:50 «Παρουσίαση κλινικών περιστατικών»

 Έλενα Μιχαλοπούλου
 Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Αθήνα

 Παναγιώτης Σταμάτης
 Καρδιολόγος, Αθήνα

12:50-13:00 Συμπεράσματα 
 Λήξη συνεδρίας μεταβολικών παθήσεων 
 Αχιλλέας Γεωργιάδης

13:00-14:00 Συζήτηση – Κριτική ανασκόπηση των Σεμιναρίων (Α΄, Β΄, Γ΄)  

14:00 Αναχωρήσεις
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αθανασάκης Κώστας
Οικονομολόγος Υγείας
Τομέας Οικονομικών της Υγείας, ΕΣΔΥ, Αθήνα

Αλεξίου Ιωάννης
Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ
Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Λάρισα

Αλεξίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος
ΙΚΑ Ευόσμου, Θεσσαλονίκη

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος-Ρευματολόγος
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Γιόκιτς-Κακαβούλη Γιάσνα
Ρευματολόγος
Κατερίνη

Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής
251 ΓΝΑ, Αθήνα

Γεωργιάδης Αθανάσιος
Ρευματολόγος,  Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ιωάννινα

Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Οστεοπόρωσης
Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», Αθήνα

Ζησόπουλος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός
Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Καμπάκης Γεώργιος
Ρευματολόγος
Καλλιθέα

Καρανικόλας Ανέστης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Κιλκίς

Καραμήτσος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ
Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ευαγγελισμός», Αθήνα
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Κατσιμπρή Πελαγία 
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ 
Δ’  Παθολογική  Κλινική, Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο  «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Κομνηνού Ελένη
Ρευματολόγος
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ «General», Αθήνα

Κουρής Ηλίας
Ρευματολόγος
Πειραιάς

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Ρευματολόγος
Βόλος

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ
Πανεπιστημιακή Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Λάγιος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ «General», Αθήνα

Λαγουδάκης Αριστείδης
Ρευματολόγος
ΙΚΑ Αμπελοκήπων, Θεσσαλονίκη

Λαμπρόπουλος Αντώνης
Ρευματολόγος
ΙΚΑ Κοζάνης, Κοζάνη

Μαργαρίτης Χαράλαμπος
Ορθοπαιδικός
ΙΚΑ Βύρωνα, Αθήνα

Μιχαλοπούλου  Έλενα
Καρδιολόγος, Εντατικολόγος AHS
Καρδιολογικό Τμήμα Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Πειραιάς

Μητακίδης Σταύρος
Ρευματολόγος
ΙΚΑ Aγ. Σοφίας, Πειραιάς

Μπουρνάζος Ηλίας
Ρευματολόγος
Βάρη

Νίκας Σπυρίδων
Ρευματολόγος
Ιωάννινα
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Παπαχρόνης Ιωάννης
Ρευματολόγος
ΙΚΑ Αγ. Παρασκευής, Αθήνα

Παπαστεργίου Στέργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Πατρίκος Δήμος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος
401 ΓΣΝ, Αθήνα

Σακελλαρίου Γρηγόρης
Ρευματολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός
Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Σιδερίδης Αριστοτέλης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός
Νοσοσκομείο «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Σταμάτης Εμμανουήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
401 ΓΣΝ, Αθήνα

Σταμάτης Παναγιώτης
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ
Καρδιολογικό Τμήμα Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Πειραιάς

Σταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής  Ρευματολογικού Τμήματος
Ναυτικό Νοσοκομείο, Αθήνα

Σφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος
Θεσσαλονίκη

Τρόντζας Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικής Κλινικής & Κέντρου Οστεοπόρωσης
ΓΝΑ «Πολυκλινική» - Παράρτημα, Αθήνα
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
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www.rheumatology-symposia.gr

Ενημερώνεστε για τις επιστημονικές εκδηλώσεις 
της ΕΠΕΜΥ 


