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Ζ Δμάξηεζε από ηε ληθνηίλε είλαη λόζνο 

Classification of tobacco dependence in the ICD-10-CM classification of diseases, WHO1 

The national Centre for Health Statistics (NSHS). International Classification of Diseases (ICD), Tenth Revision, clinical modification (ICD-10-CM). USA. October 2015. 



Γηαηί  ε ληθνηίλε είλαη ηόζν εμαξηεζηνγόλνο; 

Substance Mean 

Dependence 

Pleasure Psychological 

Dependence 

Physical 

Dependence 

Heroin 3.00 3.0 3.0 3.0 

Cocaine 2.39 3.0 2.8 1.3 

Tobacco 2.21 2.3 2.6 1.8 

Alcohol 1.93 2.3 1.9 1.6 

Amphetamine 1.67 2.0 1.9 1.1 

Cannabis 1.51 1.9 1.7 0.8 

Ranking of Substance Dependence (Scale 0 – 3)1 

1. Nutt D, et al. Lancet 2007;369(9566):1047-1053. 

Adapted from ref 1. 
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Physical Harm 

1. Nutt D, et al. Lancet 2007;369(9566):1047-1053. 

Adapted from ref 1. 

Γηαηί  ε ληθνηίλε είλαη ηόζν εμαξηεζηνγόλνο; 



Ζ εμάξηεζε από ηε λθνηίλε είλαη λόζνο πνπ 

επεξεάδεη ηε βνύιεζε 

• Nicotine cause large surges of dopamine in brain areas crucial for 

motivating our behavior (reward regions, prefrontal regions) that control 

our higher functions like judgment, decision making and self-control over 

our actions.1 

 

 

• Because of nicotine use, a person’s brain is no longer able to produce 

something needed for its functioning and that healthy people take for 

granted, ie, free will.1 

 

1. NIDA Director Dr. Nora Volkow, https://www.drugabuse.gov/ . Last 

accessed March 2017. 



Γηαηί πξέπεη λα ζεξαπεύζνπκε ηελ εμάξηεζε από ηε 

ληθνηίλε; 

Estimated cumulative 

tobacco deaths 1950-2050 

with different intervention 

strategies 

Unless current smokers quit, tobacco deaths will rise dramatically in the next 50 years1 
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1. World Bank. Curbing the epidemic: Governments and the economics 

of tobacco control. World Bank Publications, 1999. p80. 



΢ύλδξνκν ΢ηέξεζεο 

Insomnia 

Weight gain 

Dysphoria 

Performance deficits 

Concentration difficulties 

Anxiety 

Restlessness 

Decreased heart rate 

Irritation  

Anger 

Headache 

Craving 

 Fiore MC et al. JAMA 1992;268(19):2687-2694. 



Γηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ζπλδπαζκό θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαη ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξάο 

• Οη παξεκβάζεηο πνπ ζπλδπάδνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο 

απμάλνπλ ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο. Επνκέλσο νη θιηληθνί ζα πξέπεη 

λα ελζαξξύλνπλ ηνπο θαπληζηέο λα ρξεζηκνπνηνύλ θαη ηα δύν ζθέιε ηεο ζεξαπείαο. 

 

• Η εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξάο δελ απμάλεη ηα πνζνζηά επηηπρνύο δηαθνπήο 

πηζαλόηαηα επεηδή απηέο νη παξεκβάζεηο είλαη δύζθνιν λα ρνξεγεζνύλ κε ζπλέπεηα ζηνπο 

θαπληζηέο. 

Stead LF, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Mar 24;3. Combined pharmacotherapy and behavioural interventions for smoking cessation. 



Stead LF, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2016 Mar 24;3:. Combined pharmacotherapy and behavioural interventions for smoking cessation. 

Γηαθνπή θαπλίζκαηνο κε ζπλδπαζκό θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαη ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξάο 



Πνευμονολόγοι και διακοπή καπνίζμαηος 



• Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ε ζεκαληηθόηεξε παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη 

ηελ πνξεία ηεο ΥΑΠ.  

 

• Οη αζζελείο κε ΥΑΠ είλαη πεξηζζόηεξν εμαξηεκέλνη θαη δπζθνιεύνληαη πεξηζζόηεξν από 

ην γεληθό πιεζπζκό λα δηαθόςνπλ ην θάπληζκα. 

 

• Ζ δεκηνπξγία ζρεδίνπ δξάζεο, νη νδεγίεο γηα ηελ απνθπγή ιήςεο βάξνπο, ε ζύλδεζε ηνπ 

θαπλίζκαηνο κε ηελ ΥΑΠ θαη κε ηηο παξνμύλζεηο ηεο λόζνπ απνηεινύλ παξεκβάζεηο πνπ 

απμάλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο ζε αζζελείο κε ΥΑΠ. 

 

YK Bartlett, Effective behaviour change techniques in smoking cessation interventions for people with COPD.  Br J Health Psychol. 2014. 

Αζζελείο κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

MT Williams, Counseling for health behavior change in people with COPD: systematic review, Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2017 



Npj primary care 2017 

•  Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ε ζεκαληηθόηεξε παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα  

επηβξαδύλεη ηελ επηδείλσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηε ΥΑΠ.  

• Οη ηαηξνί δελ παξέρνπλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο 

Σερληθέο δηαθνπήο θαπλίζκαηνο. 

• Μειέηε ζε 7 ρώξεο κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ησλ αηηίσλ. 

Βξέζεθε όηη ηα θύξηα αίηηα είλαη ηα παξαθάησ: 

 Καηάζιηςε 

 Έιιεηςε εκπεηξίαο θαη εθπαίδεπζεο ζηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

 Αξλεηηθή ζηάζε έλαληη ησλ θαπληζηώλ 

 

 

ΓΗΑΣΗ ΟΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΓΔΝ ΤΗΟΘΔΣΟΤΝ  

ΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 



ΓΗΑΣΗ ΟΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΓΔΝ ΤΗΟΘΔΣΟΤΝ  

ΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 



Οη απνηειεζκαηηθόηεξεο παξεκβάζεηο γηα ηε ΓΚ 

Intervention Service and delivery 
guidance 

Evidence Rating % of 22 countries 
recommending  

Offer behavioural support N - 86 

Self-help materials Y A 55 

Evaluate abstinence N - 23 

Use 5 A’s framework1 N - 73 

Use ABC framework2 Y - 14 

Appropriate training Y A 55 

15 A’s = ask, advise, assess, assist, arrange 
2ABC = ask, provide brief advice, offer/refer to counselling 
Verbiest et al, Primary Care Respir Med, 2016; *Based on SIGN system (A=strong evidence) 



Eurobarometer 2017 

Base: Respondents who used o smoke or have tried to stop, N= 9,430 



Δηαθνπή Καπλίζκαηνο 

• Τν 65% αλαθέξεη επηζπκία λα δηαθόςεη. 
 

 

• Τν 50% απηώλ έθαλα απόπεηξα δηαθνπήο ην πξνεγνύκελν έηνο, αιιά 

κόλν <5% θαηάθεξαλ λα δηαθόςνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ην 

απνηέιεζκα. 

 

 

 

 

1Reid et al, CMAJ, 2016 



ΔΠΗΘΤΚΔΗ ΛΑ ΓΗΑΘΟΦΔΗ; 

ΝΑΙ ΟΧΙ The 5 A’s 

The 5R’s & 
Κινητοποιητική  

Συνέντευξη 

Γελ επηζπκεί 

λα δηαθόςεη 

ην επόκελν αμάκελν  

Δπηζπκεί λα δηαθόςεη ην  

Δπόκελν εμάκελν 

ΘΑΠΛΗ΢ΣΖ΢ 



Φαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 
Πνζνζηά επηηπρίαο κεηά από 12 κήλεο 
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40 
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20 

10 

0 Placebo  
(n=160) 

16,4

% 

30,3

% 

35,5

% 

15,6

% 

Patch  nicotine 

21 mg/day 
(n=244) 

   p <0.001 vs placebo 

† p <0.001 vs patch nicotine 
*

  

*  
*

  
† 

†  

Bupropion 

HCl SR & 

patch nicotine 
(n=245) 

Bupropion 

HCl SR 

300 mg/day 
(n=244) Jorenby et al, N Engl J Med 1999. 



. Nides M et al. Am J Health Behav 2008;32:664–675.  

. 

Secondary endpoint  

Pooled Analysis Comparator Studies 1 & 2 (n=2,045) 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 
Πνζνζηά επηηπρίαο κεηά από 12 κήλεο 



Flu vaccination 

£1000/QALY in  

“at risk” population 

Stop Smoking Support 

with  

pharmacotherapy 

£2,000/QALY 

Pulmonary 

Rehabilitation  

£2,000-8,000/QALY 

ΓΗΑΚΟΠΖ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΢ΣΖ ΥΑΠ 

Triple Therapy  

£35,000-

£187,000/QALY Anticholinergics, 

LABA  

£5-8,000/QALY 

Cost effective: 

NICE  

£20-30,000 per QALY 

Primary Care Respiratory Society, IMPRESS, Guide to the relative value of COPD interventions. 

British Thoracic Society and the Primary Care Respiratory Society UK, July 2012. 

Adapted from 



• >40% πηζηεύνπλ όηη ην θάπληζκα δελ επεξεάδεη ην άζζκα ηνπο 

 Wakefield M, et al. Aust NZ J Med 1995; 25: 12–17 

 

•  Γελ έρνπλ ιάβε πνηέ βνήζεηα γηα ηε δηαθνπή θαπλίζκαηνο. 

 

• Έρνπλ ελδνηαζκνύο γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 
 Kerr S, et al. Health Soc Care Community 2006; 14: 572–82. 

 

• ΄Δρνπκε επζύλε σο επαγγεικαηίεο πγείαο 
 

ΓΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΢Δ Α΢ΘΜΑΣΙΚΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 



  

Eisner et al. Predictors of Cigarette Smoking and Smoking Cessation Among Adults With Asthma.  

(AmJPublicHealth 2000; 90:1307–1311) 

    Poor quit rates in asthmatics  

(Mean time for smoking cessation is 17 years) 

In Europe 39% of asthmatics are current smokers 

ΓΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΢Δ Α΢ΘΜΑΣΙΚΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 



 

• 20%  smokers,  24% ex-smokers, 2% vapists  

 

• 42% were diagnosed with anxiety and 30% with 

depression.  

 

• Current smokers are significantly more often diagnosed 

with anxiety (47%) and depression (41%) than non-

smokers (40% resp. 27%) and ex-smokers (42% resp. 

28%) [z-test, alpha=0.05]. 

 

ΘΑΠΛΗΕΟΤΛ ΟΗ Α΢ΘΔΛΔΗ΢ ΚΔ ΢ΟΒΑΡΟ Α΢ΘΚΑ: 

Paraskevi Katsaounou, Michael E Hyland, Lorena Garcia Conde, Μatthias Gasser and Ismail 

Kasujee. ERS 2017 



ERS TASK FORCE  

ERS RECOMMENDATIONS  FOR SMOKING CESSATION 

IN COPD AND OTHER PULMONARY DISEASES  

 
ERS  Statement on smoking cessation in COPD and other 
pulmonary diseases and in smokers with comorbidities who 
find it difficult to quit 
Carlos A. Jiménez-Ruiz, Stefan Andreas, Keir E. Lewis, Philip Tonnesen, C.P. van   

Schayck, Peter Hajek, Serena Tonstad,Bertrand Dautzenberg, Monica Fletcher, Sarah Masefield, Pippa Powell, Thomas HeringStefano Nardini, Thomy 

Tonia,Christina Gratziou 

European Respiratory Journal Jul 2015, 46 (1) 61-79;  

http://erj.ersjournals.com/content/46/1/61
http://erj.ersjournals.com/content/46/1/61
http://erj.ersjournals.com/content/46/1/61


Website on  Smoking and Lung Health in Europe 
 

 www.smokehaz.eu  

http://www.smokehaz.eu/
http://www.smokehaz.eu/




 
ΣΟ ΘΑΠΛΗ΢ΚΑ Χς ΚΔΘΟΓΟ΢ ΔΙΔΓΥΟΤ ΣΟΤ ΑΥΓΟΤς 
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Cohen S. Health Psychology 1999;9:466 



The summary document 

is also available in  

 

– German 

– Greek,  

– Italian,  

– Polish,  

– Portuguese,  

– Russian  

– Spanish. 

–  Arabic 

www.smokehaz.eu 

http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_de_newlogo.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_el.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_it_newlogo.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_pl_newlogo.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_pt_newlogo.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_ru_newlogo.pdf
http://www.europeanlung.org/en/assets/files/Smokehaz/summary_doc/summary_doc_es_newlogo.pdf
http://www.smokehaz.eu/


ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
  

 
• Δλζαξύλνπκε όινπο ηνπο θαπληζηέο λα δηαθόςνπλ 

 

• Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα εθπαηδεπηνύλ ζηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο.  

 

• Οη νδεγίεο ηνπ WHO Framework Convention of Tobacco Control  πξέπεη λα εθαξκνζηνύλ 

ζε παγθόζκηα θιίκαθα. 

http://www.europeanlung.org/en/projects-and- research/projects/smokehaz/home 

http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home
http://www.europeanlung.org/en/projects-and-research/projects/smokehaz/home


ERS SCHOOL FOR SMOKING 

CESSATION- ATHENS 2015 



ΘΑΠΛΗ΢ΚΑ ΘΑΗ ΔΠΑΓΓΔΙΚΑΣΗΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 



Από πεπιέπγεια... 

ΓΗΑΣΗ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΜΟΤ Σ΢ΗΓΑΡΟ; 



                      Για πλάκα… 

ΓΗΑΣΗ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΜΟΤ Σ΢ΗΓΑΡΟ; 



Γηα λα ληώζνπλ  

απειεπζεξσκέλεο 

 

 

 

ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢; 



ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢; 

smoking is cool 



Γηαηί είλαη ζηε κόδα 

ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢; 



Γηα λα δηαηεξνύληαη αδύλαηεο 

ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΓΤΝΑΗΚΔ΢; 



ΓΗΑΣΗ ΝΑ ΚΑΝΩ ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΜΟΤ Σ΢ΗΓΑΡΟ; 

Οι έθηβοι βλέποςν ηο κάπνιζμα ωρ «επαναζηαηική ππάξη» 



10% ΣΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ 

(΢ΣΖΝ  ςΣΖΝ ΔΛΛAΓΑ 38% ΣΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ 12-18 ΔΣΩΝ ΔΥΟΤΝ ΚΑΠΝΗςΔΗ 

 

5 ηζιγάπα ηην ημέπα 

για 4 εβδομάδερ 

απκούν ώζηε να 

γίνει κάποιορ  

 

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΣ 



  Γηα  λα εξεκήζνπκε; 

 

 Γηα ηε γεύζε;  

 

Γηα λα γεκίζνπκε ην ρξόλν καο;  

 

Γηα λα θάλνπκε θάηη κε ηα ρέξηα καο. . . .  

 

Αιιά θπξίσο δηόηη νη πεξηζζόηεξνη δπζθνιεπόκαζηε 

πνιύ λα δηαθόςνπκε 

 
  

Philip Morris. Internal presentation. 1984, 20th March; 

 Kenny et al. Pharmacol Biochem Behav. 2001;70:  531-549. 

ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΜΔ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Nutt et al, Lancet 2007;369:1047-1053 

Substance 
Mean  

Dependence 
Pleasure  

Psychological  
Dependence 

Physical  
Dependence 

Heroin 3.00 3.0 3.0 3.0 

Cocaine 2.39 3.0 2.8 1.3 

Tobacco 2.21 2.3 2.6 1.8 

Alcohol 1.93 2.3 1.9 1.6 

Amphetamin
e 

1.67 2.0 1.9 1.1 

Cannabis 1.51 1.9 1.7 0.8 

ΕΞΑΡΤΗΣΗ 



Nicotine receptors 

Η ΝΙΚΟΤΙΝΗ ΕΛΕΓΧΕΙ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ 



Takahashi et al. Int J Neuropsychopharmacol. 2008;11(3):413-417 

Δθθξίλνληαο ληνπακίλε 

Decrease in binding potential in the 

striatum following nicotine 

administration 

Smoker Never smoker 

Nicotine 

Η ΝΙΚΟΤΙΝΗ ΕΛΕΓΧΕΙ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΜΑΣ 



45 

ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΓΤΝΑΗΚΑ 



ΓΤΛΑΗΘΑ ΘΑΗ KAΠΛΗ΢ΚΑ 

1. Αηζζεηηθή 

2. Κύεζε 

3. Γνληκόηεηα 

4. Καηακήληνο θύθινο 

5. Αληηζπιιεπηηθά από ην ζηόκα 

θαη ζξόκβσζε 

6. Οζηενπόξσζε 

7. Καθνήζεηεο γελλεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο 

8. Λήςε ζσκαηηθνύ βάξνπο 



ΚΑΠΝΗοΜΑ ΚΑΗ ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ 

  

47 



ΚΑΠΝΗοΜΑ ΚΑΗ οΑΚΥΑΡΩΓΖο ΓΗΑΒΖΣΖο  

  

48 



ΓΙΧ΢΢Α ΢ΧΚΑΣΟ΢ ΘΑΗ ΢ΤΚΠΔΡΗΦΟΡΑ ΟΣΑΛ ΓΗΛΟΤΚΔ 
΢ΤΚΒΟΤΙΖ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΑΘΟΠΖ ΣΟΤ ΘΑΠΛΗ΢ΚΑΣΟ΢ 

• Απνθεύγνπκε λα θαηεγορούκε 

•  Eθθράδοσκε εκπάζεηα (θαηαλόεζε) 

•  Αθούκε  αληί λα θάλοσκε θήρσγκα 

• Δθκεηαιεσόκαζηε θάζε εσθαηρία ποσ κας δίλεηαη 

γηα λα ηολίζοσκε ηα οθέιε ηες δηαθοπής ηοσ 

θαπλίζκαηος. 

• Δργαδόκαζηε ζσλεργηθά κε ηολ αζζελή. 

• Αποδετόκαζηε θαη ζεβόκαζηε ηης αδσλακίες θαη 

ηα ιάζε ηοσς. 

•   Δλζαρύλοσκε.  Οη απογοεηεσκέλοη αζζελείς ζα 

κας ποσλ όηη ζέιοσκε λα αθούζοσκε. 

•  Βρίζθοσκε ηα θίλεηρα ηοσ θάζε αζζελούς. 



http://s3.amazonaws.com/tempshare-

stage.storyline.articulate.com/sto_1bn490k

bf1rn0a661c51u0t10bg9/story.html 

Ε-LEARNING 

http://s3.amazonaws.com/tempshare-stage.storyline.articulate.com/sto_1bn490kbf1rn0a661c51u0t10bg9/story.html
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http://s3.amazonaws.com/tempshare-stage.storyline.articulate.com/sto_1bn490kbf1rn0a661c51u0t10bg9/story.html
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Comparative Numbers Needed to Treat 

Intervention Outcome NNT 

Smoking cessation Prevent 1 premature death 16-40 

Statin as Primary 

Prevention 

Prevent 1 CV death over 5 

years 
107 

Antihypertensives  
Prevent 1 stroke or MI over 1 

year 
700 

Screening for cervical 

cancer 
Prevent 1 death over 10 years 1,140 

House of Commons Health Inequalities, Session 2007-2008, p,76, point 11, at: 

https://books.google.co.uk/books?id=OU2PJZObkkMC&pg=PA76&lpg=PA76&dq=screening+for+cervical+cancer+prevent+one+premature+death+NNT&source=bl&ots=AI4i1YLy4z&sig

=luUrn2i299LrEYeavUzZbeQaCNk&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwiN6_PS2trSAhXCWhQKHX4DB3EQ6AEIOjAE#v=onepage&q=screening%20for%20cervical%20cancer%20prevent%2

0one%20premature%20death%20NNT&f=false. Accessed March 2017. 
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IΑΣΡΔΗΑ ΓΗΑΚΟΠΖ΢ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

1. Γ.Ν. Ννζεκάησλ Θώξαθνο «Η ΢σηεξία» 

2. Γ.Ν. «΢ηζκαλόγιεην» 

3. Δπγελίδεην Θεξαπεπηήξην 

4. Γ.Ν.Α. «Ο Δπαγγειηζκόο» 

5. Αληηθαξθηληθό-Ογθνινγηθό Ν.Α. «Άγηνο ΢άββαο» 

6. Γ.Ν. Μειηζζίσλ «Ακαιία Φιέκηλγθ» 

7. Γ.Ν. Αηηηθήο «ΚΑΣ» 

8. Π.Γ.Ν. Νίθαηαο «Ο Άγηνο Παληειεήκσλ» 

9. Ννζειεπηηθό Ίδξπκα Μεηνρηθνύ Σακείνπ ΢ηξαηνύ 

(Ν.Ι.Μ.Σ.΢.) 

10. 251 Γ.Ν. Αεξνπνξίαο 

1. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Γεώξγηνο 

Παπαληθνιάνπ» 

2. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Άγηνο 

Παύινο» 

3. Γ. Ν. Θεζζαινλίθεο 

«Παπαγεσξγίνπ» 

1. Π.Γ.Ν. Παηξώλ 

2. Δηδηθό Ννζνθνκείν 

Ννζεκάησλ Θώξαθνο  

«Ο Άγηνο Λνπθάο» 

1. Π.Γ.Ν. Λάξηζαο 

2. Πεξηθεξεηαθό Γ.Ν. 

Λάξηζαο 

1. Γ.Ν. 

Καξδίηζαο 

1. Γ.Ν. 

Υαιθίδαο 

1. Πα.Γ.Ν. Ηξαθιείνπ 

2. Γ.Ν. Ηξαθιείνπ «Βεληδέιεην-

Παλάλεην» 

3. Γ.Ν. Ρεζύκλνπ 

4. Γ.Ν. Υαλίσλ «Ο Άγηνο 

Γεώξγηνο» 

5. Γ.Ν. Ιεξάπεηξαο 

1. Γ.Ν. Υίνπ 

«΢θπιίηζεην» 

1. Γ.Ν. 

Έδεζζαο 

2. Γ.Ν. 

Γηαλληηζώλ 1. Γ.Ν. 

Βέξνηαο 

1. Γ.Ν. Πηνιεκαΐδαο 

«Μπνδνζάθεην» 

1. Γ.Ν. 

΢εξξώλ  

1. Γ.Ν. 

Καβάιαο 

1. Π.Γ.Ν. 

Αιεμαλδξνύπ

νιεο 

1. Γ.Ν. 

Κνκνηελήο 
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