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Πιθανοί μησανιζμοί πος ηο οςπικό οξύ πποκαλεί  
βλάβερ ζηα ενδοθηλιακά κύηηαπα και δημιοςπγεί ςπέπηαζη 

Johnson R J et al. Hypertension 2013;61:948-951 
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Υπεποςπισαιμία   

κάθε  

αιηιολογίαρ 

Αύξηζη ηος  

Ενδοκςηηαπίος Οςπικού 

Οξειδυηικό stress 

Διαηαπασέρ ζηα Μιηοσόνδπια 

Μείυζη ηος ΝΟ 
Αύξηζη ηηρ Ρενίνηρ 

Αύξηζη ηηρ ενδοθηλίνηρ 

Υπέπηαζη 
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7254.2008.00877, Cheng TH et al.,Internal Journ. Cardiol.2010, Feb 18;139(1):42-9.   



΢ςννοζηπόηηηερ ζηην Υπεποςπισαιμία 

Ο επιπολαζμόρ ηυν ζςννοζηποηήηυν ζε αζθενείρ  

με Υπεποςπισαιμία  ζςγκπιηικά με ηοςρ ςγιείρ. 

US NHANES 2007- 2008 (N=5707) 

                                         Υπεποςπισαιμία                Υγιείρ 

Υπέπηαζη 

Νεθπική Ανεπάπκεια 

Πασςζαπκία 

Διαβήηηρ 

Νεθπολιθίαζη 

Νεθπική Ανεπάπκεια  

Καπδιακό έμθπαγμα 

Καπδιακή ανεπάπκεια 

Εγκεθαλικό επειζόδιο 



Choi HK et al., Obesity, weight change, hypertension, diuretic use, and risk of gout in 

men: the health professionals follow-up study. Arch Intern Med 2005;165:742-8. 

• Επιδημιολογικά δεδομένα (Normative Aging Study) 
Γραμμική ςυςχέτιςη υπέρταςησ και υπερουριχαιμίασ  

ςε υγιείσ ενήλικεσ άνδρεσ  
Perlstein TS, et al. Hypertension 2006;48:1031-6. 



                          Gaffo A. et al., Ann Rheum Dis 2013;72:1321-1327          
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10.1002/acr.20344. 



Gow P.,Int. J. Clin. Rheumatol.. 2011;6(6):625-633.  

•Επιδημιολογικά δεδομένα ( NHANES III) 

Κάθε mg αύξηςησ του ουρικού ςχετίζεται με  4% αύξηςη  του 
κινδύνου εμφράγματοσ. 

 

  Krishnan E, et al. Arch Intern Med 2008;168:1104-10. 
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Bhavik J. Pandya et al.,  American College of Rheumatology (ACR) 2011 Annual 

Meeting: Abstracts 1602 and 1032. Presented November 7, 2011  
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• Περιγραφικέσ μελέτεσ με MRI 
•Τα επίπεδα ουρικού ςχετίζονται με περιςςότερεσ ιςχαιμικέσ 

βλάβεσ ςτην MRI εγκεφάλου ςε υγιείσ υπερήλικεσ 
  .    

Schreten DJ, et al. Neurology 2007;69:1418-23 



Ο κίνδςνορ για θάναηο από εγκεθαλικό επειζόδιο αςξάνεηαι 

ανάλογα με ηο ύτορ ηηρ Υπεποςπισαιμίαρ 

΢ηοισεία από 5 πποοπηικέρ μελέηερ ζε άνδπερ πος πεπιλάμβαναν 340.391 αζθενείρ 

και 10.742 θανάηοςρ 



Choi HK et al., Obesity, weight change, hypertension, diuretic use, and risk of gout in 

men: the health professionals follow-up study. Arch Intern Med 2005;165:742-8. 



Lottmann Κ. & Chen Χ. Schädlich P. Association Between Gout and All-Cause as 
well as Cardiovascular Mortality: A Systematic Review.                                                          

Curr Rheumatol Rep (2012) 14:195–203. Rott KT, Agudelo CA. JAMA 2003; 
289(21):2857-60. 







Οδηγίερ EULAR : Zhang W, et al. Ann Rheum Dis 2006;65;1312-24 



Sundy JS. Curr Opin Rheumatol 2010;188-93. An Update on Managing Gout (With 

an Occasional Side of Steak?). Medscape. Nov 20, 2015.  
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CHMP 2008. Committee for medicinal products for human use summary of positive 

opinion for adenuric. Feb 21, 2008. 

http://www.emea.europa.eu/pdfs/human/opinion/Adenuric_8075108en.pdf.  

www.scottishmedicines.org.uk/.../febuxostat-  

 

http://www.emea.europa.eu/pdfs/human/opinion/Adenuric_8075108en.pdf


* p0,001 

vs  allopurinol 
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Becker MA, et al. N Engl J Med 2005; 353:2450-61. 

RCT, 52 εβδομάδες 760 ασθενείς (ITT) 

Ουρικό οξφ  6,0 mg/dl στις 3 τελευταίες μηνιαίες  μετρήσεις  









Christopher M. Burns, Robert L. Wortmann.Ther Adv Chronic Dis. 2012;3(6):271-286  
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