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ȷˊɧ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ ɔɘŬ Űɖ Ⱦɜɑŭɤůɖ .......ɛɏɢɟɘ Űɖɜ 
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    ȷˊɧ Űɘɠ ˊɟɩɘɛŮɠ ɗŮɤɟɑŮɠ ŬɘŰɘɞˊŬɗɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɘůŰɞɟɑŬɠ Űɖɠ IgE  

..........ůŰɖ ůɖɛŮɟɘɜɐ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ Űɖɠ Ⱦɜɑŭɤůɖɠ 

1974 
Υπόθεςη εμπλοκήσ τησ IgE ςτη 
Χρόνια Κνίδωςη μζςω ενόσ 
κυκλοφοροφντοσ παράγοντα 

Πρϊιμεσ ενδείξεισ  του 

μηχανιςμοφ 

ενεργοποίηςησ των 

μαςτοκυττάρων μζςω 

αυτοαντιςωμάτων IgG  

1993 

2011 
Καθιζρωςη 
αυτοάνοςου 
μηχανιςμοφ ςτην 
Κνίδωςη  

1878 
1η  περιγραφή των 
μαςτοκυττάρων 

Πορεία προσ την ανακάλυψη  
τησ IgE 

Πρϊιμεσ  θεωρίεσ αιτιοπαθογενείασ τησ 
Κνίδωςησ 

1. Ehrlich, P. Beiträge zur Theorie und Praxis der histologischen Färbung *Contribution to the theory and practice of histological dyes+ (Dissertation) (in German). 1878. 
Leipzig University, 2.Black AK. Keio J Med 1997 Mar;46(1):37–9, 3.Beaven MA. Eur J Immunol 2009 Jan;39(1):11–25, 4.Burgess N. BMJ. 1939;662–5, 5.Mackay H. Can Med 
Assoc J 1919;603–5, 6.Coca AF. Arch Path Lab Med 1926;1;96–118, 7.Langdon-Brown W. Practitioner 932;129:641, 8.Barber HW & Oriel GH. Lancet 1928;2;1009;1064, 
9.Stokes JH & Pilsbury DM. Arch Derm Syph 1930;22:962, 10. Greaves MW, Plummer VM, McLaughlan P, Stanworth DR. Clin Allergy 1974;4:265–71, 11. Hide M, et al. N Engl 
J Med 1993 Jun 3;328(22):1599ï604, 12. Altrichter S, et al. PLoS One 2011 Apr 12;6(4):e14794 
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H κλινική εμπειρία ςτο ιατρείο Χ. Κνίδωςησ, ςτο νοςοκομείο 
«Α. Συγγρόσ» 2014-2017 

ɼʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ʲʱˋʶʽ ˒ˏ˂ˇˎ 

ʊˏ˂ˇ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

ɾʷˋʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˄ˈˋˇˎ 
(ʰˉˈ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰύ 

26 
 

76 

Α. Γενικά Χαρακτηριςτικά 

2,7 

χρόνια 

ʅˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ʋɳɼ 

ʅˍˇ 14% ̱ ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
ˋˎ˄ˎˉʺˊ˔ʶ ˁʰʽ 

ʶˉʽʲˊʰʵˎ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʶˁ 
ˉʽʷˋʶ˖ˌ ˁ˄ʾʵ˖ˋʹˌΦ 



Β. Θεραπευτική προςζγγιςη με Οmalizumab  

ɾʶˍʰʲˇ˂ʺ ˍˇˎ UAS7  ̄ ˊˇ 
ˍʹˌ ʰʴ˖ʴʺˌ  ˁʰʽ ˃ʷ˔ˊʽ с ́
ʵˈˋʹΣ ˋʶ ʱ˄ʵˊʶˌ ˁʰʽ 
ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ 

  ʃˊ˗ˍʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˃ʶΥ 
 
-Αντιιςταμινικά (εγκεκριμζνεσ 
και αυξθμζνεσ δοςολογίεσ ) 
-Κορτικοςτεροειδή,  
-Κυκλοςπορίνη 

ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ 

H κλινική εμπειρία ςτο ιατρείο Χ. Κνίδωςησ, ςτο νοςοκομείο 
«Α. Συγγρόσ» 2014-2017 

 
  102  ζχουν λάβει αγωγή 
 
    48  τελείωςαν θεραπεία 
 
    54  υπό αγωγή 

 
          



Γ. Θεραπευτική προςζγγιςη με Omalizumab (300mg/4 εβδομάδεσ) 

                   ɮɳΣ ˉʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ SPC 

ɾʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ Xolair  
ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʺΥ н ʷˍʹ 

ɾʷˋʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 

13 μήνεσ 

ʃˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 

Χρόνια Αυθόρμητη Κνίδωςη:  
Kλινική εμπειρία με Omalizumab ςτο ιατρείο κνίδωςησ 

Επι 48 αςθενϊν που 
τελείωςαν αγωγή με 

Omalizumab 

Ιαςθ 

Μθ αντα 

Διακοπθ 

-58,3% 

-25% 

-16,7% 



      Ελπίηουμε να άλλαξε κάτι….  
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