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Καλωσόρισμα του προέδρου

Η ΕΠΕΜΥ σας καλωσορίζει στο Φθινοπωρινό Επιστημονικό Συμπόσιο 2014 με τίτλο 
«Σεμινάρια επικαιροποίησης των γνώσεων και των κατευθύνσεων για την αντιμετώπιση 
των μυοσκελετικών, δερματικών και αλλεργικών παθήσεων» που διεξάγεται στη 
Ναύπακτο 17-19 Οκτωβρίου 2014 στο ξενοδοχείο NAFS.

Το επιστημονικό πρόγραμμα αποτελείται ουσιαστικά από 4 αυτόνομα Σεμινάρια με  
θέματα: ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ, ΤΡΟΠΟ-
ΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ και ΟΡΟΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ - ΨΩ-
ΡΙΑΣΗ. Στο Συμπόσιο συμμετέχουν κυρίως Ρευματολόγοι, Δερματολόγοι, Ορθοπαιδικοί, 
Παθολόγοι και Γενικοί Ιατροί.

Ευχαριστίες οφείλονται στους ομιλητές και προέδρους αλλά και σε όλους τους      
συνέδρους, οι οποίοι σε αντίθεση με το γενικότερο κλίμα κατήφειας επέλεξαν 
να συμμετάσχουν σε ένα Επιστημονικό Συμπόσιο με διεταιρικό ενδιαφέρον και 
προσαρμοσμένο στα  δεδομένα της εποχής ως προς τις υποδομές, τον κοινωνικό και 
τον τουριστικό του χαρακτήρα. 

Πιστεύουμε ότι στη σημερινή δύσκολη εποχή κατά την οποία επανακαθορίζονται 
οι οικονομικές και κοινωνικές σχέσεις η επιμονή στην εφαρμοσμένη, λειτουργική, 
συμμετοχική και ζωηρή συνεχιζόμενη εκπαίδευση αποτελεί αντίδοτο στην 
επαπειλούμενη προσωπική, επαγγελματική και κοινωνική κατάπτωση των ιατρών. 
Σε αυτή την κατεύθυνση θα συνεχίσουμε τις προσπάθειες μας όσο το επιτρέπουν οι 
συνθήκες.

Καλό Συμπόσιο
Παναγιώτης Τρόντζας
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΠΕΜΥ 
Επιστημονική Εταιρεία για τη Μυοσκελετική Υγεία 

 
Πατησίων 46, 106 82, Αθήνα, Ελλάδα 

Τηλ.: 210-8221877
Fax: 210-9310317

E-mail: epemy.gr@gmail.com

Γραμματεία Σεμιναρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Fax: 2310 247746, E-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Παλαιολόγου Μπενιζέλου 6, 10556 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, Fax: 210 3259999, E-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
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Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2014

Αφίξεις

16:00-16:30 Δεξίωση υποδοχής

16:30-17:00 Τελετή έναρξης

17:00-19:30 Πρώτο Σεμινάριο
 ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας, Κωνσταντίνος Σαρόπουλος

17:00-18:15 WORKSHOP Ι
 «Πολιτικές υγείας»

Η συμπερίληψη του οικονομικού κόστους στις ιατρικές αποφάσεις•	
Θεραπευτικά και διαγνωστικά πρωτόκολλα •	
Δημιουργία μητρώων ασθενών (registries)•	

 Συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
 Παρουσιάζουν: Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕΜΥ

18:15-19:30 WORKSHOP ΙΙ
 «Συμμόρφωση στη θεραπεία»

Επικοινωνία ιατρού-ασθενή: μια ανοικτή πρόσκληση•	
Διαχείριση των αναγκών του ασθενούς•	
Συμμετοχή των ασθενών στις αποφάσεις•	

 Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος
 Παρουσιάζουν: Η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕΜΥ 

19:30-20:00 Διάλειμμα καφέ

20:00-20:45 ΔΙΑΛΕΞΗ
 «Τι νεότερο στην αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας»
 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος
 Ορθοπαιδικός

20:45-22:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 «Χρόνιος Πόνος: Προκλήσεις και προοπτικές»
 Αχιλλέας Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος

22:15 Δείπνο
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Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2014

Πρωινή Συνεδρία

09:00-15:00 Δεύτερο Σεμινάριο
 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
 Προεδρείο: Αχιλλέας Γεωργιάδης, Δήμος Πατρίκος

09:00-10:00 «Τι νεότερο στην ανδρική οστεοπόρωση»
 Δημήτρης Καρόκης
 Ρευματολόγος

10:00-11:00 «Αντοχή του Οστού και οστεοπορωτικά κατάγματα»
 Κωνσταντίνος Σαρόπουλος
 Ορθοπαιδικός

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30-12:15 «Αξιολόγηση των διαγνωστικών διαδικασιών»
 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος

12:15-13:00 «Διαφοροποίηση των μηχανισμών φαρμακευτικής παρέμβασης» 
 Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος

13:00-13:15 Διάλειμμα καφέ

13:15-14:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 «Denosumab: Τρία χρόνια κλινικής εμπειρίας»
 Αχιλλέας Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος

14:15-15:00 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών
 Συντονιστής: Αχιλλέας Γεωργιάδης

15:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-17:00 Μεσημβρινή διακοπή
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Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2014

Απογευματική Συνεδρία

17:00-17:30 Προσέλευση - καφέ

17:30-21:30 Τρίτο Σεμινάριο
 ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

17:30-18:15 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
 «Επαναξιολόγηση της θέσης των συνθετικώνDMARDs στις 
 αυτοάνοσες ρευματικές και δερματολογικές παθήσεις»
 Παναγιώτης Τρόντζας
 Ρευματολόγος

18:15-19:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι 
 «Παρόν και μέλλον στη θεραπεία των αυτοανόσων νοσημάτων»
 Προεδρείο: Δήμος Πατρίκος, Θεοφάνης Σπηλιόπουλος

18:15-18:40 «Κυκλοσπορίνη: ο ρόλος της στη θεραπεία των αυτοανόσων
 νοσημάτων»
 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος

18:40-19:05 «Ιντερλευκίνη 17Α: Ανακαλύπτοντας ένα νέο μονοπάτι στη θεραπεία της 
Ψωρίασης» 

 Αγγελική Μπεφόν
 Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

19:05-19:15 Συζήτηση - Συμπεράσματα

19:15-19:45 Διάλειμμα καφέ

19:45-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
 «Επαναξιολόγηση της θέσης των βιολογικών παραγόντων στις 
 αυτοάνοσες φλεγμονώδεις παθήσεις»
 Αχιλλέας Γεωργιάδης
 Ρευματολόγος
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Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2014

Απογευματική Συνεδρία

20:30-21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙ 
 «Νέες στοχευμένες θεραπείες για την κνίδωση και τα αυτοφλεγμονώδη 

νοσήματα»
 Προεδρείο: Ιωάννης Κατσαντώνης, Παναγιώτης Γεωργίου

20:30-20:55 «Ομαλιζουμάμπη: Η νέα προσέγγιση στη χρόνια αυθόρμητη κνίδωση»
 Άννα Τάγκα
 Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

20:55-21:20 «O ρόλος της IL-1β στα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα»
 Αντωνία Ελέζογλου
 Ρευματολόγος

21:20-21:30 Συζήτηση - Συμπεράσματα

22:00 Δείπνο
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Κυριακή 19 Οκτωβρίου

Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00 Επίλυση κλινικών προβλημάτων στην καθημερινή πρακτική
 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών μυοσκελετικών παθήσεων

 Συντονιστές: Παναγιώτης Τρόντζας, Αχιλλέας Γεωργιάδης

10:00-13:00 Τέταρτο Σεμινάριο
 ΟΡΟΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ & ΨΩΡΙΑΣΗ
 Προεδρείο: Ελένη Τσιάκου, Ευαγγελία Μούστου

10:00-10:45 ΔΙΑΛΕΞΗ
 «Νεότερα δεδομένα για την αξονική σπονδυλαρθρίτιδα χωρίς 
 ακτινολογικά ευρήματα»  
 Ιωάννης Αλεξίου
 Ρευματολόγος

10:45-11:45 WORKSHOP Ι
 «Ψωρίαση & ψωριασική αρθρίτιδα»

 «Παραμονή ασθενών με ψωρίαση & ψωριασική αρθρίτιδα στις 
 βιολογικές θεραπείες»
 Μαρίνα Παπουτσάκη
 Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

 «Παρουσίαση περιστατικών με ψωρίαση & ψωριασική αρθρίτιδα»
 Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος
 Ευαγγελία Μούστου, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

11:45-12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00-13:00 WORKSHOP ΙΙ
 «Ανοσογονικότητα των βιολογικών παραγόντων»

 Συντονιστής: Κωνσταντίνος Γεωργανάς, Ρευματολόγος
 Παρουσιάζουν: Γεώργιος Καμπάκης & Άννα Κανδύλη, Ρευματολόγοι
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Κυριακή 19 Οκτωβρίου

Πρωινή Συνεδρία

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
 «Τι νεότερο στην αντιμετώπιση της υπερουριχαιμίας και της ουρικής 
 αρθρίτιδας»
 Δήμος Πατρίκος
 Ρευματολόγος

13:30-14:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
 Παναγιώτης Τρόντζας
 Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

14:30 Αναχωρήσεις
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Αλεξίου Ιωάννης
Ρευματολόγος
Επιμελητής Β΄ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, 251 ΓΝΑ

Γεωργιάδης Αχιλλέας
Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου 
Οστεοπόρωσης, Νοσοκομείο «ΛΗΤΩ», 
Αθήνα, Αντιπρόεδρος ΕΠΕΜΥ, ΔΣ ΕΡΕ-
ΕΠΕΡΕ

Γεωργίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ρευματολογικό Τμήμα,
Γ.Ν. «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

Ελέζογλου Αντωνία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια A΄ Ε.Σ.Υ. 
Ρευματολογική Κλινική Γ. Ν. Νοσοκομείου 
«Ασκληπιείο Βούλας»

Καμπάκης Γεώργιος
Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Κανδύλη Άννα
Ρευματολόγος, Αθήνα

Καρόκης Δημήτριος
Ρευματολόγος, Πάτρα

Κατσαντώνης Ιωάννης
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, «Τζάνειο» Γ. Νοσοκομείο 
Πειραιώς

Μούστου Ευαγγελία
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτης Νοσοκομείου 
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Μπεφόν Αγγελική
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια A΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Παπουτσάκη Μαρίνα
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
«Α. Συγγρός», Αθήνα

Πατρίκος Δήμος 
Ρευματολόγος, Διευθυντής «Μetropolitan 
Hospital», Αθήνα

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Αν. Διευθυντής 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα
ΔΣ ΕΠΕΜΥ

Σπηλιόπουλος Θεοφάνης
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

Τάγκα Άννα
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια A’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός», 
Αθήνα

Τρόντζας Παναγιώτης 
Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ, 
Αντιπρόεδρος ΕΡΕ, Αθήνα

Τσιάκου Ελένη
Ρευματολόγος, Πάτρα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί για την ουσιαστική συμβολή τους στην  
πραγματοποίηση του Σεμιναρίου τις παρακάτω εταιρείες:





ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΕΠΕΜΥ

Φθινοπωρινό Επιστημονικό Σεμινάριο
Μυοσκελετικών Παθήσεων 

«Επικαιροποίηση των γνώσεων
και των κατευθύνσεων για την αντιμετώπιση

των μυοσκελετικών, δερματικών
και αλλεργικών παθήσεων»


