
Αλζεθηηθή ππέξηαζε. 

 

ΓΟΤΜΑ ΣΔΛΛΑ     ΠΑΘΟΛΟΓΟ 

 

 

 

Γ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΑΠΘ 
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ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

Ζ αδπλακία επίηεπμεο ηνπ ζηόρνπ  

  ΑΠ<140/90 mmHg 

  ΑΠ<130/80 mmHg (Γ,ΥΝΑ)  

 

• Σξηπιή θαξκαθεπηηθή αγσγή 

• Πιήξεηο – επαξθείο δόζεηο 

• Σν έλα δηνπξεηηθό 

 



Int J Hypertens 2011 



  

 205,750 patients with incident hypertension, 1.9% developed resistant 

hypertension within a median of 1.5 years from initial treatment 

Daugherty et al., Circulation 2012 

HAZARD RATIO 1.47 – 47% 
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Prevalence of resistant hypertension 

5 

Persell, NHANES: 12.8 % 

De la Sierra, Spain: 12.2 % 

Douma, Hypertension 2011 
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ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ ΑΡΡΤΘΜΗΣΖ ΤΠΔΡΣΑΖ # 
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ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ ΑΡΡΤΘΜΗΣΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

ΑΠ < 140/90  

  53% 

 

 

 

 

ΑΠ < 140/90  

 30% 

 

 

 

 

 

 

ΑΠ < 140/90   

 48% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PHARE II FHS ΝΖΑΝΔS III 

 

 ΑΠ < 130/80 37% ΥΝΑ 

ΑΠ < 130/80 25% Γ 
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ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

 

• Γπζαξκνλία κε ην πνζνζηό ππεξηαζηθώλ κε  

 ΑΠ > 140/90 mmHg 

 

• Ο θαζνξηζκόο ησλ νξίσλ ηεο “κε ζπκκόξθσζεο” 

κε αιεζή αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία ππέξηαζε είλαη 

ζρεδόλ αδύλαηνο. 
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AΗΣΗΑ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ  

(n=141, 94%, n=91, 91%)  

Garg J., AJH 2005 

ΜΖ ΤΜΜΟΡΦΧΖ 16% 

(10%) 

ΑΓΝΧΣΑ ΑΗΣΗΑ 6% (9%) ΦΑΗΝΟΜ.  ΛΔΤΚΖ 

ΜΠΛΟΤΕΑ 6% (2%) 

ΦΤΥΟΛΟΓ. ΑΗΣΗΑ 9% (8%) 

ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΖ 

ΤΠΔΡΣΑΖ 5% (11%) 

ΔΞΧΓΔΝΔΗ ΟΤΗΔ 1% 

(2%) 

ΤΠΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 58% (58%) 
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ΑΛΓΟΡΗΘΜΟ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ 

ΤΠΔΡΣΑΖ 

1. ΔΠΗΒΔΒΑΗΧΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 
 
 

2. «ΦΔΤΓΟΑΝΣΗΣΑΖ» ? 

-  Λήςε αγσγήο? Με ζπκκόξθσζε 

 -  Μεηξήζεηο ζην ζπίηη, εξγαζία, 24h 

 

 

3. EΠΗΒΑΡΤΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ – ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

Παρπζαξθία 

Έιιεηςε άζθεζεο 

Αιθνόιε 

Αιάηη 
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4. ΑΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ? 

 

5. ΔΛΔΓΥΟ ΓΗΑ ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΖ 

 

6. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Αύμεζε δόζεο δηνπξεηηθνύ θαη ζπεηξνλνιαθηόλεο ? 

Φνπξνζεκίδε 

 

7. ΠΑΡΑΠΟΜΠΖ Δ ΔΗΓΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 

ΑΛΓΟΡΗΘΜΟ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ 

ΤΠΔΡΣΑΖ 

AHA, Circulation, 2008 
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ΔΗΝΑΗ Ζ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΑ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ; 

 
Υξήζε ηεο 24σξεο Πεξηπαηεηηθήο Καηαγξαθήο 

• Brown 2001 85/118 72% 

• Muxfeldt 2005  313/497 63%  

• Douma 2008 192/289 67% 

• De Souza 2010 175/236 75% 

• De la Sierra 2011 8295 62,5% 

 



Διάηησζε ΑΠ 

Απώιεηα βάξνπο 5-10 mmHg/10kg 

Γίαηηα θαηά DASH 8-14 mmHg 

Πεξηνξηζκόο πξόζιεςεο άιαηνο 2-8 mmHg 

Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 4-9 mmHg 

Πεξηνξηζκόο πξόζιεςεο νηλνπλεύκαηνο 2–4 mmHg 

ΤΓΙΕΙΝΟΔΙΑΙΣΗΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 
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ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΛΑΣΗΟΤ ΚΑΗ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 

(n=12, 250mEq x 7d, 50mEq x 7d) 
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Appel, Hypertens 2009 



Proposed relationships between 
sodium intake and renal damage 



ΔΛΑΣΣΧΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΛΑΣΗΟΤ Δ 
ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

RENAAL 

IDNT 

IRMA 

AVOID 

AASK 

MDRD 



ΔΛΑΣΣΧΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΛΑΣΗΟΤ Δ 
ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

RENAAL 

IDNT 

IRMA 

AVOID 

AASK 

MDRD 



ΔΛΑΣΣΧΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΛΑΣΗΟΤ Δ 
ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

RENAAL 

IDNT 

IRMA 

AVOID 

AASK 

MDRD 

REIN I → 200 mmol/24h 

REIN II → 170 mmol/24h 

De Nicola (Italy) → 150 mmol/24h 

MASTERPLAN (Dutch) → 155 mmol/24h 

Kidney Int 2006 

Van Zuilen J Nephrol 2008 

ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 



ΔΛΑΣΣΧΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΑΛΑΣΗΟΤ Δ 
ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΒΛΑΒΖ 

RENAAL 

IDNT 

IRMA 

AVOID 

AASK 

MDRD 

REIN I → 200 mmol/24h 

REIN II → 170 mmol/24h 

De Nicola (Italy) → 150 mmol/24h 

MASTERPLAN (Dutch) → 155 mmol/24h 

Kidney Int 2006 

Van Zuilen J Nephrol 2008 

ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 



Αύμεζε δόζεο 

δηνπξεηηθνύ 
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Carter BL. Hypertens 2004 
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Thiazide Related Gout 

• Thiazide related hyperuricemia is dose related 

• HDFP Trial:  15 episodes of gout over 5 years in 3693 

patients treated with chlorthalidone 25-100mg 

(equivalent to 50-200 mg HCTZ) 

• Low dose thiazide (HCTZ 12.5-25 mg) is not 

contraindicated in gout 



Αιιαγή 

δηνπξεηηθνύ? 
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Chlorthalidone vs hydrochlorothiazide 

1,44

0,65

0

1

2

HCTZ CHLOR

Death  

Rate 

RR 

MRFIT, Circulation 1990 
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Switch of hydrochlorothiazide to 

chlorthalidone 

0,72

1,44

0

1

2

HCTZ CHLOR

MRFIT, Circulation 1990 

Death  

Rate 

RR 
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Thiazide Diuretics Differ in Their Antihypertensive Effects 
C
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Ernst ME, et al. Hypertens.2006 

-30 

-26 

-22 

-18 

-14 

-10 

-6 

-2 

2 

6 

Hours 6am 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am 2am 4am 

Hydrochlorothiazide 50 mg daily 

Chlorthalidone 25 mg daily 

Office 
Blood  
Pressure* 

–7.6 ± 2.8 
–17.4 ± 2.9 
p = 0.069 

–9.3 ± 3.2 
–19.6 ± 3.4 
p = 0.109 

–10.8 ± 3.5 
–17.1 ± 3.7 
p = 0.842 

Week 2 Week 4 Week 6 Week 8 

–4.5 ± 2.1 
–15.7 ± 2.2 
p = 0.001 
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πκκόξθσζε 
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Osterberg, L. et al. N Engl J Med 2005;353:487-497 

Adherence to Medication According to Frequency of Doses 



Αληαγσληζηέο 

αιδνζηεξόλεο 
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Diuretic treatment of resistant hypertension 

Ramsay L, BMJ, 1980 
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Pimenta E, Oparil S, JCH 2008 

ΔΠΗΓΡΑΖ ΠEΗΡΟΝΟΛΑΚΣΟΝΖ ΣΖΝ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ 
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ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖ ΔΠΛΔΡΔΝΟΝΖ ΣΖΝ ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ 

ΤΠΔΡΣΑΖ (n=52, 12 w, 50-100mg) 

Calhoun D., JASH 2008 
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ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΔ  ΔΝΔΡΓΔΗΔ 

• Τπεξθαιηαηκία 

• Δπηδείλσζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

• Γπλαηθνκαζηία 

 

!!!   GFR<30 or Creatinine >2.5mg/dl or potassium >4.8 

 

Stop if creatinine >4 mg/dl or potassium >6mg/dl 
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Wenn ein Arzneimittel keine Nebenwirkungen hat, besteht der Verdacht dass 

es auch keine Wirkung hat. 

 

Mutschler E. 

 

 

 

 

If a medication doesn’t have any side effects, 

I suspect that it doesn’t have any effects either. 
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SPIRONOLACTONE vs EPLERENONE 
  

 SIDE EFFECTS 

• Gynecomastia:  ASCOT : 6% (gynecomastia + breast discomfort) with doses of 35-41 mg 
spiro 

 (Chapman. Hypertens 2007) 

 

• Gynecomastia : 8 / I55 male pts (5.2%) with low dose spiro, discontinuation 3/155 

 (Engbaek JASH.2010) 

 

 
 

COST: 

• Spironolactone:   20 X 25mg  1.91 Euro     (Greece) 

• Eplerennone:       20 X 25mg   35.97 Euro   (Greece) 
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Αιιαγέο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο 

• Υισξνζαιηδόλε 25mg 

• Πξνζζήθε ζπεηξνλνιαθηόλεο 12.5 – 50 mg 

• Υξήζε α1-αδξελεξγηθώλ απνθιεηζηώλ/ 

ζπλδπαζκόο α+β αδξελεξγηθώλ απνθιεηζηώλ 

• Υνξήγεζε θεληξηθώο δξώλησλ 

• Πξνζζήθε πδξαιαδίλεο ή κηλνμηδίιεο  

 

 

• Φνπξνζεκίδε BID εάλ ε ClCr < 30 ml/min 

 



ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ 

ΣΟΥΟΤ 



42 

Efficacy of Spironolactone Therapy in Patients With 

True Resistant Hypertension (n=175, 50 mg, 7 mo) 

Controlled ambulatory BP was reached in 48% of 

patients. 

Souza F, Hypertension, 2010 
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ΔΠΗΣΔΤΞΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΤ ΣΟΥΟΤ 

STENO study, NEJM 2008 
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• Chronic kidney disease 

• Renovascular hypertension 

• OSAS 

• Primary aldosteronism 

 

 

 

 

Int J Hypertens 2011 
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ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΑΛΓΟΣΔΡΟΝΗΜΟΤ ΣΖΝ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΤΠΔΡΣΑΖ (n=1616) 

Douma, Lancet, 2008 

11% 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΠΑΝΣΖΖ ΣΖ 

ΠΔΗΡΟΝΟΛΑΚΣΟΝΖ 

Douma, Lancet, 2008 
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Drug Combinations 

• Dihydropyridine/nondihydropyridine 

CCBs 
– 12/20 (60%) in Garg et al. brought to goal BP 

– Option in elderly with thiazide intolerance 

– Edema problem 

• ACEI plus ARB 

– Mostly 4-8 week studies 

– Risk of  ARF in animal studies 

– Additional reduction mild: 4/3 mm Hg 

– Best application in proteinuric patients 
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Drug Combinations 

• Dihydropyridine/nondihydropyridine 

CCBs 
– 12/20 (60%) in Garg et al. brought to goal BP 

– Option in elderly with thiazide intolerance 

– Edema problem 

• ACEI plus ARB 

– Mostly 4-8 week studies 

– Risk of  ARF in animal studies 

– Additional reduction mild: 4/3 mm Hg 

– Best application in proteinuric patients 

 

Chlorthalidone 25mg + spironolactone 12.5-50 mg 

 
Excellent diuretic maximization, also vs hypokalemia 
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THERAPEUTIC INERTIA AMONG UNCONTROLLED 

HYPERTENSIVE PATIENTS IN 3 NHANES PERIODS 

Therapeutic 

Inertia 

1988–1994 1999–2004 2005–2008 

None 11.3* 14.6† 19.8† 

 

Low 21.3 24.7 22.9 

Moderate 29.6 29.2 29 

High 37.8* 31.5 28.4† 

 

Egan, Circulation, 2011 
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Description of Antihypertensive Use in 

Resistant Hypertension 

Hanselin,  Hypertension. 2011 



51 

3

5,9

15,6

2,4

0

5

10

15

20

CTD ALD ANT ACEi+ARB SAME DRUG

CLASS

P
a
ti

e
n

ts
 o

n
 t

h
e
ra

p
y
 (

%
)

Evidence-Based and 

Recommended 

Minimally Efficacious 

Description of Antihypertensive Use in 

Resistant Hypertension 
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“The art of simplicity is a puzzle of 

complexity.” 

 

 

    Doug Horton (1891-1968) 



ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟΤ 

ηέιια Γνύκα 

Γ Παζνινγηθή Κιηληθή ΑΠΘ 

Ηππνθξάηεην Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 
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Πξνζέξρεηαη:       κε δπζξύζκηζηε ΑΤ 

             & 

     ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα  

Ννέκβξηνο 2006 

εηώλ  65 

Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ  
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Ννέκβξηνο 2006 

εηώλ  65 

Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ  

5απιή αληησπερηαζηθή αγωγή 

ΑΠ: 200/100 mmHg  

θρεαηηλίλε ορού: 2,7mg/dl.  

 

Πξνζέξρεηαη:       κε δπζξύζκηζηε ΑΤ 

             & 

     ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα  
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Ννέκβξηνο 2006 

εηώλ  65 

Παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνύ  

5απιή αληησπερηαζηθή αγωγή 

ΑΠ: 200/100 mmHg  

θρεαηηλίλε ορού: 2,7mg/dl.  

 

Πξνζέξρεηαη:       κε δπζξύζκηζηε ΑΤ 

             & 

     ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα  
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 – (34 εηώλ) Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 – (34 εηώλ) Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

Φσζηοιογηθός εργαζηερηαθός  
έιεγτος (?) 

Ρύζκηζε ηες ΑΥ κε δηπιή  
αληησπερηαζηθή αγωγή 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 – (34 εηώλ) Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

Φσζηοιογηθός εργαζηερηαθός  
έιεγτος (?) 

Ρύζκηζε ηες ΑΥ κε δηπιή  
αληησπερηαζηθή αγωγή 

  ΑΠ<140/90 mmHg 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – (46 εηώλ) 1Ο ΟΔΜ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – (46 εηώλ) 1Ο ΟΔΜ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – (46 εηώλ) 1Ο ΟΔΜ 

 

ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – (46 εηώλ) 1Ο ΟΔΜ 

 

ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 

 

 

  ΑΠ<140/90 mmHg 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – 1Ο ΟΔΜ  ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 

2003 – 2Ο ΟΔΜ   

(62 εηώλ)        
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – 1Ο ΟΔΜ  ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 

2003 – 2Ο ΟΔΜ  δηπιή ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε  

(62 εηώλ)        
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

1975 - Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

1987 – 1Ο ΟΔΜ  ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 

2003 – 2Ο ΟΔΜ  δηπιή ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε  

(62 εηώλ)        

 

  ΑΠ:180/105 mmHg 
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ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ 

 

 Ο αζζελήο πάζρεη από αλζεθηηθή 

ππέξηαζε 

 Γηεξεύλεζε γηα δεπηεξνπαζή 

ππέξηαζε 

 Δλίζρπζε ηεο αληηππεξηαζηθήο αγσγήο 
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ΣΔΦΑΝΗΟΓΡΑΦΗΑ 2/4/2003 
 
 ηεθαληαία λόζνο 3 αγγείσλ  

      -ζηειέρνπο    
     -δεμηάο ζηεθαληαίαο  

      -πεξηζπσκέλεο 
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ΣΔΦΑΝΗΟΓΡΑΦΗΑ 2/4/2003 
 
 ηεθαληαία λόζνο 3 αγγείσλ  

      -ζηειέρνπο    
     -δεμηάο ζηεθαληαίαο  

      -πεξηζπσκέλεο 

 

 Αλεύξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο (4 εθ.) 

 

 ηελώζεηο ζηηο ιαγόληεο αξηεξίεο άκθσ 
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ΣΔΦΑΝΗΟΓΡΑΦΗΑ 2/4/2003 
 
 ηεθαληαία λόζνο 3 αγγείσλ  

      -ζηειέρνπο    
     -δεμηάο ζηεθαληαίαο  

      -πεξηζπσκέλεο 

 

 Αλεύξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο (4 εθ.) 

 

 ηελώζεηο ζηηο ιαγόληεο αξηεξίεο άκθσ 

 

 ηέλσζε 90% ζηελ αξηζηεξή λεθξηθή αξηεξία 
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? 

Αηνκηθό ηζηνξηθό 

2003 

 

ΝΕΦΡΑΓΓΕΙΑΚΗ ΤΠΕΡΣΑΗ 



73 

Αηνκηθό ηζηνξηθό 

2003 

 

ΝΕΦΡΑΓΓΕΙΑΚΗ ΤΠΕΡΣΑΗ 

? 
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ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ 

 Ο αζζελήο πάζρεη απν λεθξαγγεηαθή 

ππέξηαζε 

 Αγγεηνπιαζηηθή λεθξηθήο αξηεξίαο 

 πληεξεηηθή αληηκεηώπηζε 

 Δλίζρπζε ηεο αληηππεξηαζηθήο αγσγήο 

Αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή 

 Τπνιηπηδαηκηθή αγσγή 
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ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΝΔΦΡΑΓΓΔΗΑΚΖ  

ΤΠΔΡΣΑΖ 

Τπέξηαζε ζε παηδηά, λεαξνύο ελήιηθεο (<30) ή άλσ ησλ 50 εηώλ 

Αηθλίδηα εκθάληζε ή επηδείλσζε ππέξηαζεο 

Τπέξηαζε θαη επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία (κεηά α-ΜΔΑ) 

Μηθξνύ κεγέζνπο λεθξόο εηεξόπιεπξα 

Τπέξηαζε θαη εθηεηακέλε αγγεηαθή απνθξαθηηθή λόζνο  

Αλεμήγεηε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη επεηζόδηα νμένο 

 πλεπκνληθνύ νηδήκαηνο 

Τπέξηαζε αλζεθηηθή ζε > 3 αληηππεξηαζηθά 
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Αηκνδπλακηθά ζεκαληηθή (>70%) ζηέλσζε ηεο 

λεθξηθήο αξηεξίαο ζε ζπλδπαζκό κε : 

Καξδηαθό ζύλδξνκν ('flash' πλεπκνληθό νίδεκα, βαξηά 

ζηεζάγρε) 

Γπζξύζκηζηε ππέξηαζε 

Ηζραηκηθή λεθξνπάζεηα 

 

 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ ΔΠΑΝΑΓΓΔΗΧΖ ΝΔΦΡΗΚΖ 

ΑΡΣΖΡΗΑ 

ACC/AHA 2005 guidelines, JACC 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
 Μάξηηνο 2004 

       stent θνηιηαθήο ανξηήο  

       αγγεηνπιαζηηθή 

  

 

   

 

  

    

     

 

       

ιαγόλησλ ακθσ 

αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
 Μάξηηνο 2004 

       stent θνηιηαθήο ανξηήο  

       αγγεηνπιαζηηθή 

  

 

   

 

  

    

     

 

       

ιαγόλησλ ακθσ 

αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
 Μάξηηνο 2004 

       stent θνηιηαθήο ανξηήο  

       αγγεηνπιαζηηθή 

  

 

   

 

 Φεβξνπάξηνο 2005 

    Νεθξόγξακκα   θθ δεμηνύ λεθξνύ 

          ιεηηνπξγίαο αξ. λεθξνύ 

    

     

 

       

ιαγόλησλ ακθσ 

αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
 Μάξηηνο 2004 

       stent θνηιηαθήο ανξηήο  

       αγγεηνπιαζηηθή 

  

 

   

 

 Φεβξνπάξηνο 2005 

    Νεθξόγξακκα   θθ δεμηνύ λεθξνύ 

          ιεηηνπξγίαο αξ. λεθξνύ 

    stent αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο  

      (ιόγσ επαλαζηέλσζεο) 

     

 

       

ιαγόλησλ ακθσ 

αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
 Μάξηηνο 2004 

       stent θνηιηαθήο ανξηήο  

       αγγεηνπιαζηηθή 

  

 

   

 

 Φεβξνπάξηνο 2005 

    Νεθξόγξακκα   θθ δεμηνύ λεθξνύ 

          ιεηηνπξγίαο αξ. λεθξνύ 

    stent αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 

      (ιόγσ επαλαζηέλσζεο) 

ιαγόλησλ ακθσ 

αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο 

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 

 

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ 

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ 

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 

H αγγεηνγξαθία δελ δείρλεη επαλαζηέλσζε 

ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ  

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 1,6 mg/dl 

***Κάιην νξνύ: 3 mEq/L 

***Κάιην νύξσλ: 50 mEq/24σξν 

H αγγεηνγξαθία δελ δείρλεη επαλαζηέλσζε 

ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ 

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 1,6 mg/dl 

***Κάιην νξνύ: 3 mEq/L 

***Κάιην νύξσλ: 50 mEq/24σξν 

H αγγεηνγξαθία δελ δείρλεη επαλαζηέλσζε 

ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ 

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 1,6 mg/dl 

***Κάιην νξνύ: 3 mEq/L 

***Κάιην νύξσλ: 50 mEq/24σξν 

H αγγεηνγξαθία δελ δείρλεη επαλαζηέλσζε 

ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 
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Μάξηηνο 2005 (64 εηώλ) 

Ννζειεύεηαη γηα δηεξεύλεζε δπζξύζκηζηεο ΑΤ 

Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

Γηνπξεηηθό 

ΑΠ: 200-170/110-105 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 1,6 mg/dl 

***Κάιην νξνύ: 3 mEq/L 

***Κάιην νύξσλ: 50 mEq/24σξν 

H αγγεηνγξαθία δελ δείρλεη επαλαζηέλσζε 

ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο 

Πξνζζήθε ΑΜΔΑ 

ύζηαζε γηα επαλέιεγρν ηνπ αζζελνύο 

? 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
Ινύληνο 2006 ΓΑΣΡΟΚΟΠΗΗ 

   κηθξή δηαθξαγκαηνθήιε 

   πνιιαπιέο δηαβξώζεηο ζώκαηνο ζηνκάρνπ 

    

   ΟΡΘΟΙΓΜΟΔΙΓΟΚΟΠΗΗ 

   Δθθνιπώκαηα ζην θαηηόλ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

? 

Ινύληνο 2006 ΓΑΣΡΟΚΟΠΗΗ 

   κηθξή δηαθξαγκαηνθήιε 

   πνιιαπιέο δηαβξώζεηο ζώκαηνο ζηνκάρνπ 

    

   ΟΡΘΟΙΓΜΟΔΙΓΟΚΟΠΗΗ 

   Δθθνιπώκαηα ζην θαηηόλ 

 

Οθηώβξηνο 2006 ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΑΝΩ-ΚΑΣΩ ΚΟΙΛΙΑ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

? 

Ινύληνο 2006 ΓΑΣΡΟΚΟΠΗΗ 

   κηθξή δηαθξαγκαηνθήιε 

   πνιιαπιέο δηαβξώζεηο ζώκαηνο ζηνκάρνπ 

    

   ΟΡΘΟΙΓΜΟΔΙΓΟΚΟΠΗΗ 

   Δθθνιπώκαηα ζην θαηηόλ 

 

Οθηώβξηνο 2006 ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΑΝΩ-ΚΑΣΩ ΚΟΙΛΙΑ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 

? 

Ινύληνο 2006 ΓΑΣΡΟΚΟΠΗΗ 

   κηθξή δηαθξαγκαηνθήιε 

   πνιιαπιέο δηαβξώζεηο ζώκαηνο ζηνκάρνπ 

    

   ΟΡΘΟΙΓΜΟΔΙΓΟΚΟΠΗΗ 

   Δθθνιπώκαηα ζην θαηηόλ 

 

Οθηώβξηνο 2006 ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΑΝΩ-ΚΑΣΩ ΚΟΙΛΙΑ 
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Αηνκηθό ηζηνξηθό 
Ινύληνο 2006 ΓΑΣΡΟΚΟΠΗΗ 

   κηθξή δηαθξαγκαηνθήιε 

   πνιιαπιέο δηαβξώζεηο ζώκαηνο ζηνκάρνπ 

    

   ΟΡΘΟΙΓΜΟΔΙΓΟΚΟΠΗΗ 

   Δθθνιπώκαηα ζην θαηηόλ 

 

Οθηώβξηνο 2006 ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΑΝΩ-ΚΑΣΩ ΚΟΙΛΙΑ 

     

  ΑΠ:200-170/110-105 mmHg 
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Οθηώβξηνο 2006  

 

ιήςε ππαθηηθώλ γηα δηελέξγεηα θνινλνζθόπεζεο 
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Οθηώβξηνο 2006  

 

ιήςε ππαθηηθώλ γηα δηελέξγεηα θνινλνζθόπεζεο 

 

δηαξξντθέο θελώζεηο 
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Οθηώβξηνο 2006  

 

ιήςε ππαθηηθώλ γηα δηελέξγεηα θνινλνζθόπεζεο 

 

δηαξξντθέο θελώζεηο 

 

θνηιηαθή ηαρπθαξδία 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 



97 

Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    
αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

   

    

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

   

    

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

 

    

    

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

 

  

   

    

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

 

 Κξεαηηλίλε: 2,6 mg/dl 

 

   

    

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 
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Οθηώβξηνο 2006 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ: 

Κάιην νξνύ: 2,3 mEq/L 

 

ΑΠ: 120/75 mmHg 

θύμεηο: 190/min 

 

 

Αλάηαμε κε απηλίδσζε 

 Υνξήγεζε μπινθαίλεο 

       δ/ηνο θαιίνπ  

       επαξίλε ρακεινύ ΜΒ 

 

 

 

    

Καηά ηελ λνζειεία ηνπ: 

 

Γηεξεύλεζε ππνθαιηαηκίαο:  

 -θάιην νύξσλ: 39,8/24σξν 

 -Holter ξπζκνύ: έθηαθηεο θνηιηαθέο 
ζπζηνιέο, Mean HR: 36 

 -Ct επηλεθξίδησλ: θθ 

   

    Αληηππεξηαζηθή αγσγή θαηά ηελ έμνδν ηνπ: 

 

αληαγσληζηεο β ππνδνρέσλ 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

δηνπξεηηθό 

αληαγσληζηήο ηεο αγγεηνηαζίλεο ΙΙ 

ζπεηξνλνιαθηόλε 
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Ννέκβξην 2006  

πξνζέξρεηαη  ζην Δ.Ι. Τπέξηαζεο 

Αζζελήο κε 

 δπζξύζκηζηε αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 επεηζόδηα ππνθαιηαηκίαο  

θαη  

ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. 
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Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

θινληδίλε 

δηνπξεηηθό 

αληαγσληζηήο ηεο αγγεηνηαζίλεο ΗΗ 

ζπεηξνλνιαθηόλε 

ΑΠ: 200/100 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,7 mg/dl, GFR: 35,8 ml/min 

Λεύθσκα νύξσλ: 1 gr/24σξν 

Κάιην νξνύ: 4,1 mEq/L 
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Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

θινληδίλε 

δηνπξεηηθό 

αληαγσληζηήο ηεο αγγεηνηαζίλεο ΗΗ 

ζπεηξνλνιαθηόλε 

ΑΠ: 200/100 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,7 mg/dl, GFR: 35,8 ml/min 

Λεύθσκα νύξσλ: 1 gr/24σξν 

Κάιην νξνύ: 4,1 mEq/L 
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Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

θινληδίλε 

δηνπξεηηθό 

αληαγσληζηήο ηεο αγγεηνηαζίλεο ΗΗ 

ζπεηξνλνιαθηόλε 

ΑΠ: 200/100 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,7 mg/dl, GFR: 35,8 ml/min 

Λεύθσκα νύξσλ: 1 gr/24σξν 

Κάιην νξνύ: 4,1 mEq/L 

 

24σξε θαηαγξαθή ΑΠ 
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Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο 

Βπζνζθόπεζε:  

   Δπξήκαηα ππεξηαζηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ηαδίνπ Ι 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

θινληδίλε 

δηνπξεηηθό 

αληαγσληζηήο ηεο αγγεηνηαζίλεο ΗΗ 

ζπεηξνλνιαθηόλε 

ΑΠ: 200/100 mmHg 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,7 mg/dl, GFR: 35,8 ml/min 

Λεύθσκα νύξσλ: 1 gr/24σξν 

Κάιην νξνύ: 4,1 mEq/L 

 

24σξε θαηαγξαθή ΑΠ 
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Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 
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Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    



112 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 



113 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 



114 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 

ζηέλσζε αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο   

Αγγεηνγξαθία 3 κήλεο κεηά 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 



115 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 

ζηέλσζε αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο   

θπζηνινγηθή δεμηά λεθξηθή αξηεξία 

Αγγεηνγξαθία 3 κήλεο κεηά 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 
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Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 

ζηέλσζε αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο   

θπζηνινγηθή δεμηά λεθξηθή αξηεξία 

Αγγεηνγξαθία 3 κήλεο κεηά 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 

δηάλνημε ηνπ stent 



117 

Νεθξόγξακκα 

 

 

    
Διαηησκέλε αηκάησζε αξηζηεξνύ λεθξνύ, 

κηθξόο δεμηόο λεθξόο 

ζηέλσζε αξηζηεξήο λεθξηθήο αξηεξίαο   

θπζηνινγηθή δεμηά λεθξηθή αξηεξία 

Αγγεηνγξαθία 3 κήλεο κεηά 

Υσξίο κεηαβνιή ηεο ΑΠ 

Γηεξεύλεζε ηνπ αζζελνύο 

δηάλνημε ηνπ stent 
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Έιεγρνο 2παζνύο ππέξηαζεο 

Ορμονικός 
έλεγχος 

 
 

Κιοληδίλε 
Δηοσρεηηθό 

Αληαγωληζηής αζβεζηίοσ 
Αληαγωληζηής ηες αγγεηοηαζίλες ΙΙ 

πεηρολοιαθηόλε 
 

 



119 

Έιεγρνο 2παζνύο ππέξηαζεο 

Ορμονικός 
έλεγχος 

 
 

Κιοληδίλε 
Δηοσρεηηθό 

Αληαγωληζηής αζβεζηίοσ 
Αληαγωληζηής ηες αγγεηοηαζίλες ΙΙ 

πεηρολοιαθηόλε 
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Έιεγρνο 2παζνύο ππέξηαζεο 

Ορμονικός 
έλεγχος 

 
 

Κιοληδίλε 
Δηοσρεηηθό 

Αληαγωληζηής αζβεζηίοσ 
Αληαγωληζηής ηες αγγεηοηαζίλες ΙΙ 

πεηρολοιαθηόλε 
 

 

Κιοληδίλε, 
Αληαγωληζηής αζβεζηίοσ 

ηεραδοζίλε 



121 

Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 



122 

Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 
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Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 



124 

Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 



125 

Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

• Φόξησζε κε 2 L 0,9% NaCl    

 

   

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 
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Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

• Φόξησζε κε 2 L 0,9% NaCl    

 

   
0 ώξεο    4 ώξεο 

 

PRA: 0,53  PRA: 0,0 

ALD: 31,6  ALD: 22 

K: 3,8   K: 3,5 

ALD 4 ώρες>8,5 ng/100 ml 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 
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Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

• Φόξησζε κε 2 L 0,9% NaCl    

 

   

 Γ/ζηα θαηαζηνιήο κε θζνξηνθνξηηδνλε (Florinef) 

0 ώξεο    4 ώξεο 

 

PRA: 0,53  PRA: 0,0 

ALD: 31,6  ALD: 22 

K: 3,8   K: 3,5 

ALD 4 ώρες>8,5 ng/100 ml 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 



128 

Οξκνληθόο έιεγρνο 

• Έιεγρνο δξαζηηθόηεηαο ξελίλεο θαη αιδνζηεξόλεο νξνύ ύπηηα 

 

 ALD>15 ng/100 ml 
ALD/PRA> 30 

• Φόξησζε κε 2 L 0,9% NaCl    

 

   

Γ/ζηα θαηαζηνιήο κε θζνξηνθνξηηδνλε (Florinef) 

0 ώξεο    4 ώξεο 

 

PRA: 0,53  PRA: 0,0 

ALD: 31,6  ALD: 22 

K: 3,8   K: 3,5 

ALD 4 ώρες>8,5 ng/100 ml 

PRA:0,46 ng/ml 

ALD: 22 ng/100ml 

ALD/PRA: 47,8 
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Αληηκεηώπηζε 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

θαξβεδηιόιε 

  ΑΠ:200/110 mmHg 
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Αληηκεηώπηζε 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

θαξβεδηιόιε 

πεηξνλνιαθηόλε 

25 mg 

+ 

Ληζηλνπξίιε  

2,5 mg 

  ΑΠ:200/110 mmHg 
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Αληηκεηώπηζε 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

θαξβεδηιόιε 

  ΑΠ:200/110 mmHg 

 
  ΑΠ:160/90 mmHg 

 

πεηξνλνιαθηόλε 

25 mg 

+ 

Ληζηλνπξίιε  

2,5 mg 



132 

Αληηκεηώπηζε 

 

 ηελ ζπλέρεηα ππό ελπδάησζε  δίλνληαη 200 mg/24σξν 

 

      

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

θαξβεδηιόιε 

πεηξνλνιαθηόλε 

25 mg 

+ 

Ληζηλνπξίιε 

 2,5 mg 

  ΑΠ:200/110 mmHg 

 

  ΑΠ:160/90 mmHg 

 



133 

Αληηκεηώπηζε 

 

 ηελ ζπλέρεηα ππό ελπδάησζε  δίλνληαη 200 mg/24σξν 

 

      

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

θαξβεδηιόιε 

πεηξνλνιαθηόλε 

25 mg 

+ 

Ληζηλνπξίιε 

 2,5 mg 

  ΑΠ:200/110 mmHg 

 

  ΑΠ:160/90 mmHg 

 

  ΑΠ:130/80 mmHg 

 
Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,5 mg/dl - θάιην νξνύ: 5 mEq/L 
(GFR:38,5 ml/min) 
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Αληηκεηώπηζε 

 

 1 ρξόλν κεηά 

      

  ΑΠ:140/80 mmHg 

   θ.: 60 / min 

 

Κξεαηηλίλε νξνύ: 2,21 mg/dl - (GFR: 42,8 ml/min)  

Λεύθσκα νύξσλ 24ώξνπ: 1,68 mg/dl 

θάιην νξνύ: 4,6 mEq/L 

αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ 

 θινληδίλε 

ηεξαδνζίλε 

ιηζηλνπξίιε 

πεηξνλνιαθηόλε (12,5 mg) 



135 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 
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πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 
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Τπεξαιδνζηεξνληζκόο 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 

 

 

     

    ALD 



138 

πξσηνπαζήο αιδνζηεξνληζκόο 

δεπηεξνπαζήο (λεθξαγγεηαθή ΑΤ-δηνπξεηηθά) 

Τπεξαιδνζηεξνληζκόο 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 

 

 

     

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

    ALD 



139 

πξσηνπαζήο αιδνζηεξνληζκόο 

δεπηεξνπαζήο (λεθξαγγεηαθή ΑΤ-δηνπξεηηθά) 

Τπεξαιδνζηεξνληζκόο ii PRA 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 

 

 

     

J PRA 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

    ALD 
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πξσηνπαζήο αιδνζηεξνληζκόο 

δεπηεξνπαζήο (λεθξαγγεηαθή ΑΤ-δηνπξεηηθά) 

Τπεξαιδνζηεξνληζκόο ii PRA 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 

 

 

     

J PRA 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

    ALD 
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πξσηνπαζήο αιδνζηεξνληζκόο 

δεπηεξνπαζήο (λεθξαγγεηαθή ΑΤ-δηνπξεηηθά) 

Τπεξαιδνζηεξνληζκόο ii PRA 

πλνςίδνληαο 

Αηθλίδηα επηδείλσζε ΑΤ 

Αλζεθηηθή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Τπνθαιηαηκία (3 mEq/L) – ππεξθαιηνπξία (53 mEq/24σξν) 

 

 

     

J PRA 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

    ALD 



142 

Αλζεθηηθή ΑΤ κε ππνθαιηαηκία επηβάιιεη ηε 

δηεξεύλεζε γηα πξσηνπαζή αιδνζηεξνληζκό 



143 

Αλζεθηηθή ΑΤ κε ππνθαιηαηκία επηβάιιεη ηε 

δηεξεύλεζε γηα πξσηνπαζή αιδνζηεξνληζκό 

 Η δηεξεύλεζε ηνπ αιδνζηεξνληζκνύ ζηεξίδεηαη ζηα θιηληθά θαη 
εξγαζηεξηαθά επξήκαηα κε πξνζδηνξηζκό ξελίλεο-
αιδνζηεξόλεο θαη όρη κε αμνληθή ηνκνγξαθία επηλεθξηδίσλ.  

 

 Οη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηνλ νξκνληθό 
έιεγρν, σζηόζν ζπαλίσο θαιύπηνπλ ηνλ πξσηνπαζή 
αιδνζηεξνληζκό. 

 

 Η ρνξήγεζε ζπεηξνλνιαθηόλεο ζε έδαθνο ρξόληαο λεθξηθήο 
αλεπάξθεηαο απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, θαιή ελπδάησζε θαη 
ζηελή παξαθνινύζεζε ηνπ αζζελνύο 
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