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Ζ ζρέζε ζπξενεηδνχο (ΘΤΡ) - θαξδίαο πνιχ παιαηά  

Parry 1786 

Παιαηφηεξα πηζηεπφηαλ  φηη ν ππεξζπξενεηδηζκφο είλαη 
θαξδηαθή λφζνο 

Ginsberg Ann Intern Med 1931;5:505-517 

When the thyroid speaks, the heart listens 

Sussman Circ Res 2001;89:557-559 



ΔΝΑ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΕΩΣΗΚΟΤ΢ ΑΞΟΝΔ΢ 

΢χζηεκα ξελίλεο-αγγεηνηαζίλεο – αιδνζηεξφλεο 

Άμσλ ππνζαιάκνπ -ππφθπζεο- επηλεθξηδίσλ 

Αδξελεξγηθφ ζχζηεκα  

Θπξενεηδήο: 

Απαξαίηεηνο γηα νξγαλνγέλεζε - δηαθνξνπνίεζε 

 



H ΓΡΑ΢Ζ ΣΩΝ ΘΤΡΔΟEIΓΗΚΩΝ 

ΟΡΜΟΝΩΝ ΢Δ ΔΠΗΠΔΓΟ ΤΠΟΓΟΥΔΩΝ 

Δλεξγφο n T3 (85% απφ Σ4) 

Γξάζε κέζσ ππνδνρέσλ (Σ3-Rs) 

α1T3R - δξάζε θαξδίαο κπνζίλε α, ζεξκνγέλεζε 

β1Σ3R - κεηαβνιηζκφο ρνιεζηεξφιεο, ιηπνγέλεζε κπνζίλε β, 

(θιεβφθνκβνο;) 

Gomberg-Maitland, Frishman, Am Heart J 1998;135:187-196 

Johansson, Am J Physiol 1999;276;H2006-12 

Gross Endocrinology 2001;142:544-50 

Kinugawa, Circulation 2001;103:1089-1094 

Enrique Silva, Ann Int Med 2003;139:205-213 

↑SERCA-2, ↓PLN  

 



Klein I, N Engl J Med Vol 2001;344:501-509 



EΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

1. ΑΓΓΔΗΑ 
ΤΠΔΡΘ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ 
 ΝΟ απφ ελδνζήιην (αλαζηνιή απφ L-NMMA) 
Αχμεζε απάληεζεο ζε ΝΔ 
Napoli, Circulation 2001;104:3076-3080 
Αιιά θαη φγθνπ αίκαηνο 
Markin Progr Cardiovasc Dis 1983;25:435-64 
 
΢ε λεθξηθή αξηεξία επίκπνο  
 

Βüssemaker, Cardiovasc Res 2003;59:181-188 
ΤΠOΘ απάληεζε ανξηήο επίκπνο ζε αγγεηνδηαζηνιή β2 
Pantos …. Cokkinos J Mol Cell Cardiol 1998;30:A116 

NO 

↑cCAMP (36 ψξεο) 



EΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢  

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

2. ΢ΤΜΠΑΘΖΣΗΚΟ-ΑΓΡΔΝΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 επαηζζεζία  ΤΠΔΡΘ, ΤΠΟΘ 

=  θαηερνιακίλεο 

 β-αδξελεξγηθνί ππνδνρείο 

δχζθνιν λα απνδεηρζεί ζηνλ άλζξσπν 

απάληεζε ζε θαηερνιακίλεο 

Κόκκινος, ΢ιδεράς, 1971 

Martin, JACC 1992;19:1185-91 

Δλεξγνπνίεζε RAS 

Klein, Ojamaa N Engl J Med 2001;344:501-509 

mRNA ξελίλεο κπνθαξδίνπ, AngII 

Kobori J Endocrinol 1999;160:143-147 



EΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ 

3. KAΡΓΗΑΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

 

ΤΑΚ 

 

Αλαζηνιή απφ πξνπξαλνιφιε 

Klein, Endocrinology 1988;123:203-210 

Pantos  …. Cokkinos JCV Pharmacol 2000;36:348-389 

ACEI Asahi Thyroid 2001;11:1009-1015 

ARBs 

Pantos……Cokkinos, Basic Res Cardiol 2003 

απνηέιεζκα απμεκέλνπ θαξδηαθνχ θνξηίνπ 

 ΗΝΩ΢Ζ 

 Κνιιαγφλν I 

Zhang Eur J Pharmacol 2002;435:269-276 

Zhao J Biol Chem 1998;273:23072-09 

  ΑΓΓΔΗΟΓΔΝΔ΢Ζ, neo YAK 

bFGF-Pantos, Varonos, Cokkinos Basic Res. 2004;99:101-120 
 

 

άλζξσπνο 

πεηξακαηφδσν 



Klein I, N Engl J Med 2001; 344:501-509 



ΝΟ΢ΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΩΝ ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ - 

ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗ΢ΜΟ΢ 

ΤΠΔΡΘΤΡ 

Τπάξρεη αλαζηξέςηκε ΚΜΠάζεηα; Με πςειφ ΚΔ; 

Forfar, N Engl J Med 1982;307:1165-70 
Αλεθδνηνινγηθά - κε αλαζηξέςηκε αλεπάξθεηα 

Μπνξεί ιφγσ ΚΜ -αλεμέιεγθηεο ηαρπθαξδίαο - ηαρπΜΚΠάζεηα 
ζηνπο ειηθησκέλνπο: θαη απαζεηηθφ ΤΠΔΡΘ 
Williams, Braunwald΄s Heart Disease, 1992 
Woeber N Engl J Med 1992;327:94-98 

Τπάξρεη θαξδηαθή θάκςε πςειήο παξνρήο; ειηθησκέλνη, 
αιιά θαη λεφηεξνη 

Riaz CHF 2003;9:40-46 

Κ-Κ αποκλειζμός 

Εαταρούλης Δλλ Καρδ Δπιθ 1996 

΢πζηνιηθή ππέξηαζε 

Bing, Swales 1983 

 



Α. Γ Βαγενάκης Δ΢ΩΣΔΡΗΚΖ ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ ΢.Α ΡΑΠΣΖ΢ 1998  



ΤΠΟΚΛΗΝΗΚΟ΢ ΤΠΔΡΘΤΡΟΔΗΓΗ΢ΜΟ΢ 

Πάληα αλαδεηείζηε αλ ιακβάλεη ζπξενεηδηθά ζθεπάζκαηα 

≈ 3% > 65 εηψλ 

Garg και Vanderpump Brit Med Biol 2013;107:101-116 

Να κε ιεζκνλνχληαη νξηζκέλεο δπζκελείο επηδξάζεηο 

Τπεξζπξενεηδηζκνχ 

↑λαηξηνπξεηηθά πεπηίδηα 

Christ-Crain M Swiss Med …. 2005;135:549-550 

52674/10 , κειέηεο 4.2% 

ΔΤΘYΡ: TSH 0.45-4.49mIu/L 

↑γεληθή ζλεηφηεηα: HR 1.24, θαξδηαγγεηαθή  1.3, ΚΜ 1.7 

Collet T-H  Arch Intern Med 4/2012 

 

 



ΘΤΡΔΟΣΟΞΗΚΩ΢Ζ 

↑ θαη ζε πξνυπάξρνπζα βξνγρνθήιε  

Αληηζψκαηα;  

Φιεγκνλή; 

Κιηληθά ππνηξνπηάδνπζα ηαρπθαξδία, θνιπηθή καξκαξπγή 

Μεζηκαδφιε, πξνππιν-ζεηνπξαθίιε, K perchlorate 

Πξεδληδφλε 

β-αλαζηνιείο 

Ζ επαηζζεζία ηεο HbA1C 

΢ε δηάγλσζε T2DΜ:↓ζε λ.Graves 

Yang L Diab Res Clin Pract 2013;101:28-34 

κπνξεί → θαξδηαθή αλαθνπή, Tako-Tsubo 

 



ΚΟΛΠΗΚΖ ΜΑΡΜΑΡΤΓΖ –  

Πνιιέο παξαλνήζεηο 

΢πρλφηεξε ε θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία 

ΚΜ 5-15% (ηδίσο ειηθησκέλνη) 

σο 13% αζζελψλ 

Nordyke Arch Intern Med 1988;148:626-31 

Forfar Am J Cardiol 1979;44:9-12 

Γχζθνιε ε ξχζκηζε ηαρπθαξδίαο 

ΤΠΔΡΘΤΡ: απνθαηάζηαζε ΦΚ ζε 62% 

Nakazawa Am J Med 1982;72:903-906 

Άζθνπε ε πξνζπάζεηα αλάηαμεο ρσξίο ΔΤΘΤΡ 

ζλεζηκφηεο ζε ειηθησκέλνπο 

Fatourechi Lancet 2001;358:856-857 

 



Ζ ΑΓΩΓΖ ΚΑΣA ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ  

ΣΟΤ ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΗΓΗ΢ΜΟΤ 

Αλαπιήξσζε κε Σ4 θαηά ηελ εκθάληζε 

ππνζπξενεηδηζκνχ, ↓ζλεηφηεο 

Franklyn JA JAMA 2005;294:71-80 

αιιά: πξνζνρή: απνθπγή θνιπηθήο καξκαξπγήο 

                         απνθπγή ↑Σ4 >10pmol/L 

 



ΝΟ΢ΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΩΝ 

ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢-ΤΠΟΘ (Α) 
Ορη πξαγκαηηθή θαξδηαθή θάκςε 

 

Μπνξεί  

ππέξηαζε 21% 

πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο 

Κlein Raven press 1995 

πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ θαηά 50% 

Οjamaa Thyroid 1996;6:505-512 

δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο 

Wieshammer Can J Physiuol Pharmacol 1989;67:1007-10 

Αιιά  LV mass 

Di Bello J Am Soc Echocardiogr 2000;13:832-40 

FMD Lekakis Thyroid 1997;7:411-414 

Γπζιεηηνπξγία ελδνζειίνπ 

Volzke H eur Heart J 2009;30:217-224 

La Vingera S et al J Endocrinol Invest 2012;35:96:102 

επηδεηλψλεη HOCM, δηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

Chen S Kardiol Pol 2013;71:143-151 

 

 

πεξηθαξδηθφ πγξφ 

πιεπξηθφ 



Pasqualetti G et al Endocrine Metabol & Immune  Disorders 2013;13:13-21 

Systolic Heart failure 





ΝΟ΢ΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΣΑΡΑΥΩΝ 

ΘΤΡΔΟΔΗΓΟΤ΢ ΤΠΟΘ (B) 

Ωο 7-10% ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ - ππνθιηληθφο ΤΠΟΘ 

Hak Ann Intern Med 2000;132:270-8 

Γηαδνρηθέο κεηξήζεηο TSH (ζεξαπεία αλ >10 mIU/l 

Smallridge Postgrad Med 2000;107:143-6, 149-52 

4.3% αλά έηνο ζε γπλαίθεο TSH, αληηζψκαηα  

2.6% ρσξίο αληηζψκαηα 

Vanderpump Cin Endocrinol 1995;43:55-68 

Biondi Ann Intern Med 2002;137:904-914 

11% ρξνλίσο αηκνθαζαηξνκέλσλ αζζελψλ 

Καλοταιρέηης Αρτ Δλλ. Ηαηρ 2004;21:422-9 

Μεηά ηξαχκα θεθαιήο 

Benvenga Am J Med 2004;116:767-71 



L- T4 ππνθαηάζηαζε ζπληζηάηαη ζε  

92% γπλαηθψλ κε TSH ≤ 10mIU/L 

Rosario PW; Cαlsolar MR Thyroid 243;23:562-5 



΢ε αξξψζηνπο κε πςειφ profile θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

λα ζθεθηφκαζηε ππνθιηληθφ ππνζπξνεηδηζκφ  

73% γπλαίθεο ↑ΒΜΗ, ππέξηαζε, ππεξηλζνπιηλαηκία,  

R ηλζνπιίλεο, ↑C-peptide ↑ApoB/A, OX/HDL, ππέξηαζε, HCY 

Purohit P, Mathur R, N Am J Med Sci 2013;195:201 

΢πλνδεχεηαη κε ↑hsCRP, 

Τπεξηλζνπιηλαηκία  

Tuzcu A Endocrine Journal 2005;52:89-94 

↑cholesterol ester transfer (CET) 

΢ε Σ2DM, θαη low-normal ιεηηνπξγία ζπξενεηδνχο 

CET r TSH, ηδίσο ζε Σ2DM 

Triolo M Atherosclerosis 2013;228:466-478 

 



ΤΠΟΘΤΡΟΔΗΓΗ΢ΜΟ΢  

Wolf-Chaikoff effect  

Ζ έθιπζε I, αλαζηέιιεη βηνζχλζεζε  

Πξνυπάξρνληα αληηζψκαηα (επηκεθχλνπλ απνζεξαπεία) 

Έλαξμε κε 25-50κg/h, αχμεζε αλά 4-6 εβδνκάδεο 

Harjai KJ, Licata AA Ann Int Med 1997;126:63-73 

ΤΠΟΚΛΗΝΗΚΟ΢ 

1,3-17,5% 

↑Biondi CX …: Ann Inrern Med 2002;137:904-914 

Rotterdam Heart Study 

↑Καξδηαγγεηαθφο ζάλαηνο 

Hak AE Ann Intern Med 2000;132:270-278 

Αιιά θαη ζε θαξθίλν  

Klein Hesselink E J Clin Oncol 2013;49:1043 



ΝΑ ΜΖΝ ΞΔΥΝΑΜΔ ΝΑ ΔΛΔΓΥΟΤΜΔ ΣΟΝ ΘΤΡΔΟΔΗΓΖ 

΢ΣΖΝ ΤΠΔΡΥΟΛΖ΢ΣΔΡΑΗΜΗΑ     

Devina Willard Am Ass Clin Endocrinologists 2013 

Μφλν 50% screening  

8795 αζζελείο κε πξφζθαηα δηαγλσζείζα  

ΟΥ ≥ 200mg/dL 

LDL ≥ 160mg/dL 

΢ε 49% είρε ειεγρζεί TSH ηνπο ηειεπηαίνπο 6κ 

225/4349: TSH ≥ 5mLU/L (5%) 

50% έιαβαλ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο 

75% δελ ρξεηάζζεθαλ ππνιηπηδαηκηθή ζεξαπεία 



Garg M.P british Medical Bulletin 2013;107 

Αιιά θπζηνινγηθνπνίεζε ζε 37% αζζελψλ ρσξίο αληηζψκαηα, 

TSH< 10mIU/L  

Ηδίσο ειηθησκέλνπο  



Σν ελδηαθέξνλ γηα ην ππνθιηληθφ ππνζπξενεηδηζκφ 

πάληνηε ελεξγφ 

Οξηζκνί TSH>5mIU/l 

                4-21% γπλαηθψλ 

                3-16% αλδξψλ 

L-T4 ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε 92% 

γπλαηθψλ κε TSH≤10IU/L 

Rosario RW, Calsolori MR Thyroid 2013;23:562-565 

΢ε 4.800 αζζελείο 

Ζ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ↓ πξνβιήκαηα 40-70 εηψλ (39%)  

φρη >70 

Radondi N Arch Int Med  4/2012 

 



Ζ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΘΤΡΔΟΔΗΓΗΚΩΝ 

ΑΝΑΛΟΓΩΝ 

Μπνξεί λα απνθαηαζηήζεη θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία; 

Γήξαο; 

↑GFR, ↑θπιιηθνχ νμένο, ↓ιηπηδίσλ, ↓HCY 

Kultuturkf Med Glas 2013;10:348-313  

Ζ ρνξήγεζε L-ζπξνμίλεο Lp(a), νκνθπζηεΐλε 

Tzotzas Thyroid 2000;10:803-808 

Hussein Ann Intern Med 1999;131:348-351  

Αξγή έλαξμε ζεξαπείαο ζε ειηθησκέλνπο L-T4 12.5κg vs 25κg) 

Biondi Ann Intern Med 2002;137:904-91 

 ΢θιεξία ανξηήο 

Βειηίσζε κε αλαπιήξσζε-θπζηνινγηθνπνίεζε ΑΠ κφλν κεξηθψο 

Dernellis, Panaretou, am Heart J 2002;143:718-24 

 



Ο ΠΡΟΚΛΖΣΟ΢ ΚΛΗΝΗΚΟ΢ 

ΤΠΟΘΤΡΔΟΔΗΓΗ΢ΜΟ΢ 

Μπνξεί λα δηαθπιάμεη (but don`t sleep to death) 

γηα νξηζκέλν (;) δηάζηεκα ηελ ηζραηκνχζα θαξδία 

Friedberg 1966 

Παιαηφηεξα – ζεξαπεία ζηεζάγρεο 

Blumgart Circulation 1957;16:110-118 



ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

ΤΠΟΘ: επεξεάδεη – έκβξπν 

             ρξεηάδεηαη ↑ Σ4 (≤ 50%) 

Μπνξεί λα εκθαληζζεί ΤΠΔΡ ζπξενεηδηζκφο 

Μπνξεί  post-partum  

Ahmad S South Med J 2013;106:532-8 



ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΤ΢Δ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢  

ΜΔ ΡΔΤΜΑΣΟΔΗΓΖ ΑΡΘΡΗΣΗΓΑ 

Ζ ζπλχπαξμε ΤΠΟΘ+RA: ↑θαξδηαγγεηαθή λφζνο ( HR2.95) 

φρη αχμεζε ζπξενεηδηθψλ δηαηαξαρψλ 

νξηζκέλεο κειέηεο αχμεζε ΤΠΟΘ ηδίσο ζε γπλαίθεο (20% vs 6%) 

Atzemi F Autoimmunity 2008;41:111-115 

Mc Coy S J Pheumatol 2012;39:954-958 

΢ε ρξνλία ζπξενεηδίηηδα Hashimoto 

Αξζξαιγίεο 98% 

Ηλνκπαιγία 59% 

Φ. Raynaud 28% 

Sicca 20% 

Togoe CE Rheumatol Int 2013;33:1745-1752 

 

 



ΜΗΑ ΢ΤΥΝΖ ΢ΤΝΤΠΑΡΞΖ  

NAFL θαη ππνζπξενεηδηζκφο 21% vs 9.5% 

Pagadala MR.. Dig Dis Sci 2012;57:528-534 

Απμάλεη θίλδπλν Καξδηαγγεηαθήο Νφζνπ 

ζε παρχζαξθνπο εθήβνπο  

Sert A Rediatr Cardiol 2013;34:1166-117 

αιιά θαη  

ν ΤΠΟΘ ↑θίλδπλνο NAFLD 1.38 ελειίθσλ 

Chung G J Hepatol 2012;57:150-156 

θαη ζε παηδηά Pacifico L Int J Endocrinol 2013; ID 381014 

θαη κε ζπιαρληθφ ιίπνο adiponectin-r HOMA-IR 

Ozcelik F Arch Med Res 2013;44:273-280 

Ζ κέηξηα πξφζιεςε αιθνφι: πξνθπιάζζεη απφ λ.Graves 

Carlé A Clin Endocrinol 2013;79:111-119 

 



Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΑΜΗΩΓΑΡΟΝΖ 

Α: ↓πεξηθεξηθή απησδίσζε Σ4→Σ3  

     αλαζηνιή ηχπνπ Η ησδνζπξνλίλεο 5 δετσδηλάζεο 

     ↑Σ4 rT3, ↓T3 (20-25%) 

      → 3m: ↑TSH, = ↓ 

Τπεξζ: ζε πεξηνρέο κε ρακειή πξφζιεςε Η 

Τπνζ : ζε πεξηνρέο κε πςειή πξφζιεςε Η 

9% ππνζ ζε λενγλά 

΢ε 1 έηνο ζεξαπείαο 

 

19%ΤΠΟ 

 6% ΤΠΔΡ 

Serdiuk SE Ter Arkh 2005;77:33-39 

Δλίνηε θαη ππφ κνξθή ζπξενεηδίηηδνο  

40% 

Θ 



Ζ ΑΝΔΠΑΡΚΟΤ΢Α ΚΑΡΓΗΑ  

(+ ΑΝΘΡΩΠΟΤ)    

Τπνζηξνθή ζε εκβξπτθφ ηχπν κπνζίλεο α,  

β (~ΤΠΟΘ) 

Nakao J Clin Invest 1997;100:2362-2370 

Έκβξπν: Σ3  

Mai PNAS 2004;101:10332-7 

Miyata Circ Res 2000;86:386-390 
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Πνηθίιεο, ζηελέο αιιειεπηδξάζεηο θαξδίαο-

ζπξενεηδνχο 

Βαζηθφ ζχζηεκα/άμσλ νξγαληζκνχ 

΢εκαληηθή ε δηεξεχλεζε ππνζπξενεηδηζκνχ 

Οη ζπξνξκφλεο - έλα κνληέιν θαξδηνπξνζηαζίαο – 

κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ θιηληθή εθαξκνγή 
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