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ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΔΒΦΘ 
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Πξόιεςε ΠΔ X X X X 

Πξόιεςε επέθηαζεο X X ± 

Πξόιεςε ππνηξνπήο X X ± 

Απνθαηάζηαζε βαηόηεηαο X X 

Γηαηήξεζε βαιβηδηθήο ιεηηνπξγίαο X X 

Πξόιεςε ρξόληαο θιεβηθήο αλεπάξθεηαο ± X X 



META-ΑΝΑΛΤΖ ΣΟΠΗΚΖ ΘΡΟΜΒΟΛΤΖ 

ΔΝΑΝΣΗ ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΖ ΑΓΩΓΖ 

Casey et al. J Vasc Surg 2012;55:1463-73 



πγγξαθέαο Έηνο Αηκνξξαγία 

Goldhaber 1990 0-3% 

Turpie 1990 3-33% 

Schweizer 1998 5% 

Schweizer 2000 2-10% 

Aburahma 2001 0 

Elsharawy 2002 0 

Laiho 2004 6% 

Enden 2009 3% 



 ΘΡΟΜΒΟΛΤΖ 

• Δλδείμεηο: λένη, κε ρεηξνπξγεκέλνη, κε πξόζθαην  

  ζξόκβν ζηε ιαγνλνκεξηαία πεξηνρή 

    πξόζθαην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα 

    πεπηηθό έιθνο 

• Αληελδείμεηο: θαθνήζε λνζήκαηα πεπηηθνύ 

    αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

    ελδνθαξδηαθνί ζξόκβνη 



ΘΡΟΜΒΟΛΤΖ – ΜΖΥΑΝΗΚΖ ΘΡΟΜΒΔΚΣΟΜΖ 



• Σπληζηνύκε θαξκαθνκεραληθέο ζηξαηεγηθέο έλαληη ηεο 

ηνπηθήο ζξνκβόιπζεο κόλν, αλ ππάξρνπλ ηα κέζα (2C). 

• Τα δεδνκέλα είλαη θαθήο πνηόηεηαο 

Meissner et al. J Vasc Surg 2012;55:1449-62 



H ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΩΝ ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΩΝ 

AT + Xa + IIa 

(1:1 ratio) 

Heparin 

1930s 

AT + Xa 

Indirect 

Factor Xa 

inhibitor 

2002 

IIa 

Oral direct  

thrombin 

inhibitors  

2004 

AT + Xa + IIa 

(Xa > IIa) 

LMWHs 

1980s 

II, VII, IX, X 

(Protein C, S) 

VKAs 

1940s 

Xa 

Oral direct 

Factor Xa 

inhibitors 

2008 

IIa 

Direct 

thrombin 

inhibitors 

1990s 

Perzborn E et al. Nat Rev Drug Discov 2011;10:61-75 



ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΓΡΑΖ ΖΠΑΡΗΝΖ 





Απνκάθξπλζε επαξίλεο από ηελ θπθινθνξία: 

1. γξήγνξνο, πεπεξαζκέλσλ δπλαηνηήησλ θπηηαξηθόο κεραληζκόο 

2. αξγή, απεξηόξηζηε απνκάθξπλζε από ηνπο λεθξνύο 



ΥΡΟΝΟ ΖΜΗΔΗΑ ΕΩΖ 

• IV bolus of 25 U/kg → 30 min 

• IV bolus of 100 U/kg → 60 min 

• IV bolus of 400 U/kg → 150 min 



ΓΟΟΛΟΓΗΑ 

5.000 U bolus IV → 30.000-35.000 U/24h με 

παρακολούθηση του APTT (1,5-2,5 φορές > μάρτυρα) 

ΑΝΔΠΗΘΤΝΖΣΔ ΔΝΔΡΓΔΗΔ 

• Αηκνξξαγία 

• Οζηενπόξσζε 

• HIT 



ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ 

• Πξνζσξηλή δηαθνπή επαξίλεο 

• Θεηηθή πξσηακίλε 

• Φίιηξν θάησ θνίιεο θιέβαο 



Warkentin TE. Br J Haemat 2003;121:535–555 



HEPARIN-INDUCED THROMBOCYTOPENIA (HIT) 

Παξαθνινύζεζε PLT αλά 2-3 εκέξεο από 4-14 
εκέξα 

PLT <50% 

ΗΙΤ Αb testing 

Γηαθνπή επαξίλεο 

Δλαιιαθηηθά αληηπεθηηθά 

danaparoid hirudin argatroban 

Θξόκβσζε 



Παξαγσγή κε ελδπκηθό απνπνιπκεξηζκό 

ΖΠΑΡΗΝΔ ΥΑΜΖΛΟΤ ΜΟΡΗΑΚΟΤ ΒΑΡΟΤ 



UFH LMWH 



XMBH - ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 

• Καιύηεξε βηνδηαζεζηκόηεηα (>90% κεηά ππνδόξηα έγρπζε) 

• Παξαηεηακέλνο t1/2 

• Πξνβιέςηκε θάζαξζε 

 

• 1-2 θνξέο/εκέξα 

• Όρη αλάγθε γηα εξγαζηεξηαθό έιεγρν ηεο δόζεο 



ΔΛΔΓΥΟ ΓΟΖ 

• Ννζεξά παρπζαξθία 

• Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

 

• Δπίπεδα anti-Xa 4h κεηά ηε ρνξήγεζε 

 0,6-1,0 IU/mL γηα ρνξήγεζε δηο εκεξεζίσο 

 1,0-2,0 IU/mL γηα ρνξήγεζε άπαμ εκεξεζίσο 





ΖΥΜΒ 

ΑΦΑΛΔΗΑ - ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 



ΖΥΜΒ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ 







ΚΟΤΜΑΡΗΝΗΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

αλαζηνιή ηεο  

βηηακίλεο K-εμαξηώκελεο  

γ-θαξβνμπιίσζεο ησλ 

παξαγόλησλ ΙΙ, VII, IX θαη X 



ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΜΔ ΣΖ ΥΡΖΖ ΣΩΝ 

ΚΟΤΜΑΡΗΝΗΚΩΝ 

• Σηελό ζεξαπεπηηθό παξάζπξν 

– Γπζθνιία παξακνλήο εληόο 

ζεξαπεπηηθώλ νξίσλ 

• Σπρλή παξαθνινύζεζε INR 

/ξύζκηζε δόζεο 

• Πνιιέο αιιειεπηδξάζεηο κε άιια 

θάξκαθα θαη ηξνθέο 

• Αξγή έλαξμε θαη δηαθνπή 

δξάζεο 

• Απμεκέλνο θίλδπλνο αηκνξξαγίαο 

 

Warfarin thrombosis 

Warfarin bleeding 
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Ansell J et al. Chest 2004;126:204S–233S 



ΚΟΤΜΑΡΗΝΗΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΔ ΔΝΔΡΓΔΗΔ 

Αηκνξξαγία   → δηαθνπή θνπκαξηληθώλ 

    βηηακίλε Κ 

    FFP 



ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΖ ΑΓΩΓΖ 

• Τα αληηπεθηηθά από ην ζηόκα ζα πξέπεη λα ζπλερίδνληαη 

γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο (INR: 2-3) 

• Οη αζζελείο κε αλαζηξέςηκνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

κπνξνύλ λα αληηκεησπίδνληαη γηα 3-6 κήλεο 

• Οη αζζελείο κε ηδηνπαζή ΔΒΦΘ ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο 

• Αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα ΔΒΦΘ ή ζπλερηδόκελν 

παξάγνληα θηλδύλνπ (θαξθίλν, αλεπάξθεηα ΑΤ ΙΙΙ) ζα 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη γηα πάληα 





ΤΠΟΣΡΟΠΖ ΘΡΟΜΒΩΖ/ΔΜΒΟΛΖ 



ΣΟΥΟΗ ΣΩΝ ΝΔΩΣΔΡΩΝ ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΩΝ ΣΟΝ 

ΚΑΣΑΡΡΑΚΣΖ ΣΖ ΠΖΞΖ 

Spyropoulos AC. Expert Opin Investig Drugs 2007;16:431–440  
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ΗΓΗΟΣΖΣΔ ΗΓΑΝΗΚΟΤ ΑΝΣΗΠΖΚΣΗΚΟΤ 

Υνξήγεζε από ην ζηόκα Δύθνιε ρνξήγεζε εληόο θαη εθηόο λνζνθνκείνπ 

Δπξύ ζεξαπεπηηθό παξάζπξν 
Αζθαιέο γηα κεγάιν εύξνο απνηειεζκαηηθώλ 

δόζεσλ 

Μηθξόο θίλδπλνο αιιειεπηδξάζεσλ 

κε θάξκαθα θαη ηξνθέο 

Δύθνιε ρνξήγεζε αλεμαξηήησο άιισλ θαξκάθσλ 

θαη δηαηξνθήο 

Πξνβιέςηκν απνηέιεζκα 

Αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή ξύζκηζε ηεο πήμεο 

από ηελ πξώηε δόζε θαη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο 

Υσξίο αλάγθε εξγαζηεξηαθνύ 

ειέγρνπ 
Δμνηθνλόκεζε ρξεκάησλ θαη ρξόλνπ 

πγθεθξηκέλε δόζε 
Σπγθεθξηκέλε δόζε γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ 

αζζελώλ: ρσξίο αλάγθε γηα ξύζκηζε ηεο δόζεο 



Μειέηεο θάζεο III γηα ηε ζεξαπεία ηεο ΔΒΦΘ  

Trial name Design 
Initial treatment 

with LMWH/ 
fondaparinux 

Treatment 
duration 
(months) 

Long-term 
treatment 
regimen 

Active 
comparator 

Rivaroxaban 

EINSTEIN DVT Open label No 3, 6 or 12 od LMWH/VKA 

EINSTEIN PE Open label No 3, 6 or 12 od LMWH/VKA 

EINSTEIN EXT Double blind No 6 or 12 od Placebo 

Dabigatran 

RE-COVER Double blind Yes* 6  bid Warfarin 

RE-COVER II Double blind Yes 6 bid Warfarin 

RE-MEDY Double blind No 18 bid Warfarin 

RE-SONATE Double blind No 6 bid Placebo 

Apixaban 

AMPLIFY Double blind No 6 bid LMWH/warfarin 

AMPLIFY-EXT Double blind No 12 bid Placebo 

Edoxaban 

Hokusai-VTE Double blind Yes 12 od# Heparin/warfarin 



Number of subjects at risk 

Rivaroxaban  1,731 1,668 1,648 1,621 1,424 1,412 1,220 400 369 363 345 309 266 

Enoxaparin/ 

VKA 
1,718 1,616 1,581 1,553 1,368 1,358 1,186 380 362 337 325 297 264 

EINSTEIN DVT:  

απνηειεζκαηηθόηεηα ζε ζρέζε κε ην ρξόλν 

The EINSTEIN Investigators. N Engl J Med 2010;363:2499–2510 
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αζθάιεηα ζε ζρέζε κε ην ρξόλν 

The EINSTEIN Investigators. N Engl J Med 2010;363:2499–2510 





ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΖ ΔΜΒΟΛΖ 





ΔΝΓΔΗΞΔΗ ΣΟΠΟΘΔΣΖΖ ΦΗΛΣΡΟΤ ΚΚΦ 

ΑΠΟΛΤΣΔ 

• Υπνηξνπηάδνπζα πλεπκνληθή 

εκβνιή παξά ηελ επαξθή 

αληηπεθηηθή αγσγή 

• Αληέλδεημε αληηπεθηηθήο 

αγσγήο 

• Δπηπινθέο αληηπεθηηθήο 

αγσγήο 

ΥΔΣΗΚΔ 

• Πλεπκνληθή εκβνιή >50% 

• Δπεθηεηλόκελε ιαγνλνκεξηαία 

ζξόκβσζε 

• Νερόκελνο ζξόκβνο 



ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΔ 

ΟΓΖΓΗΔ 

ΔΒΦΘ ρσξίο θαξθίλν 

VKA 

ΦΜΒΗ 

dabigatran - rivaroxoban 

ΔΒΦΘ κε θαξθίλν 

XMBH 

VKA 

dabigatran - rivaroxoban 



ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΔ 

ΟΓΖΓΗΔ 

ΠΔ ρσξίο θαξθίλν 

VKA 

ΦΜΒΗ 

dabigatran - rivaroxoban 

ΠΔ κε θαξθίλν 

XMBH 

VKA 

dabigatran - rivaroxoban 



Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο 


