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΢ύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ 

Κακία γηα ηελ παξνύζα παξανπζίαζε 
 

Δμνδα ζπκκεηνρήο θαη δηακνλήο από ηελ θαξκαθεπηηθή εηαηξεία Hospital Line 



Δηζαγσγή 

 Απεπζείαο πξνζβνιή ηεο θαξδηάο θαη αγγείσλ (δηήζεζε) 

 Πξώηκε αζεξωκάηωζε 

Γύν δηαθξηηνί κεραληζκνί: 



Σα ρξόληα θιεγκνλώδε λνζήκαηα ζπλνδεύνληαη από ηάζε γηα 
πξόσξε αζεξσκάησζε 



Η θαξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα ζπκβαίλεη κέζσ ηεο 
ελεξγόηεηαο ηεο λόζνπ 



Καξδηαθή θαη θαξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα ζε: 

 (νξναξλεηηθέο) ΢πνλδπιναξζξίηηδεο 

 Κξπζηαιιηθέο αξζξίηηδεο  

 Νόζνο Still ελειίθσλ 

 ΢αξθνείδσζε 

 Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα 

 Ρεπκαηηθόο ππξεηόο θαη αληηδξαζηηθέο αξζξίηηδεο 



΢πνλδπιναξζξίηηδεο 



΢ΠΑ- θαξδηαθέο εθδειώζεηο (<9%) 

 Ανξηηθή αλεπάξθεηα (2-9%) & Ανξηίηηδα 

 Γηαηαξαρέο αγσγηκόηεηαο (θνιπνθνηιηαθόο απνθιεηζκόο [1-9%]) 

 Πεξηθαξδίηηδα (<1%) 

 Καξδηνκπνπάζεηα (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία) 

 Βαιβηδνπάζεηα κηηξνεηδνύο 

 Πεξηανξηίηηδα 

 Aκπινείδσζε (ΑΑ); 

Reveille, Rheumatology Textbook, Ed Hochberg, 4th ed (2007), Lautermann & Braun, Clin Exp Rheumatol 2002 



Κιηληθή πξνζέγγηζε 

 Οςηκεο επηπινθέο 

 Risk factor: HLA-B27 

 Αλεπάξθεηα ανξηηθήο/κηηξνεηδνύο: πξνθύιαμε γηα ελδνθαξδίηηδα; 

 ΢πρλά αζπκπησκαηηθή θαη ρσξίο θιηληθή ζεκαζία 

 

Bergfeldt, Ann Intern Med 1997, Lautermann & Braun, Clin Exp Rheumatol 2002, Palazzi, Joint Bone Spine 2011  



Α΢ 



Καξδηαγγεηαθόο θίλδπλνο ζηηο ζπνλδπιναξζξηηηδεο 

Πιεζπζκηαθή κειέηε 
Καλαδάο 

n=8.616 (AS) 

 Szabo, Arthritis Rheum 2011 



Καξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα ζηελ Ψσξηαζηθή αξζξίηηδα 

Jamnitski, Ann Rheum Dis 2013 



Καξδηαγγεηαθή λνζεξόηεηα ζηελ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα 

Γαλία 

n=34371 (ςσξίαζε) 

n=2621 (ζνβαξή ςσξίαζε) 

n= 607 (ςσξηαζηθή αξζξίηηδα) 

n=4.003.265 (controls) 

Ahlehoff, J Intern Med 2011 



΢πρλή θαξδηαγγεηαθή ζπλνζεξόηεηα ζηελ Α΢ 

Bremander, Arthritis Care Res 2011 



Α΢ θαη κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

΢πζρέηηζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ κε ηε δξαζηεξηόηεηα λόζνπ (BASDAI, p<0.05) 

Mathieu, Arthritis Care Res 2011, Papadakis, Clin Exp Rheumatol 2009 



Η θιεγκνλή ζρεηίδεηαη κε “αζεξνγόλν” ιηπηδηθό πξνθίι ζηηο ΢ΠΑ 

Απμεζε ηεο θιεγκνλήο ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο HDL & Αpo-A1 

Papagoras, Joint Bone Spine 2013 



Κξπζηαιιηθέο αξζξίηηδεο 

Ελεξγνπνίεζε ηνπ NALP3 θιεγκνλνζώκαηνο 

Neogi, N Engl J Med 2010 



Οπξηθή αξζξίηηδα θαη θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα: ε νπξηθή αξζξίηηδα 
έρεη ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή 

Joint-endothelium analogy: όηη ζπκβαίλεη ζηνλ αξζξηθό πκέλα ζπκβαίλεη θαη 
ζην ελδνζήιην 

Spill-over effect: ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή σο πξνέθηαζε ηεο ηνπηθήο 

(αξζξηθήο) θιεγκνλήο 

Inaba, Rheumatology 2013, Neogi, Arthritis Rheum 2012 



Σν νπξηθό ζρεηίδεηαη κε ρακειήο έληαζεο ζπζηεκαηηθή θιεγκνλή 

 CRP 

 IL-6 

 IL-1ra 

 IL-18 

 TNF-α 

 MCP-1 

 CD-14 monocytes 

Lyngdoh, PlosOne 2011, Grainger, Rheumatology 2013, Ruggieri, Eur Heart J 2006, Ruggieri, Am J Cardiol 2007 



Οπξηθό θαη ζλεζηκόηεηα από νπνηνδήπνηε άηηην 

Ioachimescu, Arthritis Rheum 2008 



Η νπξηθή αξζξίηηδα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν  θαξδηαγγεηαθό 
θίλδπλν 

Kuo, Rheumatology 2010, Seminog, Rheumatology 2013, Choi, Circulation 2007, DeVera, Ann Rheum Dis 2010, Abbott, J Clin 
Epidemiol 1988, Krishnan, Ann Intern Med 2008  



Οη αζζελείο κε νπξηθή αξζξίηηδα έρνπλ ζπρλά θαξδηαγγεηαθή 
ζπλνζεξόηεηα 

Richette, Ann Rheum Dis 2013 



Νόζνο Still ελειίθσλ 

Νόζνο ησλ θπηηαξνθηλώλ; 

IL-8, IL-18, IL-6, sIL-2r 

Chen, J Rheumatol 2004, Choi, J Rheumatol 2003 



Καξδηαθέο εθδειώζεηο 

 Πεξηθαξδίηηδα (10-37%) 

 Καξδηαθόο επηπσκαηηζκόο 

 Μπνθαξδίηηδα 

 Αλεπάξθεηα ανξηηθήο θαη 
κηηξνεηδνύο 

 Ακπινείδσζε (ΑΑ) 

Efthimiou, Ann Rheum Dis 2006 



Καξδηαθή ΢αξθνείδσζε (π. Ιδηνπαζήο θνθθησκαηώδεο κπνθαξδίηηδα)  

 ΢πκπησκαηηθή θαξδηαθή πξνζβνιή 5% 

 Απηνςίεο: 20-67%  

 13-25% ησλ ζαλάησλ από ζαξθνείδσζε νθείινληαη ζε θαξδηαθή 
πξνζβνιή 

 Γελ ζρεηίδεηαη κε πλεπκνληθή ζαξθνείδσζε 

Ardehali, Am Heart J 2005, Mehta, Chest 2008, Mantini, Clin Cardiol 2012, Kim, Am Heart J 2009, Yeboah, Curr 
Opin Pulm Med 2011 



Η πξνζβνιή ηεο θαξδηάο ζηε ζαξθνείδσζε έρεη δπζκελή 
πξόγλσζε 

5-εηήο επηβίσζε: 60-90% 

 

Καθή πξόγλωζε: 

 Λεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά New York Heart Association  

 Σεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο ΑΡ θνηιίαο 

 Δκκέλνπζεο θνηιηαθέο ηαρπθαξδίεο 

Yazaki, Am J Cardiol 2001 



Καξδηαθή ζαξθνείδσζε 

 Κνθθησκαηώδεο θιεγκνλή ζε θάζε αλαηνκηθή πεξηνρή ηεο θαξδηάο 
(κπνθάξδην, πεξηθάξδην, ελδνθάξδην) 

 ΢πλήζσο ειέπζεξν ηνίρσκα ηεο Αξ θνηιίαο θαη κεζνθνηιηαθό δηάθξαγκα 

 Νόζνο ΓΔ θαξδίαο ιόγσ πλεπκνληθήο λόζνπ (ζρεηηδόκελε κε ζαξθνείδσζε 
πλεπκνληθή ππέξηαζε) 

 Ανξηίηηδα 

 Κιηληθή εθδήιωζε: 
Αίζζεκα παικώλ, ζπγθνπηηθά θαη πξνζπγθνπηηθά επεηζόδηα, δηαηαξαρέο αγωγήο, 

πεξηθαξδίηηδα, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αηθλίδηνο ζάλαηνο 

Kim, Am Heart J 2009 



Καξδηαθή ζαξθνείδσζε 



Τπνηξνπηάδνπζα πνιπρνλδξίηηδα 

Καξδηαγγεηαθέο επηπινθέο: 24-52% 

Καθή πξόγλωζε 

Sharma, Clin Rheumatol 2013, Arnaud, Autoimmune Rev 2012, Mathew, Semin Arthritis Rheum 2012 

 Αλεπάξθεηα ανξηήο (4-9%) 
 Αλεπάξθεηα κηηξνεηδνύο (2-4%) 
 Αλεπξπζκα Ανξηεο (4%) 
 Γηαρσξηζκόο ανξηήο 
 Μπνθαξδίηηδα 
 Πεξηθαξδίηηδα 
 Αξξπζκίεο (4-6%, ζπρλόηεξα θνιπνθνηιηαθόο απνθιεηζκόο) 
 ΢πζηεκαηηθή αγγεηίηηδα (14%) (ζπρλόηεξα κεγάισλ αγγείσλ) 



Ρεπκαηηθόο ππξεηόο θαη κεηα-ζηξεπηνθνθθηθή αληηδξαζηηθή 
αξζξίηηδα 

Barash, J Pediatr 2008 



Ρεπκαηηθόο ππξεηόο θαη κεηα-ζηξεπηνθνθθηθή αληηδξαζηηθή 
αξζξίηηδα 

Barash, J Pediatr 2008 



Ρεπκαηηθόο ππξεηόο θαη κεηα-ζηξεπηνθνθθηθή αληηδξαζηηθή 
αξζξίηηδα 

Barash, J Pediatr 2008 



Ρεπκαηηθόο ππξεηόο 

 Καξδίηηδα 50% 

 Ελδνθάξδην-πεξηθάξδην-κπνθάξδην 

 Βαιβηδνπάζεηεο: 

-Αλεπάξθεηα-ζηέλσζε ανξηηθήο 

-Αλεπάξθεηα-ζηέλσζε κηηξνεηδνύο 

 Πεξηθαξδίηηδα/κπνθαξδίηηδα απνπζία βαιβηδνπάζεηαο δελ είλαη 
ελδεηθηηθέο ξεπκαηηθνύ ππξεηνύ 

World Health Organisation Rheumatic fever and rheumatic heart disease: report of a WHO expert consultation. 
WHO Tech Rep Sep 2001 



Ρεπκαηηθόο ππξεηόο 

΢ε αζζελείο κε πξνππάξρνπζα ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα - ππνηξνπή 
πάληα κε θαξδίηηδα: 

-πεξηθαξδίηηδα 

-λέα βαιβηδηθή βιάβε ή επηδείλσζε πξνππάξρνπζαο  

-θαξδηαθή δηόγθσζε/θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

World Health Organisation Rheumatic fever and rheumatic heart disease: report of a WHO expert consultation. 
WHO Tech Rep Sep 2001 



Μεηα-ζηξεπηνθνθθηθή αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα  

 Αλαθνξέο (ζπάληεο) θαξδίηηδαο 

 Τπεξερνγξαθηθόο έιεγρνο ζε παηδηά: κηθξόο θίλδπλνο θαξδίηηδαο 

 Τπεξερνγξαθηθέο κειέηεο ζε ελειίθνπο: νρη θίλδπλνο θαξδίηηδαο 

 Αλάγθε γηα δεπηεξνγελή αληηκηθξνβηαθή πξνθπιαθηηθή αγσγή: 
άγλσζην. 

Annette and van der Helm, Curr Opin Rheumatol 2010, Tutar, Rheumatol Int 2002, DeCunto, Pediatr Infect Dis J 1988,  Aviles, 
Mayo Clin Proc 2000, Guttierez-Urena, J Rheumatol 1995, van Bemmel, Arthritis Rheum 2009, Iglesias-Gamara, Am J 
Med Sci 2001, Kamphuisen, J Int Med 2001 



Δξσηήζεηο: 

1.  Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηδα (Α΢) κε αλεπάξθεηα ανξηηθήο βαιβίδαο: πωο 
δηεξεπλάηαη θαη πνηε ρξεηάδεηαη αληηκεηώπηζε; 

2.  Αλδξαο, θαπληζηήο, κε ζηεθαληαία λόζν, ππεξηαζηθόο θαη κε νπξηραηκία ηεο ηάμεο ηωλ 
8-9 mg/dl. Χωξίο θξίζε νπξηθήο αξζξίηηδαο θαη ρωξίο λεθξηθή αλεπάξθεηα. Πξέπεη λα 
αληηκεηωπηζηεί ε νπξηραηκία; 

3. Εκπύξεην, αξζξίηηδα, εμάλζεκα θαη πεξηθαξδίηηδα: Still's disease, ηνγελήο 
πεξηθαξδίηηδα ή ηδηνπαζήο πεξηθαξδίηηδα; Κιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά clues γηα ηε 
ζωζηή δηάγλωζε 

4α. ΢αξθνείδωζε ρωξίο ζπκπηώκαηα από ην θαξδηαγγεηαθό (αίζζεκα παικώλ, ζπγθνπή 
θιπ) θαη ρωξίο ΗΚΓ ελδείμεηο: πξέπεη λα αμηνινγείηαη θαξδηνινγηθά θαη πωο 
(αιγόξηζκνο); 

4β. ΢αξθνείδωζε κε αίζζεκα παικώλ θαη πξνζπγθνπηηθό επεηζόδην: αιγόξηζκνο 
δηεξεύλεζεο. 

5.  ΢ηξεπηνθνθθηθή ινίκωμε κε αξζξαιγίεο/αξζξίηηδα (αιιά δελ πιεξνύληαη θξηηήξηα γηα 
ξεπκαηηθό ππξεηό). Πωο πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη θαξδηνινγηθά νη αζζελείο 
απηνί;  


