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Τελικό
Πρόγραμμα

Διαδραστικά σεμινάρια επικαιροποίησης των γνώσεων
για την αντιμετώπιση των φλεγμονωδών δερματικών,
ρευματικών και γαστρεντερολογικών νοσημάτων
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για τις πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

INFLIXIMAB  

ΕΝΟΡΑΣΙΣ Α.Ε. 
ΑΘΗΝΑ: Τραπεζούντος 17 & Α. Παπανδρέου, 
151 27 Μελίσσια, Τηλ.: 210 6136332, Φαξ: 210 8105298 
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Δελφών 17, 555 35 Πυλαία
Τηλ.: 2310 326136, Φαξ: 2310 306790

Τοπικός Αντιπρόσωπος:
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19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

20:00-21:30	 ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 
		  ΜΕΘΟΤΡΕΞΑΤΗ
		
		  1. Η συσσωρευμένη εμπειρία από τη χρήση της μεθοτρεξάτης 
		      Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα

		  2. Διάλεξη
		      Υποδόρια μεθοτρεξάτη: Πως και πόσο επηρέασε το θεραπευτικό αποτέλεσμα
		      Δημήτριος Καραμήτσος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΓΝ Ευαγγελισμός, Αθήνα
		
		  3. Συζήτηση

     22:00		  ΔΕΙΠΝΟ

		  Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016

16:30-17:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00-17:30	 ΥΠΟΔΟΧΗ - ΚΑΦΕΣ

17:30-21:30	 ΠΡΩΤΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου MONTANA
		  ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
		
		  Η θέση των DMARDs στην εποχή των στοχευμένων θεραπειών
		  Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Κλινικής, Αθήνα

17:30-19:30	 ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ
		  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
		
		  1. Επισκόπηση των κατευθυντηρίων οδηγιών 
		      Αναστάσιος Κοτρώτσιος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

		  2. Συνδυασμοί DMARDs: Είναι ακόμα αποδεκτή πρακτική;
		      Αριστείδης Λαγουδάκης, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

		  3. Τα DMARDs σε ασθενή μετά την έναρξη βιολογικής θεραπείας 
		      Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

		  4. Διαδραστική συζήτηση
		      Όλοι οι συμμετέχοντες

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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		   Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

09:00-11:00	 ΔΕΥΤΕΡΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου AVARIS
		  ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Αθήνα

Ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα
Ι. Διαδραστική συζήτηση

II. Θεματολογία - Παρουσιάσεις 

	 Δεδομένα από κλινικές μελέτες
	 Παναγιώτα Τσατσάνη, Ρευματολόγος, Αθήνα

	 Δεδομένα από ευρωπαϊκά registries
	 Νικόλαος Κούγκας, Ρευματολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

	 Γενική επισκόπηση της βιβλιογραφίας
	 Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

	 Κλινική εμπειρία
	 Όλοι οι συμμετέχοντες

ΙIΙ. Διάλεξη

Ανοσολογικοί μηχανισμοί στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα:
Η σημασία της ενδοκυτταρικής μετάδοσης σήματος
Χαράλαμπος Παπαγόρας, Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

ΙV. Συζήτηση

	 	 Πρωινή Συνεδρία

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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		   Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

		  ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
		  Συντονιστής: Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,
		  ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

		  Ψωρίαση και Ψωριασική Αρθρίτιδα: Δύο αλληλοσυνδεόμενες νόσοι και 
		  οι νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις

		  Παρουσιάσεις:
		       1. Οι ανάγκες και η διαχείριση των ασθενών με Ψωρίαση
		           Ιωάννης Μπάρκης, Δερματολόγος, Αθήνα

		       2. Οι σύνθετες εκδηλώσεις της Ψωριασικής Αρθρίτιδας και οι
		           δυσκολίες στην αντιμετώπισή τους
		           Αρετή Βαρνά, Ρευματολόγος, Λάρισα

		       3. Η αναστολή της φωσφοδιεστεράσης – 4 ως νέα θεραπευτική
		           προσέγγιση στην ψωρίαση
		           Ζωή Απάλλα, Δερματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νοσοκομείο Αφροδισίων
		           και Δερματικών Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη

		       4. Τα κλινικά δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του 		
	   	          Apremilast στην Ψωριασική Αρθρίτιδα
		           Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,
		           ΓΝ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

		  Ερωτήσεις – Συζήτηση 

					             Με την ευγενική χορηγία της 

11:30-13:30	 ΤΡΙΤΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου MONTANA

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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		   Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

 17:30-21:00	 ΠΕΜΠΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου MONTANA
		  ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ

  17:30-18:30	  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ

  18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

		  Προεδρείο: Αναστάσιος Κοτρώτσιος, Ρευματολόγος, Καρδίτσα

		  1. Παρουσίαση:
		      Νέες στοχευμένες θεραπείες στις Σπονδυλαρθρίτιδες
		      Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Αθήνα

		  2. Διαδραστική συζήτηση

      15:00		 ΓΕΥΜΑ

  13:00-15:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ WORKSHOP
		  Στρατηγική επιθετικής αντιμετώπισης στην πνευμονική αρτηριακή υπέρταση: 	
		  Παρουσίαση περιστατικών σχετιζόμενων με νόσημα του συνδετικού ιστού
		  Ευτυχία Δεμερούτη, Καρδιολόγος, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

		  Διαδραστική συζήτηση και συζήτηση περιστατικών
		  Όλοι οι συμμετέχοντες

						            Με την ευγενική χορηγία της 

		  Απογευματινή συνεδρία

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 11:30-15:00	 ΤΕΤΑΡΤΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου AVARIS
		  ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

 11:30-13:00	 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

		       • Εισαγωγή
		           Αχιλλέας Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Αθήνα

		       • Επιδημιολογία
		          Ευαγγελία Καταξάκη, Ρευματολόγος, Αθήνα

		       • Διάγνωση - Αντιμετώπιση
		          Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος, Αθήνα

		  Συζήτηση
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     22:00		  ΔΕΙΠΝΟ

19:30-21:30	 ΕΚΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου AVARIS
		  ΒΙΟ-ΟΜΟΕΙΔΗ

		  Έρευνα, εμπειρία, προσδοκίες και προβληματισμοί για τα βιο-ομοειδή
		  Ι. Παρουσιάσεις
			   1. Στα ρευματικά νοσήματα 
			       Δημήτρης Καρόκης, Ρευματολόγος, Πάτρα

			   2. Στις φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου
			       Σταύρος Σουγιουλτζής, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα

			   3. Στην ψωρίαση 
			       Παντελής Παναγάκης, Δερματολόγος, Αθήνα

		  ΙΙ. Διαδραστική συζήτηση: Ανταλλαγή κλινικής εμπειρίας
		      Όλοι οι συμμετέχοντες

					              Με την ευγενική χορηγία της 

		  Ανεβάζοντας τον πήχη στις Σπονδυλοαρθρίτιδες και την Ψωρίαση

		  Συντονιστές: 
		  Σωτηριάδης Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας, ΑΠΘ
		  Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσειο»

		  Παρουσιάσεις:
		       1. Η αναστολή της IL-17A: Χαρτογραφώντας από την αρχή την ΑΣ 
		           Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου, Επιμελήτρια Β’, Ρευματολογικό Τμήμα,
		           ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

		       2. IL-17A: Ανακαλύπτοντας νέο μονοπάτι στην ΨΑ				  
		           Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’,
		           Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

		       3. Σεκουκινουμάμπη: Ανεβάζοντας τον πήχη της αποτελεσματικότητας 		
		           και της ασφάλειας στην ψωρίαση	
		           Αικατερίνη Πατσατζή, Επ. Καθηγήτρια Δερματολογίας ΑΠΘ,
		           Β’ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου»

		       4. Διαδραστική συζήτηση
		           Όλοι οι συμμετέχοντες 
					             Με την ευγενική χορηγία της 

		   Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

  19:00-21:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ WORKSHOP

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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		  Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2016

09:30-13:30	 ΕΒΔΟΜΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ - Συνεδριακή αίθουσα ξενοδοχείου AVARIS
		  ΑΞΟΝΙΚΕΣ  ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ
		
		  Διαχείριση ασθενών με Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα
		  Συντονιστές: Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Αθήνα
			         Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Διεθυντής Κλινικής, Αθήνα 

09:30-11:00	  Θεματολογία - Παρουσιάσεις
			 
		  Παρουσιάσεις:
		     • Συννοσηρότητες στην ΑΣ και την ΨΑ 
		        Χριστίνα Τσαλαπάκη, Ρευματολόγος, Αθήνα
			 
		     • Θεραπευτικές επιλογές στην ΑΣ και την ΨΑ: που βρισκόμαστε;
		        Στέλλα Ντάλλη, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη
			 
		     • Συζήτηση 

11:00-11:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ

11:30-13:00	 Παρουσίαση και διαδραστική συζήτηση περιστατικών 
		  Άννα Κανδύλη, Ρευματολόγος, Αθήνα

13:00-13:30 	 Συμπεράσματα- Συζήτηση 

		       1. Ψωριασική Αρθρίτιδα     
		           Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Αθήνα

		       2. Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα 
		           Δήμος Πατρίκος, Ρευματολόγος, Διεθυντής Κλινικής, Αθήνα

					                Με την ευγενική χορηγία της 

     14:00		  ΛΗΞΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του 
Επιστημονικού Συμποσίου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ:
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό διάλυμα 
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg μπελιμουμάμπης. 
Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα περιέχει 80 mg 
μπελιμουμάμπης ανά ml.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
απευθυνθείτε στην εταιρεία:

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6882100

www.glaxosmithkline.gr

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ: 
Benlysta 120 mg και Benlysta 400 mg κόνις για πυκνό 
διάλυμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:
Κάθε φιαλίδιο περιέχει 120 mg ή 400 mg 
μπελιμουμάμπης. Μετά την ανασύσταση, το διάλυμα 
περιέχει 80 mg μπελιμουμάμπης ανά ml.

Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
νοσοκομειακή χρήση από γιατρό με 
κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
απευθυνθείτε στην εταιρεία: 

Λ. Κηφισίας 266,152 32, Χαλάνδρι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 6882100 

www.glaxosmithkline.gr
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