
Άλλα Καλδύιε 

Ρεπκαηνιόγνο 

ΔΙΑΔΡΑ΢ΣΙΚΗ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΩΝ 

ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΩΝ ΓΙΑΓΡΑ΢ΣΙΚΗ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 

ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΧΝ ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΧΝ 



ΔΗΛΩ΢Η ΢ΤΜΦΕΡΟΝΣΩΝ 

 

 

 
Σιμηηική αμοιβή για αςηή ηην ομιλία  



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

• ♂ 61 εηώλ, 105 kg, 177 cm  

 

• Κάπληζκα (-), Αιθνόι (-) 

 

• ΢πληαμηνύρνο αζηπλνκηθόο, 2 παηδηά 

 

• Κάηνηθνο Αζελώλ 

 

• Γηάγλσζε Φσξίαζεο από 20εηίαο   

 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

•  Αξηεξηαθή ππέξηαζε από 15εηίαο  ππό Υισξζαιηδόλε (Hygroton)  

 

• Τπνζπξενεηδηζκόο από 15εηίαο ππό Θπξνμίλε (Σ4) 

 

• Γπζιηπηδαηκία από 15εηίαο ππό Ρνζνπβαζηαηίλε (Crestor) 

 

• Τπεξνπξηραηκία από 10εηίαο ππό Αιινπνπξηλόιε (Zyloric) 

 

• ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο από 10εηίαο ππό Μεηθνξκίλε (Glucophage)   

 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΟ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

•  Γηάγλσζε Φσξηαζηθήο Αξζξίηηδαο ην 2008 

 

• Έλαξμε αγσγήο κε MTX 15mg/w + CS 7,5mg/d  

 

• Μεηά 6 κήλεο πξνζζήθε Infliximab 5mg/kg 

 

• Μεηά 2 κήλεο ζπγρνξήγεζεο εκθάληζε αύμεζε ηξαλζακηλαζώλ (x3) 

 

• ΢ε U/s ήπαηνο πξνέθπςε ζνβαξνύ βαζκνύ ιηπώδεο δηήζεζε 

 

• Απνθαζίζζεθε δηαθνπή ηεο MTX θαη ζπλέρηζε κε κνλνζεξαπεία 

 

• Γε ρνξεγήζεθε  άιιν DMARD (LEF, CYC) ιόγσ ππέξηαζεο    

 

 

ΠΟΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 13 , SJC: 8 

 VAS: 90/100, HAQ: 2   

 ΣΚΔ: 55 mm/h, CRP: 10.2 mg/L (<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 6.9 , DAS-28(CRP): 5.9 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΑΡΥΙΚΗ ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ 

Σν 2010 ν αζζελήο πξνζήιζε ιόγσ 

έμαξζεο ηεο αξζξίηηδαο 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η ? 

• ΢πλέρηζε  Infliximab 

 

• Πξνζζήθε CS ζε κεγάιε δόζε 

 

• Υνξήγεζε εθ λένπ MTX κε ηαθηηθό έιεγρν AST, ALT 

 

• ΢πγρνξήγεζε άιινπ DMARD (LEF, CYC) 

 

• Αιιαγή ζε άιιν anti-TNF παξάγνληα 

 

 

 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η: 

 

ΜΔΣΑΒΑ΢Η ΢Δ ETANERCEPT 

(ΜΟΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ) 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 5, SJC: 2 

 VAS: 50/100, HAQ: 1.13   

 ΣΚΔ: 35 mm/h, CRP: 6.2 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 4.8 , DAS-28(CRP): 4 

 Υσξίο δεξκαηηθέο βιάβεο   

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 3 ΜΗΝΔ΢ 

ΜΔ  ETANERCEPT 50 mg/w 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 3 , SJC: 0   

 VAS: 30/100, HAQ: 0,63  

 ΣΚΔ: 8 mm/h, CRP: 1.4 mg/L (<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 2.84,  DAS-28(CRP): 2.6 

 Υσξίο δεξκαηηθέο βιάβεο  

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

ΜΔΣΑ 72 ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

DAS-28(CRP) ΑΝΑ ΔΣΟ΢ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 1 

ΔΡΧΣΗΜΑ: 

ΠΑΡΑΣΗΡΟΤΝΣΑΙ ΠΑΡΟΜΟΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ? 



Comparison of Etanercept 

Monotherapy and 

Combination Therapy with 

Methotrexate in Psoriatic 

Arthritis: Results from 2 Clinical Trials 

Bernard Combe, Frank Behrens, Neil McHugh, Fiona Brock, 

Urs Kerkmann, Blerina Kola and Gaia Gallo 

The Journal of Rheumatology Volume 43, no. 6 

J Rheumatol 2016;43;1063-1067 



Παρόμοια αποτελζςματα ςτην μονοθεραπεία και ςτη θεραπεία 
ςυνδυαςμοφ με ΜΤΧ για τα ςυμπτώματα των αρθρώςεων 

ENBREL (n=288) 

ENBREL + MTX 
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Στουσ 6 μήνεσ παρατηρήθηκαν παρόμοια ποςοςτά ACR20 και PsARC ανταποκρίςεων και 
ςτα δφο θεραπευτικά ςκζλη (ETN vs ETN + MTX)  

Αριθμητικά μεγαλφτερο ποςοςτό αςθενών ςτο ςκζλοσ τησ μονοθεραπείασ πζτυχαν ACR50 
και ACR70 ανταποκρίςεισ  ςυγκριτικά με το ςκζλοσ τησ ΕΤΝ +ΜΤΧ 

Combe B, et al. J Rheumatol 2016;43;1063-1067 



Παρόμοια αποτελζςματα ςτην μονοθεραπεία και ςτη θεραπεία 
ςυνδυαςμοφ με ΜΤΧ για τα ςυμπτώματα του δζρματοσ 

ENBREL 

(n=278) 

ENBREL + MTX 

(n=126) 
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PASI75 at 24 weeks 

Παρόμοια ποςοςτά PASI75 ανταπόκριςησ παρατηρήθηκαν ςτουσ αςθενείσ που 
ζλαβαν ETN και ETN + MTX 

Combe B, et al. J Rheumatol 2016;43;1063-1067 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

• ♂ 71 εηώλ, 78 Kg, 172 cm 

 

• Κάπληζκα (-), Αιθνόι (-) 

 

• ΢πληαμηνύρνο κεραληθόο, 2 παηδηά 

 

• Κάηνηθνο Αζήλαο 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

•  Αξηεξηαθή ππέξηαζε από 15εηίαο ππό Ιξκπεζαξηάλε (Aprovel)  

 

• ΢ηεθαληαία λόζνο από 10εηίαο (αγγεηνπιαζηηθή 3 αγγείσλ)  

  ππό Μεηνπξνιόιε (Lopressor) θαη Α΢Ο (Salospir) 

 

• Γπζιηπηδαηκία από 25εηίαο ππό ΢ηκβαζηαηίλε (Lepur) 

 

• ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο από 10εηίαο ππό Μεηθνξκίλε (Glucophage) 

 

• ΓΟΠΝ από 35εηίαο κε ηζηνξηθό έιθνπο ππό Δζνκεπξαδόιε (Nexium) 

 

• ΥΑΠ από 20εηίαο ρσξίο αγσγή  

 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΟ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

•  Γηάγλσζε Α΢ ην 2007 

 

• Παξνπζίαδε εηθόλα “bamboo” ΘΜ΢΢ θαη ΟΜ΢΢ 

 

• ΢ηελ Α/α ηεξνιαγνλίσλ εκθάληδε 4νπ βαζκνύ ηεξνιαγνλίηηδα 

 

• ΢ην παξειζόλ έθαλε θαηάρξεζε Μ΢ΑΦ ηα νπνία ζηακάηεζε κεηά ηε 

   δηάγλσζε ηνπ έιθνπο 12ινπ 

 

• Mantoux (+): 25mm κε θ/α πηπέισλ (-) γηα B. Coch θαη CT ζώξαθα 

ρσξίο ηδηαίηεξα επξήκαηα 

 

• Έιαβε αξρηθά Ιζνληαδίδε  θαη δηέθνςε ιόγσ αύμεζεο AST, ALT (x4) 

 

•  ΢πλέρηζε κε Ρηθακπίθηλε γηα 6 κήλεο 

 

 

 

ΠΟΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 BASDAI: 8,6 

 VAS: 90/100, HAQ: 2  

 ΣΚΔ: 38 mm/h, CRP: 11,5 mg/L(<5) 

 Schober: 10 cm  

 Lateral: 2 cm (ΓΔ), 2 cm (ΑΡ) 

 Tragus to wall: 24 cm, έθπηπμε ζώξαθα: 1 cm 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ ΢ΥΗΜΑ 

Etanercept  50 mg/w  
   

ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

ΑΡΥΙΚΗ ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ 



Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 6 ΜΗΝΔ΢ 

ΜΔ ETANERCEPT 

Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 BASDAI: 5,3 

 VAS: 60/100, HAQ: 1.4  

 ΣΚΔ: 25 mm/h, CRP: 6,2 mg/L(<5) 

 Schober: 11 cm  

 Lateral: 4 cm (ΓΔ), 5 cm (ΑΡ) 

 Tragus to wall: 20 cm, έθπηπμε ζώξαθα: 2 cm 



Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 BASDAI: 3.8 

 VAS: 40/100, HAQ: 1  

 ΣΚΔ: 18 mm/h, CRP: 4,3 mg/L(<5) 

 Schober: 11 cm  

 Lateral: 5 cm (ΓΔ), 6 cm (ΑΡ) 

 Tragus to wall: 18 cm, έθπηπμε ζώξαθα: 3 cm 

ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

ΜΔΣΑ 72 ΜΗΝΔ΢ 



BASDAI KATA THN 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗ΢Η 

ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 2 

ΔΡΧΣΗΜΑ: 

ΠΑΡΑΣΗΡΟΤΝΣΑΙ ΠΑΡΟΜΟΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ? 



Baraliakos et al: μακροχρόνια αποτελεςματικότητα ςε 
αςθενείσ με προχωρημζνη ΑΣ 

Baraliakos X, et al. Arth Res Ther 2013;15:R67. 
ASDAS, ankylosing spondylitis disease activity score; BASDAI, Bath ankylosing spondylitis disease activity index; 

BASFI, Bath ankylosing spondylitis functional index;  
BASFI, Bath ankylosing spondylitis metrology index; BASMI, Bath ankylosing spondylitis metrology index. 

Baraliakos 2013/p1/abstract/conclusions/ln1-2 

Baraliakos 2013/p1/abstract/results/ln1-2 

Baraliakos 2013/p2/col2/paraE/ln1-3 

Baraliakos 2013/p3/col1/ln11-13 
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Baraliakos 2013/p3/table 1 

Baraliakos 2013/p2/col2/paraF 

Baraliakos 2013/p4/figure 3 

• Η θεπαπεία με ETN επιηςγσάνει ζηαθεπή αποηελεζμαηικόηηηα ζε όλερ ηιρ παπαμέηποςρ 
αξιολόγηζηρ αποηελεζμαηικόηηηαρ ζηην Α΢  

• 62% ηων αζθενών ολοκλήπωζαν ηην πεπίοδο θεπαπείαρ 7 εηών 

• 31.3% μεπική ύθεζη (ASAS partial remission) ζηον 7ο σπόνο θεπαπείαρ   

• 43.8% μη ενεπγό νόζο (ASDAS inactive disease) ζηον 7ο σπόνο θεπαπείαρ  

• 68,8% ηων αζθενών πος έλαβαν ETN πέηςσαν BASDAI <3 και διαηήπηζαν μέηπια 
δπαζηηπιόηηηα νόζος καηά ASDAS έωρ ηο 7ο έηορ θεπαπείαρ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

• ♀ 68 εηώλ, 84 Kg, 160 cm 

 

• Κάπληζκα (-), Αιθνόι (-) 

 

• Οηθηαθά, 4 παηδηά 

 

• Κάηνηθνο Αζήλαο 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

•  Αξηεξηαθή ππέξηαζε από 25εηίαο ππό Ρακηπξίιε (Triatec)  

 

• Γπζιηπηδαηκία από 15εηίαο ππό Ρνζνπβαζηαηίλε (Crestor) 

 

• ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο από 15εηίαο ππό Ιλζνπιίλε  

 

• Τπνζπξενεηδηζκόο ππό Θπξνμίλε (Σ4) 

 

• ΥΝΑ από 5εηίαο (GFR<60 ml/min)  

 

• Τπεξνπξηραηκία ππό Αιινπνπξηλόιε (Soluric) 

 

• Γηάγλσζε Φσξίαζεο από 30εηίαο 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΟ 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 12 , SJC: 8 

 VAS: 90/100, HAQ: 2   

 ΣΚΔ: 74 mm/h, CRP: 12,4 mg/L (<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 7.02  , DAS-28(CRP): 5.89 

 PASI: 4.9 

 Mantoux (-) 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΑΡΥΙΚΗ ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ 

Σν 2012 ε αζζελήο πξνζήιζε ιόγσ 

εκθάληζεο αξζξίηηδαο γνλάησλ άκθσ 

θαη ΜΚΦ άκθσ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ ΢ΥΗΜΑ 

MTX 10mg/w + 7,5mg/d CS 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 7, SJC: 2 

 VAS: 60/100, HAQ: 1.3   

 ΣΚΔ: 46 mm/h, CRP: 8.2 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 5.4 , DAS-28(CRP): 4.47 

 PASI: 3.7  

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 3 ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η ? 

• ΢πλέρηζε MTX ζε κεγαιύηεξε δόζε 

 

• CS ζε κεγαιύηεξε δόζε 

 

• ΢πγρνξήγεζε άιινπ DMARD (LEF, CYC) 

 

• Πξνζζήθε anti-TNF παξάγνληα 

 

 

 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η: 

 

ΠΡΟ΢ΘΗΚΗ ADALIMUMAB  



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 4, SJC: 2 

 VAS: 55/100, HAQ: 1.3   

 ΣΚΔ: 33 mm/h, CRP: 6.7 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 4.74 , DAS-28(CRP): 3.95 

 PASI: 1 

 GFR<45 ml/min 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 6 ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η ? 

• Γηαθνπή MTX  

 

• CS ζε κεγαιύηεξε δόζε 

 

• Υνξήγεζε άιινπ DMARD (LEF, CYC) 

 

• Γηαθνπή anti-TNF παξάγνληα 

 

• Υνξήγεζε άιινπ anti-TNF παξάγνληα 

 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η: 

 

ΓΙΑΚΟΠΗ MTX 

-  

 ΢ΤΝΔΥΙ΢Η ADALIMUMAB  



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 5, SJC: 2 

 VAS: 60/100, HAQ: 1.3   

 ΣΚΔ: 30 mm/h, CRP: 6.1 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 4.88 , DAS-28(CRP): 4.16 

 PASI: 1 

 GFR<45 ml/min 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 3 ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η ? 

  

 

• CS ζε κεγαιύηεξε δόζε 

 

• Υνξήγεζε άιινπ DMARD (LEF, CYC) 

 

• Υνξήγεζε άιινπ anti-TNF παξάγνληα 

 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΠΟΦΑ΢Η: 

 

ΜΔΣΑΒΑ΢Η ΢Δ ETANERCEPT 

(ΜΟΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ) 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 3, SJC: 2 

 VAS: 40/100, HAQ: 1   

 ΣΚΔ: 30 mm/h, CRP: 3.2 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 4.31 , DAS-28(CRP): 3.39 

 PASI: 0.7 

 GFR<45 ml/min 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 3 ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

•  Δκθάληζε ζηεζάγρεο 1 έηνο κεηά ηε ρνξήγεζε Enbrel 

 

•  Τπνβιήζεθε ζε αγγεηνπιαζηηθή 2 αγγείσλ 

 

•  Λακβάλεη επηπιένλ θαη Κινπηδνγξέιε (Plavix), Α΢Ο θαη Βηζνπξνιόιε  

    (Concor) 

 

• Δμαηηίαο θαθήο ξύζκηζεο ηνπ ΢Γ αξλήζεθε ηε ζπγρνξήγεζε CS  

  

 

 

ΠΟΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ 



Δλεξγόηεηα λόζνπ  

 TJC: 2, SJC: 0 

 VAS: 40/100, HAQ: 1   

 ΣΚΔ: 30 mm/h, CRP: 3.2 mg/L(<5) 

 DAS-28(ΣΚΔ): 3.73 , DAS-28(CRP): 2.81 

 PASI: 0.7 

 GFR<45 ml/min 

Περιςτατικό #2   Περιςτατικό #1 
ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΠΙ΢ΚΔΦΗ ΜΔΣΑ 36  ΜΗΝΔ΢ 



ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ # 3 

ΔΡΧΣΗΜΑ: 

ΠΑΡΑΣΗΡΟΤΝΣΑΙ ΠΑΡΟΜΟΙΑ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ? 



Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο… 


