
  

  

  

 

Tζαιαπάθε Υξηζηίλα 
Ρεπκαηνιόγνο, Δπηκειήηξηα Β’ 

Μνλάδα Κιηληθήο Αλνζνινγίαο-Ρεπκαηνινγίαο 

B’ Παζνινγηθή Κιηληθή θαη Οκώλπκν Δξγαζηήξην 

Ιαηξηθή ΢ρνιή ΔΚΠΑ,  

Ιππνθξάηεην ΓΝΑ 

΢πλλνζεξόηεηεο  

ζηελ Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηδα 

θαη ζηελ Φσξηαζηθή αξζξίηηδα 



΢ύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ 

Σηκεηηθή ακνηβή από ηελ εηαηξεία Pfizer 



Πεξίγξακκα νκηιίαο 

-Πνηεο εηλαη νη ζπλλνζεξόηεηεο? 

-Γηαηί καο ελδηαθέξνπλ? 

-Πνηνο ν ξόινο ηεο ζεξαπείαο? 

-Αληηκεηώπηζε-παξαθνινύζεζε   



 ΢πλλνζεξόηεηεο 

΢πλλνζεξόηεηεο       % 

Παρπζαξθία 32-60 

ΑΤ 19-45 

Λνηκώμεηο 34 

Καηάζιηςε-Άγρνο 14-27 

Τπεξιηπηδαηκία 19-62 

΢Γ 12-18 

Καθνήζεηα 7-9 

Καξδηαγγεηαθή λόζνο 3-43 

Ηπαηηθή λόζνο 2 

 50% ησλ αζζελώλ κε  

ΦΑ έρεη > 1 ζπλλνζεξόηεηα 

                                          Molto A et al. Ann Rheum Dis 2016 

Α.Οgdie, Ann Rheum Dis, Feb  2015 
                                    A.M Gulati, Ann  Rheum Dis, May 2016 

           Α.Οgdie, Current Opinion of Rheumatology, Mar 2015 
Exarchou S. et al., Ann Rheum Dis 2016  

΢πλλνζεξόηεηεο 

 
% 

Καξδηαγγεηαθή λόζνο 34.4 

ΑΤ 12-33 

Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 6.5 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 2.7 

΢Γ 4.9 

Λνηκώμεηο 4-32 

Καθνήζεηεο  5 

Φσξηαζηθή Αξζξίηηδα Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηδα 



 Απμεκέλνο επηπνιαζκόο   Αξηεξηαθήο Τπέξηαζεο ζε ΦΑ 

n=611 αζζελείο κε ΦΑ 

n=449 αζζελείο κε Φσξίαζε 

Husted et al, Arthritis Care & Research, 2011 

~ x 2.5  κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα ΑΤ ζε PsA vs ςσξίαζε 



 Απμεκέλε επίπησζε Αξηεξηαθήο Τπέξηαζεο ζε Α΢ 

           Bremander A. , Arthitis Care & Research, 2011 
Heslinga et al, BMC Muscoloskeletal Disorders, 2015 

= AS 

΢πζρέηηζε εκθάληζεο  ΑΤ κε ιήςε Μ΢ΑΦ 

X 2  κεγαιύηεξνο θίλδπλνο  εκθάληζεο  

         ΑΤ vs γεληθό πιεζπζκό 



΢αθραξώδεο  Γηαβήηεο ζε ΦΑ 

n= 1305 αζζελείο κε ΦΑ 

Πξννπηηθή κειέηε παξαθνινύζεζεο (1978-2013) 

΢πλύπαξμε  ΢Γ ζην 11,3 % ηνπ πιεζπζκνύ  

40% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα εκθάληζεο ΢Γ ζε ζρέζε κε γεληθό πιεζπζκό  

Eder L et al, Arthritis Rheum 2015 



Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν ζε ΦΑ 

 44% είραλ  ≥ 3 παξάγνληεο (= Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν) 

 >50% είραλ ζπλδπαζκό 4 ή 5 παξαγόλησλ  

Haroon et al., J Rheumatology 2014 

n=283 

Μέζε ειηθία:54.6 έηε  

 



 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΣΩΝ  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ΢ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ 
         ΢ΣΑ ΠΛΑΙ΢ΙΑ  SpA 

ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ ΒΛΑΒΗ  
ΚΑΙ ΑΘΗΡΩΜΑΣΩ΢Η 



Δλδνζειηαθή βιάβε ζηα θιεγκνλώδε λνζήκαηα 

C. M.Steyers, Int. J. Mol. Sci 2014 



 Γηαηαξαρή ζε επίπεδν κηθξνθπθινθνξίαο 

n=15 αζζελείο κε Α΢  

Έιεγρνο κηθξνθπθινθνξίαο κε ηξηρνεηδνζθόπεζε 

Έιεγρνο ηθαλόηεηαο αγγεηνδηαζηνιήο κε ηνληνθόξεζε αθεηπινρνιίλεο  

(πξν θαη κεηά ρνξήγεζε Etanercept) 

 

Αηκάησζε 

Αληαπόθξηζε ζε αθεηπινρνιίλε 

Μ.Τ. Nurmohamed, Ann Rheum Dis 2009 



 Γηαηαξαρή ζε επίπεδν κηθξνθπθινθνξίαο 

Μ.Τ. Nurmohamed, Ann Rheum Dis 2009 

Η βιάβε ηνπ ελδνζειίνπ πνπ παξαηεξείηαη  ζε επίπεδν 

κηθξνθπθινθνξίαο αληηθαηνπηξίδεη βιάβε ζε όιν ην 

αγγεηαθό ζύζηεκα θαη ζρεηίδεηαη κε θαξδηαγγεηαθή 

λνζεξόηεηα. 



 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε Α΢ 

 Bremander A. , Arthitis Care & Research, 2011 

~ 2 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό  



 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε ΦΑ 

D D Gladman, Ann Rheum Dis 2009 

x 2-2,5 θνξέο κεγαιύηεξνο  ν θίλδπλνο γηα ΟΔΜ- ΢ηεζάγρε 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

-ππεξιηπηδαηκία 

-ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

-ζνβαξόηεηα ςσξίαζεο 



Καηάζιηςε ζε ΦΑ 

n=306  αζζελείο κε ΦΑ 

Καηάζιηςε: 22.2% 

Άγρνο: 36.6% 

΢πλδπαζκόο :17.7% 

Unlikely 

depression 

Possible 

depression 

Probable 

depression 

p 

Ηιηθία 12.8 13.9 12.7 0.88 

Αλεξγία 33.6 55 71.4 <0.0001 

PASI 3.9 3.1 6.2 0.35 

T,S JC 5.2 10 7.5 <0.0001 

HAQ 24 26.8 26.5 <0.0001 

 

cDMARDs 58.5 61.5 57.1 0.92 

bDMARDs 47.9 41 57.1 0.43 

McDonough et al, J Rheumatology, 2014 



 

Καηάζιηςε ζε ΦΑ: Όρη κόλν ζπλλνζεξόηεηα 

 

Θεηηθή ζπζρέηηζε επηπέδσλ TNFa  κε επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζε ΦΑ 

 n=12 ΦΑ 

Πξν-κεηά Etanercept 

• Μέηξεζε θπηηαξνθηλώλ 

 

 ↑ 5-HTT (serotonin transporter)→ θαηαζιηπηηθή ζπλδξνκή 



 

Καηάζιηςε ζε ΦΑ: Όρη κόλν ζπλλνζεξόηεηα 

 
 n=12 

Πξν-κεηά Etanercept 

• Spect Scan 

 

 

 

 Η θαηάζιηςε είλαη κέξνο ηνπ βηνινγηθνύ θιεγκνλώδνπο  ζπλδξόκνπ 

 

 

 



Καηάζιηςε ζε Α΢ 

n= 1.738 αζζελείο κε Α΢ 

Παξαθνινύζεζε:1999-2011 



 ΛΟΙΜΧΞΔΙ΢ 

                Molto A. et ali, Ann Rheum Dis 2016 
Haddad et al, Journal Of Rheumatology, 2016 

Λνηκώμεηο % αζζελώλ κε SpA 

΢νβαξή ινίκσμε 2.9 

ΣΒ 2.5 

HBV 3.5 

HCV 1.2 

               Πην ζπρλέο νη ινηκώμεηο 

      αλώηεξνπ-θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ 

      δέξκαηνο-καιαθώλ κνξίσλ 

      νπξνπνηεηηθνύ 



Πόζν επεξεάδνπλ νη ζπλλνζεξόηεηεο  ην πξνζδόθηκν 

επηβίσζεο θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ? 



Θλεηόηεηα 

 Απμεκέλε ζλεηόηεηα ζε Α΢ από θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

N.N.Harroon, Ann Intern Med. 2015 

 

            Αζζελείο-κέζνδνη 

Καηαγξαθή όισλ ησλ αζζελώλ κε Α΢  

1995-2011(Καλαδάο) 

F/U :166.920 pt/ys 



 Θλεζηκόηεηα ζε Α΢ 

n=8600 αζζελείο κε Α΢ 

΢νπεδία  (2006-2012) 

496 ζάλαηνη 

Mortality rate 

• Α΢: 9.5/1000 person-ys 

• νκάδα ειέγρνπ: 5.6/1000 person-ys 

  



 Παρπζαξθία- ελεξγόηεηα λόζνπ  

n=283 κε ΦΑ 

59% ♂ , κέζε ειηθία 48,6 έηε 

Μέζε δηάξθεηα λόζνπ~ 11.5 έηε 

Μέζε δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο: 3± 2.6 έηε 

• ΒΜΙ 25-30: 36,2 % 

• ΒΜΙ >30: 35.4% 

  ΒΜΙ →      Πιθανότητα για  χαμηλή ενέργοτητα νόσου 



 Δπίπησζε ησλ ζπλλνζεξνηήησλ ζηελ πνηόηεηα δσήο 

n= 631 αζζελείο κε ΦΑ 

58,6% ♂, κέζε ειηθία 49,6 έηε 

Μέζε δηάξθεηα λόζνπ:13 έηε 

42,2%: ≥3 ζπλλνζεξόηεηεο 

 

                        Physical Component Scale : 37.4 

                        Mental  Component Scale :  45.7  

    (score<50 = ζνβαξή κείσζε δξαζηεξηόηεηαο-ιεηηνπξγηθόηεηαο)  

 

Husted et al, Journal of Rheumatology, 2013 

Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

΢Γ ΙΙ 

Παρπζαξθία 

Καηάζιηςε 

Νεπξνινγηθή λόζνο 

    PCS, MCS  (p<0.05)  



Ο ξόινο ηεο ζεξαπείαο  

Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα 

Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

    θαηά 30% κε ηε ρνξήγεζε anti-TNF  

    θαηά 28% κε ηε ρνξήγεζε ΜΣΥ 

 

ΦΑ-Φσξίαζε 

Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

    θαηά 25% κε ηε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία 



 Γηαρείξηζε αζζελώλ- ζπζηάζεηο  

Roubille et al, Journal of Rheumatology, 2015 



  

Πξνζδηνξηζκόο θηλδύλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 
Framingham risk score ζε ζπλδπαζκό κε u/s  

 

Ο έγθαηξνο πξνζδηνξηζκόο ηεο 

ππνθιηληθήο αζεξσκάησζεο κε ηε 

βνήζεηα ηνπ ππεξήρν πξνζθέξεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζηνλ 

πξoζδηνξηζκό ηνπ θηλδύλνπ γηα 

θαξδηαγγεηαθό ζύκβακα. 

n= 231 αζζελείο κε ΦΑ 

2% 

31% 

67% 



΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ GRAPPA 2015 

Coates LC et al , Arthritis & Rheumatol 2016 

PsA: DMARDS- ΢πλλνζεξόηεηεο 



΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ GRAPPA 2015 

Coates LC et al , Arthritis & Rheumatol 2016 

PsA: Anti-TNFs- ΢πλλνζεξόηεηεο 



΢πκπεξάζκαηα 

• Απμεκέλε  ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζπλλνζεξνηήησλ ζε ΦΑ-Α΢ 

 

• Γηπιάζηνο ν θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ 

γεληθό πιεζπζκό 

 

• Η ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία κεηώλεη θαηά 25% ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν 

 

• Αλάγθε  γηα ζπζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε θαη θαηαγξαθή  

ζπλλνζεξνηήησλ θαη παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ ώζηε λα 

επηηπγράλεηαη  έγθαηξα ν έιεγρνο  θαη λα πεξηνξίδεηαη ε επίπησζε ηνπο 

ζηελ ζπλνιηθή επηβίσζε  αιιά θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ 

 


