


Αθάιππηεο ζεξαπεπηηθέο 

αλάγθεο ζηε Ρεπκαηνεηδή 

Αξζξίηηδα; 



1:30 – 13:30 ΓΔΤΣΔΡΟ  ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ (Ρεπκαηνεηδήο Αζξίηηδα) 

 

Ι. Εηζαγωγή 

 

ΙΙ. Παξνπζηάζεηο:  

• Δεδνκέλα από θιηληθέο κειέηεο, Παναγιώηα Σζαηζάνη 

• Δεδνκέλα από επξωπαϊθά registries, Νικόλαορ Κούγκαρ 

• Γεληθή επηζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ΢πύπορ Νίκαρ 

• Κιηληθή εκπεηξία, όλοι οι ζςμμεηέσονηερ 
 

ΙΙΙ. Δηάιεηκκα θαθέ  

           

ΙV. Δηάιεμε  

«Αλνζνινγηθνί κεραληζκνί ζηε Ρεπκαηνεηδή Αξζξίηηδα: Η ζεκαζία ηεο 

ελδνθπηηαξηθήο κεηάδνζεο ζήκαηνο» 

Χαπάλαμπορ Παπαγόπαρ, Ρεςμαηολόγορ, Αλεξανδπούπολη 

  

΢πδήηεζε  

 



• 1948 θνξηηδόλε 

Picasso: Renoir 

• 1898 αζπηξίλε 

• 1956 παξαθεηακόιε 

• 1960 θαηλπινβνπηαδόλε 

Η ζεξαπεπηηθή ηεο ξεπκαηνεηδνύο αξζξίηηδαο ζηνλ 20ν αηώλα 

 SAARDs: gold, D-penicillamine, azathioprine,  

                           antimalarial, sulphasalazine, methotrexate 

 DMARDs: hydoxychlorokine, sulphasalazine  

             methotrexate, cyclosporin, leflunomide 



Tειηθό απνηέιεζκα 

• 50% ηωλ αζζελώλ κε ΡΑ παξνπζηάδνπλ 

αληθαλόηεηα κεηά 10 έηε 
    Fries et al. Arthritis Rheum 1996;39:616-22. 

 

• Η ζλεηόηεηα είλαη απμεκέλε (RR: 1,27 ) 

   ηδηαίηεξα ηα πξώηα 7 έηε    

   Young et al. Rheumatology (Oxford) 2007;46:350-7. 

 



΢εκαληηθή ζεξαπεπηηθή αμία ηωλ ζηνρεπκέλωλ 

ζεξαπεηώλ ελαληίνλ  θπηηαξνθηλώλ 

• Μεγάιε θαη ηαρεία κείωζε                        

ηωλ ζπκπηωκάηωλ 

 

• Αλαζηνιή ή ειάηηωζε  ηνπ ξπζκνύ              

ηεο αθηηλνινγηθήο εμέιημεο 

 

• Παξεκπόδηζε ηεο αλάπηπμεο        

ιεηηνπξγηθήο αληθαλόηεηαο 



Η πξνζζήθε   

αληη-TNF παξάγνληα 

«θάλεη ηε δηαθνξά» 

ζηε ζεξαπεία  

ηεο πξώηκεο θαη ζνβαξήο ΡΑ, 

ηδηαίηεξα όηαλ εηζάγεηαη 

λσξίο ζηε ζεξαπεπηηθή 

ζηξαηεγηθή.  



• Δξαζηηθά ζε όζνπο απνηπγράλνπλ          

κε ηα ζπκβαηηθά DMARDs 

 

• Καιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα 

ζπλδπαδόκελα κε ηα DMARDs 

 

• Καιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα                 

ζε πξώηκε λόζν 



Σν  πξόβιεκα  



΢ηηο θιηληθέο κειέηεο (RCTs) ησλ αληη-ΣΝF παξαγόλησλ 

Πνζνζηά ACR 20 responders  

  50-79%    Infliximab 

 

  59-75%   Etanercept 

 

  48-66%   Adalimumab 

Villeneuve E, Haraoui B. Int J Adv Rheumatol 2006;4:2-8. 



Best study, group 4 (120 αζζελείο):  

Πξώηκε αξρηθή επηζεηηθή ζεξαπεία κε Infliximab + MTX 

 25,0%   πιήξσο αλαπνηειεζκαηηθή 
 

 10,8%   αλεπαξθέο απνηέιεζκα 

                    (αύξηζη δόζηρ INF)  

 

 8,3%    έμαξζε κεηά ηε δηαθνπή ηνπ INF 

                   (επανέναπξη INF ζε 3,7 μήνερ) 

 

 56,0%  ύθεζε κέρξη ηα 2 έηε  

                 (διακοπή ηος INF ζε median 9,9 μήνερ, ζςνέσιζη με ΜΣΧ)  

van der Bijl  et al. Arthritis Rheum 2007;56:2129-34. 



Α. Γαιιία, 1 θέληξν, 770 αζζελείο κε ΡΑ (57,1%) ή SpA (7 έηε) 

    Duclos et al. J Rheumatol 2006;33:2433-8. 

 

Πνζνζηά αζζελώλ πνπ ζπλερίδνπλ ζεξαπεία  

κε ηνλ ίδην αληη-TNF παξάγνληα κεηά 1, 2 ή 3 ρξόληα  

 Β. Οιιαλδία, 2 θέληξα, 501 αζζελείο κε ΡΑ (6,5 έηε) 

    Flendrie et al. Ann Rheum Dis 2006;65(Suppl. II):191. 

 



TNF inhibitor (n=98) 

TNF inhibitor + MTX (n=181) 
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Γ. Ννξβεγηθό Registry (NOR-DMARD), 1054 αζζελείο κε ΡΑ ( έηε) 

          Heiberg et al. Ann Rheum Dis 2006;65(Suppl II):327. 

  



           INF    ETN             ADL    ANK    

Zink 2005        35%        31%                  -        41% 
Γεπμανία, 12 μήνερ  

Hyrich 2007       42%        29%                30%            -  
Bπεηανία, 15 μήνερ (mean) 

Πνζνζηά δηαθνπήο ηνπ 1νπ βηνινγηθνύ παξάγνληα ζηε ΡΑ 

           (databases) 

den Broeder 2006            -          -                    -             68%          
Oλλανδία,  12 μήνερ 

Flendrie 2003        33%        26%    27%             -            
Oλλανδία,12 μήνερ  

Geborek 2002       25%        21%                 -          -           
΢οςηδία, 20 μήνερ  



1 ζηνπο 3 αζζελείο κέζα ζηνλ 1ν ρξόλν 

Οη κηζνί αζζελείο κέζα ζε 2 ρξόληα 

2 ζηνπο 3 αζζελείο κέζα ζε 3 ρξόληα 

΢ηε ΡΑ εγθαηαιείπνπλ ηνλ 1ν βηνινγηθό παξάγνληα: 



Αηηίεο δηαθνπήο βηνινγηθνύ παξάγνληα: 

• Αλαπνηειεζκαηηθόηεηα (πξωηνγελώο) 
    primary nonresponse 

• Απώιεηα δξαζηηθόηεηαο (δεπηεξνγελώο) 
     secondary nonresponse 
 

• Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο  

• Κόζηνο 

• Άιια 



Δπίπεδα αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία 

Eιβεηηθό Registry:  

• 1198 αζζελείο ζε Infliximab, Etanercept, Αdalimumab 

   Finckh et al. Ann Rheum Dis 2006:65:746-52.  

 

Good or Moderate  ΔULAR response ζε 1 έηνο : 

 Ιnfliximab:  53%,    Etanercept:  66%,    Adalimumab:  47% 

Bξεηαληθό Registry:  

• 1453 αζζελείο ζε Infliximab, θαη 1258 Etanercept  

   Hyrich et al. Arthritis Rheum 2006:54:1786-94.  

 

Good ΔULAR response ζε 6 κήλεο: 

Ιnfliximab:   15% κνλνζεξαπεία, 17% κε ΜΣΗ, 14% κε άιια DMARDs 

Etanercept: 12% κνλνζεξαπεία, 25% κε ΜΣΗ, 20% κε άιια DMARDs 



Πνζνζηά αληαπόθξηζεο ζηε ζεξαπεία ζε 3 κήλεο 

ReAct study (Adalimumab):  

• 899 αζζελείο naive ή κε πξνεγνύκελε αληη-TNF α ζεξαπεία  

   Bombardieri  et al.  Rheumatology (Oxford) 2007;46:1191-9. 



Βξεηαληθό Registry:   

• 2711 αζζελείο ζε Infliximab, Etanercept  

   Hyrich et al. Arthritis Rheum 2006;54:1786-94.   

     5% - 12%   

Πνζνζηά αζζελώλ ζε ύθεζε (EULAR remission) 

κεηά 6 κήλεο αληη-TNF ζεξαπεία 

Ιηαιία (Gisea study):   

• 1257 αζζελείο ζε Infliximab, Etanercept, Αdalimumab 

   Mancarella et al. J  Rheumatol 2007;34:1670-3. 

 

          12% 



Οη   ιύζεηο  





Hyrich et al. Arthritis Rheum 2007;56:13-20. 

1. Prospective cohort από ην Βξεηαληθό Registry, (6-61 κήλεο έσο ην 2005) 

     

6739 αζζελείο άξρηζαλ θάπνηνλ αληη-TNF παξάγνληα  

(45% Ιnfliximab, 42% Etanercept,  13% Adalimumab)    

35% δηέθνςε ηε ζεξαπεία  

κε ηνλ 1ν αληη-TNF παξάγνληα:  

• 12% αλαπνηειεζκαηηθόηεηα       

• 15% αλεπηζύκεηεο       

27% δηέθνςε ηε ζεξαπεία  

θαη κε ηνλ 2ν αληη-TNF παξάγνληα:  

• 13% ιόγσ αλαπνηειεζκαηηθόηεηαο       

• 14% ιόγσ αλεπηζύκεησλ       

60% έιαβε 2ν αληη-TNF παξάγνληα 

35% έιαβε 2ν αληη-TNF παξάγνληα 



Gomez-Reino, et al. Arthritis Res Ther  2006;8:R29-35. 

     2. Ιζπαληθό Registry ΒΙΟBADASER, (Feb 2000-Sept 2004) 

     

 4706 αζζελείο άξρηζαλ θάπνηνλ αληη-TNF παξάγνληα (68% κε ΡΑ): 

      πνζνζηό 23% δηέθνςε ιόγσ απνηπρίαο ηνπ θαξκάθνπ 

Γηαθνπή ζηνπο αζζελείο κε ΡΑ:  

• 1νο αληη-TNF α:   23% 

• 2νο αληη-TNF α:   37%  

Αηηία δηαθνπήο: 

 - 46% αλεπηζύκεηεο 

 - 38% αλαπνηειεζκαηηθόηεηα  

 





Αθόκα 





– ΢ήκεξα 

• Rituximab 

• Αbatacept 
 

– ΢ύληνκα 

• Tνcilizumab (αληη IL-6 receptor)  

• Cetrolizumab pegol (πεγθπιηωκέλνο αληη-TNF)  

• Golimumab 
 

– ΢ην κέιινλ (πηζαλά) 

• αληη IL-15 

• αληη-CD22, αληη-CD40-CD40L, αληη-CD2, αληη-CD11a 

Ελαιιαθηηθέο βηνινγηθέο ζεξαπείεο 





30% έσο 50% ησλ αζζελώλ 

ηειηθά απνηπγράλνπλ ζε νπνηαδήπνηε  

βηνινγηθή  ζεξαπεία  

είηε ιόγσ έιιεηςεο ή αλεπαξθνύο δξάζεο  

ή απώιεηαο ηνπ αξρηθνύ απνηειέζκαηνο 

είηε ιόγσ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ,  

αθόκα θαη κεηά αιιαγή  

ηνπ βηνινγηθνύ παξάγνληα. 

Υπάξρεη ζεξαπεπηηθό θελό ; 





10:30-12:00 


