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«Οζηενπνξσηηθή 

κεηεκκελνπαπζηαθή γπλαίθα  

65 εηώλ κε επαλεκθάληζε 

θαηάγκαηνο παξά ηε ζεξαπεία κε 

δηθσζθνληθό» 

Πεξηζηαηηθό   



• Φεηξνπξγεζέλ νζηενπνξσηηθό θάηαγκα ηνπ δ. ηζρίνπ πξν 3 εηίαο 

• Ιζηνξηθό ρεηξνπξγεζέληνο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ (πξν 10εηίαο) 

• Παιαηό έιθνο ζηνκάρνπ 

• Πξηλ 2 έηε BMD OMΣΣ T-score: -2,6 

• Ca: 10,3   P: 3,3   ALP: 260 (<240)  

• Από 1,5 έηνο αγσγή κε per-os δηθσζθνληθό (ηβαλδξνλάηε),  

  Ca + Vit D (500+400) 

• Άιια θάξκαθα: Τ4, PPIs, αληηαξξπζκηθά 

Kπξία Π.Δ., 65 εηώλ, Τ:1,57m,  Β: 55 Kg 

Πεξηζηαηηθό  



 Πξνζέξρεηαη κε λέν θάηαγκα ηνπ Θ7 από 2κήλνπ 

 Νέα BMD: OM΢΢ Σ-score: -2,8 θαη Νeck T-score: -3,0 



Δξώηεζε 1ε 

Πώο εξκελεύεηαη ε πεξαηηέξσ απώιεηα ππό αγσγή; 

Α. Λάζνο ζηε δηάγλσζε 

Β. Η ρξήζε ησλ PPIs 

Γ. Η επηινγή ηνπ δηθσζθνληθνύ 

Γ. Φπζηνινγηθό γεγνλόο 

Πεξηζηαηηθό  



 

• Γεπηεξνπαζήο νζηενπόξσζε  

‒αξξύζκηζηνο ζπξενεηδήο; 

 

• Άιιν κεηαβνιηθό λόζεκα ησλ νζηώλ  

‒ππεξπαξαζπξενεηδηζκόο; 
 

• Λάζνο ε κέηξεζε DXA ζηελ ΟΜ΢΢  

‒έπξεπε λα έρεη κεηξεζεί ζην ηζρίν; 

Απάληεζε Α: Λάζνο ζηε δηάγλσζε 



Δλδείμεηο-νδεγίεο νζηηθήο ππθλνκεηξίαο   2008 
 

ISCD (International Society for Clinical Densitometry) 

Position Development Conference 

http://www.iscd.org/Visitors/positions/OfficialPositionsText.cfm  

• Γίλεηαη απνδεθηή ε κέηξεζε κόλν ζηελ ΟΜΣΣ  

ή ζην νιηθό ηζρίν (total hip) ή ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ (neck).  

 

• Έρνπλ εγθαηαιεθζεί νη κεηξήζεηο ζηνλ ηξνραληήξα (trochanter)  

θαη ζην ηξίγσλν ηνπ Ward (Ward’s triangle), ελώ ζην αληηβξάρην  

(radious) εθαξκόδεηαη κόλν ζε εηδηθέο πεξηπηώζεηο, όπσο ν  

πξσηνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκόο θαη ε εθζεζεκαζκέλε  

παρπζαξθία ή όηαλ δελ είλαη εθηθηή ε κέηξεζε ζηηο άιιεο ζέζεηο.  

 

• H κέηξεζε ζηελ ΟΜΣΣ πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζηελ πεξηνρή  

Ο1(L1) - Ο4(L4) θαη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ δύν ζπνλδύινπο.  

Η πιάγηα ιήςε έρεη εγθαηαιεθζεί.  

 



Απάληεζε Β: Η ρξήζε ησλ PPIs 

Τη γλσξίδακε από αλέθδνηεο θπξίσο αλαθνξέο: 
 

• Τα αληηόμηλα δπζθνιεύνπλ ηελ απνξξόθεζε ησλ δηθσζθνληθώλ 

• Οη πξαδόιεο πηζαλά επεξεάδνπλ ηελ απνξξόθεζε ηεο βηηακίλεο D 

Τη λέα δεδνκέλα ππάξρνπλ; 
 

 Aλαθνξέο από πξόζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (ζπρλά αληηηηζέκελεο) 

    ελνρνπνηνύλ ηε ρξόληα ρξήζε πξαδνιώλ γηα αύμεζε ηνπ θαηαγκαηηθνύ 

    θηλδύλνπ κε ή ρσξίο δηθσζθνληθά  



Κίλδπλνο θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ ζε ρξήζηεο PPIs ζπγθξηηηθά κε κε ρξήζηεο: 
 

1. Yang YX, et al. JAMA 2006;296(24):2947-53. 

United Kingdom General Practice Research Database (GPRD) 1987- 2003 
 

RR 1,44 (95% CI 1,30-1,59) 
 

2. Kaye JA, Jick H. Pharmacotherapy 2008;28(8):951-9.  

United Kingdom General Practice Research Database (GPRD) 1995 and 2005  
 

RR 0,9 (95% CI 0,7-1,1) 

 

Κίλδπλνο θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ ζε ρξήζηεο PPIs + δηθσζθνληθά 
 

3. de Vries F, et al. Osteoporos Int 2009.  

United Kingdom General Practice Research Database (GPRD) 
 

RR 1,24 (95% CI 1,08-1,42)  

 

Κίλδπλνο ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηνο ζε ρξήζηεο PPIs 
 

4. Roux C, et al. Calcif Tissue Int 2009;84(1):13-9. 

Πξννπηηθή κειέηε ζε 1211 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ζην γεληθό πιεζπζκό 
 

RR  3,50 (95% CI 1,14-8,44)  

ρ 



Απάληεζε Γ: Η επηινγή ηνπ δηθσζθνληθνύ 

Τα δηθσζθνληθά 

παξνπζηάδνληαο ηζρπξή αληηνζηενθιαζηηθή δξάζε  

έρνπλ ηνλ πξώην ιόγν (αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία) 

ζηε ζεξαπεία ηεο εγθαηεζηεκέλεο νζηενπόξσζεο  

(πξόιεςε ηεο εκθάληζεο λέσλ θιηληθά ζεκαληηθώλ  

ζπνλδπιηθώλ θαη κε ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ) 

Πνζνζηό 4-5% δελ απαληά ζηα δηθσζθνληθά 



RLX 60 (MORE)* 

RLX 60 (MORE)* 

ALN 5/10 (FIT1)* 

ALN 5/10 (FIT2) 

RIS 5 (VERT - NA)* 

RIS 5 (VERT - MN)* 

CT 200 (PROOF)* 

Teriparatide 20µg 

Strontium ranelate (SOTI)* 

Strontium ranelate (SOTI + 
TROPOS) 

0,2 0,6 1,0 0,8 0,4 

Parathormone 1-84* 

Zoledronic acid* 

Ibandronate daily* 

Ibandronate intermittent* 

Relative Risk ± 95% CI 

Μείσζε ησλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

Updated from Delmas DP. Lancet 2002;359:2018-26.  



Ηβαλδξνλάηε 

Με ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα  

(ΒONE study 3 έηε) 

Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Not-significant 

Chesnut CH, et al. J Bone Miner Res 2004;19:1241–9. 



Απάληεζε Γ: Φπζηνινγηθό γεγνλόο 

Όια ηα αληηνζηενπνξσηηθά θάξκαθα κεηώλνπλ  

αιιά δελ εμαθαλίδνπλ ηνλ θίλδπλν λένπ θαηάγκαηνο 



Πνζνζηά κείσζεο ησλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

ζηηο κειέηεο ησλ δηθσζθνληθώλ 

Κιηληθέο κειέηεο 
 

• Αιελδξνλάηε (FIT)                    47% 
          Black DM, et al. Lancet 1996;348:1535–41. 

 

• Ρηδεδξνλάηε (VERT)           41-49% 
Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 

Reginster JY, et al. Osteoporos Int 2000;11:83-91. 

 

• Ηβαλδξνλάηε  (BONE) 50-62% 
Chesnut CH, et al. J Bone Miner Res 2004;19:1241-9. 

 

• Ενιεδξνληθό (HORIZON)    70% 
Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 



Μείσζε ησλ κε ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

Κιηληθέο κειέηεο 
 

• Σεξηπαξαηίδε:                           53% 
Neer RM, et al. N Engl J Med 2001;344:1434-41 

 

• Ρηδεδξνλάηε           39% 
Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 

 

• Ενιεδξνληθό              25% 
Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 



Μεηαλαιύζεηο 
 

• Αιελδξνλάηε:                 14% - 55% 
Βlack D, et al. J Clin Endocrinol Metab 2000;85:4118-24.         Cranney A, et al. Endocr Rev 2002;23:570-8. 

Liberman U,  et al. Ιnt J Clin Pract 2006;60(11):1394-400.        Boonen S, et al. Osteoporos Int 2005;16:1291-98. 

 

• ΢ηξόληην:                           14% 
O΄Donnell S, Cranney A. Cochrane Database Syst Rev 2006;(5)CD005326. 

 

• Οηζηξνγόλα:              25% 
Liberman U,  et al. Ιnt J Clin Pract 2006;60(11):1394-400. 

 
• Iβαλδξνλάηε:              34% - 38% 
Ζarris ST, et al. Curr Med Res Opin 2008;24:237-45     

Cranney A, et al. Osteoporos Int  2009;20:291-7.   

 

Μείσζε ησλ κε ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 



Μείσζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ ηζρίνπ 

Κιηληθέο κειέηεο 
 

• Ρηδεδξνλάηε           30% 
Harris S, et al. JAMA 1999;282:1344-52. 
 

• Ενιεδξνληθό           41% 
Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 

 

Μεηαλαιύζεηο 
 

• Αιελδξνλάηε (high risk)          55% 
Papapoulos S, et al. Osteoporos Int  2005;16:468-74. 
 



ΣΩΣΤΔΣ ΑΠΑΝΤΗΣΔΙΣ 

Β. Η ρξόληα ρξήζε ησλ PPIs 

 

Γ. Η επηινγή ηνπ δηθσζθνληθνύ 

 

Γ. «Φπζηνινγηθό γεγνλόο» 

 

 



Δξώηεζε 2ε 

Πνηά είλαη ε πξνηεηλόκελε ζεξαπεία γηα ηε ζπλέρεηα; 

Α.  Σπλέρηζε ηεο ίδηαο αγσγήο  

Β.  Πξνζζήθε αιθαθαιζηδόιεο (αληί απιήο βηηακίλεο  D) 

Γ.   Παξαζνξκόλε 

Γ.  Kπθνπιαζηηθή 

Δ.  Αιιαγή δηθσζθνληθνύ 

Πεξηζηαηηθό 3 



Απάληεζε Α: Σπλέρηζε ηεο ίδηαο αγσγήο  

ΓΗΦΩ΢ΦΟΝΗΚΑ 

•  Ζ BMD (DEXA) δελ απμάλεηαη πάληα ηα πξώηα 1-2 έηε  

   ηεο ζεξαπείαο κε δηθσζθνληθά (κεξηθέο θνξέο κεηώλεηαη ειαθξά) 

 

•  Σα δηθσζθνληθά παξνπζηάδνπλ αληηθαηαγκαηηθή δξάζε  

   πνπ δελ απνθαιύπηεηαη πάληνηε από ηελ αύμεζε ηεο BMD  

   (ε νπνία επζύλεηαη γηα κέξνο κόλν ηεο νζηηθήο αληνρήο) 

 

• Σα ζθεπάζκαηα ησλ δηθσζθνληθώλ ρξεηάδεηαη λα ρνξεγνύληαη  

   2-3 ρξόληα πξηλ ζεσξεζνύλ απνηπρεκέλα 



Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Γηαιείπνπζα ρνξήγεζε 

50% 

(95% CI 26-66) 

p=0,0006 

    BONE study: Mείσζε ησλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

Chesnut CH, et al. J Bone Miner Res 2004;19:1241-9. 

ΗΒΑΝΓΡΟΝΑΣΖ 



Chesnut CH, et al. J Bone Miner Res 2004;19:1241-9. 

BMD neck T-score < -3,0 
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Με ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα: Post hoc αλάιπζε (Bone study) 

BMD OM΢΢ T-score < -2,5 

      Placebo               Ηbandronate  

  

Aζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ 

ΗΒΑΝΓΡΟΝΑΣΖ 



CLEAR study, 1 έηνο:  

επηδεκηνινγηθή κειέηε θαηαγκάησλ 

(2000-2006) 
 

2 Medical Databases (γπλαίθεο ≥65 εηώλ) 

Medstat MarketScan (14 million women) & Ingenix Lab/Rx (10 million women)  
    

Abelson A, et al. Osteoporos Int  2010;21(6):1021-9. 

Μείσζε ηεο ζπρλόηεηαο ησλ θαηαγκάησλ  

 

   Mε ζπνλδπιηθά   ηζρίν  ΢΢ 
 

 Ρηδεδξνλάηε  21%     27%  54% 

 Aιελδξνλάηε  28%     18%  57% 

 Iβαλδξνλάηε   ns      ns  31% 



• Δπί πιένλ ε αιθαθαιζηδόιε πεξηνξίδεη: 

 - ηνλ αξηζκό ησλ πηώζεσλ 

 - ηε ζαξθνπελία (70 εηώλ, Υ:1,57m,  Β: 55 Kg) 

• Ο ζπλδπαζκόο αιθαθαιζηδόιεο κε δηθσζθνληθά  

  παξνπζηάδεη αζξνηζηηθή δξάζε: 

 - ζηελ αύμεζε ηεο BMD 

 - ζηελ πξόιεςε ησλ θαηαγκάησλ 

 - ζηε ξαρηαιγία 

Απάληεζε Β: Πξνζζήθε αιθαθαιζηδόιεο 
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ΑΑC trial: Aύμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο ζε 2 έηε 

p<0,0001 

p<0,0001 

p<0,0002 

p<0,0001 

3% 

5,4% 

9,6% 

1,5% 

 2,4% 

3,8% 

Ringe JD, et al. Rheumatol Int 2007;27:425-34. 



•  Τπεξαζβεζηηνπξία (όρη ζπρλά) 

•  Τπεξαζβεζηηαηκία (ζπάληα) 

Orimo H, et al. Acta Rheumatol 1994;19(Suppl):27-30 

13.550 αζζελείο >69 εηώλ ιάκβαλαλ αιθαθαιζηδόιε γηα 6 έηε:  

Τπεξαζβεζηηαηκία: <0,22% 

Σθαξαληάβνο θαη ζπλ. ΔΔΜΜΟ 2005 

1κg one-alpha ζε 800 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο γηα 1 έηνο:  

Τπεξαζβεζηηαηκία  <1% 

Τπεξαζβεζηηνπξία <3% 

Ληγόηεξν ζπρλά επί ηεο ζπγρνξήγεζεο κε δηθσζθνληθά 



Απάληεζε Γ: Παξαζνξκόλε 

• Ζ έλαξμε παξαζνξκόλεο (1-34 ή 1-84) δελ ρξεηάδεηαη πεξίνδν 

  έθπιπζεο (wash out). Aξρίδεη ακέζσο κεηά ηα δηθσζθνληθά 

 Ca: 10,3   P: 3,3   ALP: 260 (<240) 

• Xξεηάδεηαη κέηξεζε PTH θαη 25(ΟΖ)D  

  γηα λα απνθιεηζζεί ππεξπαξαζπξενεηδζκόο 

Ιζηνξηθό ρεηξνπξγεζέληνο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ 

• Αληέλδεημε γηα ηε ρξήζε παξαζνξκόλεο 



Κπθνπιαζηηθή: 

• Δλίζρπζε αληνρήο κε δηαδεξκηθή έγρπζε ηζηκέληνπ  

• Μέζα ζην 1ν ηξίκελν από ηελ εκθάληζε ηνπ θαηάγκαηνο 

• Βειηίσζε ηνπ πόλνπ θαη ηεο ζηαηηθήο ηεο ΢΢ 

Ζ θπθνπιαζηηθή                            

δελ αλαπιεξώλεη ηελ αλάγθε 

αληηνζηενπνξσηηθήο 

ζεξαπείαο 

Απάληεζε Γ: Κακία αγσγή πέξαλ ηεο θπθνπιαζηηθήο 



1. ΑCLASTA ΔΦ 

Ενιελδξνληθό 5mg/έηνο ΔΦ 

Απάληεζε Δ: Αιιαγή δηθσζθνληθνύ 

2. ΑCTONEL 

Ρηδεδξνλάηε 35mg/εβδ ή 75mg/BCD 

2. FOSAMAX 

Aιελδξνλάηε 70mg/εβδ  



Τπάξρνπλ δηαθνξέο σο πξνο  

ηελ ηζρύ ηεο αληηθαηαγκαηηθήο δξάζεο  

κεηαμύ ησλ ακηλνδηθσζθνληθώλ; 

Head-to-head direct comparison trials 

Απαηηνύληαη πεξίπνπ 50.000 αζζελείο  

γηα θάζε ζύγθξηζε 
Iwamoto J, et al. Expert Opin Pharmacother 2007;8:2743-56. 



Δvidence-based medicine  (categories of evidence) 

Grade 1 

Grade 2 

Grade 3 

Grade 4 

1A  Μεηααλαιύζεηο ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθώλ κειεηώλ 

2A  Με ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο θιηληθέο κειέηεο 

 Πεξηγξαθηθέο κειέηεο  

 (case-series, comparative, correlation)                              

 Οδεγίεο εηδηθώλ επηηξνπώλ ή γλώκε θαη θιηληθή εκπεηξία   

 ζεζκηθά αλαγλσξηζκέλσλ ζπιινγηθώλ νξγάλσλ 

  1B  Σπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο (έζησ 1 κειέηε) 

         (Randomized controlled trials – RCTs) 

2Β  Μειέηεο ζε πεηξακαηηθά κνληέια 

US Agency for Health Care Policy and Research 



Zνιεδξνληθό (ΖΟΡΗΕΟΝ-PFT 3 έηε):  

Μεγάιε κείσζε ησλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 

(κνξθνκεηξηθά δεδνκέλα) 

Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

70% 

(95% CI 62-76) 

p=0,001 

Black D, et al. N Engl J Med 2007;356:1809-22. 



ZOL 5 mg  1065 1013 950 895 762 628 473 316 212 129 

Placebo 1062 1010 947 884 742 611 443 305 190 119 
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35% 

(16%, 50%) 

p=0,001 

Lyles KW, et al. N Engl J Med 2007;357:1799-809. 

ΖORΗΕΟΝ-RFT: Νέα θιηληθά θαηάγκαηα (ζπλνιηθά) 



Aιελδξνλάηε (FIT studies 3 θαη 4 έηε):  

΢πνλδπιηθά θαηάγκαηα 

Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

΢ε αζζελείο κε πξνϋπάξρνληα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα 

47% 

(95% CI 32-59) 

 

Βlack D, et al. Lancet 1996;348:1535-41. 



Αιελδξνλάηε 

Με ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα  

Μεηαλάιπζε δεδνκέλσλ ησλ FΗΣ studies 

Βlack D, et al. J Clin Endocrinol Metab 2000;85:4118-24. 

΢ε αζζελείο κε πξνϋπάξρνληα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα    

ή  BMD neck T-score ≤ -2,5 

27% 

(95% CI 13 έσο 39) 

p<0,001 

FIT I θαη FIT II 

Μείσζε ηνπ  

ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 
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51% 

(95% CI 1-77) 

(p=0,047) 

Μείσζε ηνπ  

ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Black DM, et al. Lancet 1996;348:1535-41. 

Aιελδξνλάηε 

Κάηαγκα ηνπ ηζρίνπ (FIT I, 3 έηε, 5-10mg o.d.) 

Post hoc αλάιπζε 

 2.027 γπλαίθεο πςεινύ θηλδύλνπ κε πξνϋπάξρνληα ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα 



FIT I1 (3 έηε) 

FIT II2 (4,5 έηε) 

FOSIT3 (1 έηνο) 

Phase III4 (2-3 έηε) 

INPACT5 (2 έηε) 

LTCFS6 (2 έηε) 

Overall 

Favors  

alendronate 

0.1 0.3 0.5 1 

Relative risk 

Favors  

control 

2 5 

Αιελδξνλάηε: Καηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ  

Μεηαλάιπζε 6 θιηληθώλ κειεηώλ (RCTs 1-6) 

(Αζζελείο κε BMD T-score ≤ -2,5 ή πξνϋπάξρνλ ζπνλδπιηθό θάηαγκα ) 

1Black DM, et al. Lancet 1996;348:1535-41.        4Liberman UA, et al. N Engl J Med 1995;333:1437-43. 
2Cummings SR, et al. JAMA 1998;280:2077-82.           5Bonnick SL, et al. Bone  1998;23[Suppl 5]:S476. 
3Pols HA, et al. Osteoporos Int 1999;9:461-68.       6 Greenspan SL, et al. Ann Intern Med 2002;136:742-6.  

55% 

(95% CI 29-72) 

(p=0,0008) 

΢πλνιηθά 

κείσζε ηνπ 

ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Papapoulos S, et al. Osteoporos Int  2005;16:468-74. 



Watts N, et al. J Clin Endocrinol Metab 2003;88:542-49. 

Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

62% 

(95% CI 44-75) 

p=0,001 

Μεηαλάιπζε δεδνκέλσλ ησλ trials: VERT-MN, VERT-NA 

Αctonel 

έλαληη   

Placebo 

Πξόιεςε λένπ ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηαηνο  

ζε high risk κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο    



Harrington J, et al. Calcif Tissue Int 2004;74:129-35. 

59% 

(95% CI 27-77) 

p=0,002 

Πξόιεςε λένπ κε ζπνλδπιηθνύ θαηάγκαηαηνο  

ζε high risk κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο    

Μείσζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Μεηαλάιπζε trials: BMD-MN, BMD-NA, VERT-NA, VER-MN 

Αctonel 5mg εκ.   

έλαληη   

Placebo 



McClung M, et al. ΑSBMR 2007 (Abstarct);S432. 

50% 

p=0,05 

HIP trial: subgroup αλάιπζε 3 έηε 

Νέα θιηληθά νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα  

κεηά από θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ 

Σε 339 γπλαίθεο 70-79 εηώλ κε ζνβαξή νζηενπόξσζε 

θαη πξνϋπάξρνλ θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ 

Μείσζε  

ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ 

Αctonel 2,5-5mg εκ.   

έλαληη   

Placebo 



ΣΩΣΤΔΣ ΑΠΑΝΤΗΣΔΙΣ 

Α. Σπλέρηζε ηεο ίδηαο ζεξαπείαο 

 

Δ. Αιιαγή δηθσζθνληθνύ 

– ACLASTA 

– FOSAMAX 

– ACTONEL 
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Κλινικζσ αποδείξεισ και κλινική χρήςη 

• Randomized, placebo-controlled trials of other oral bisphosphonates, 

including ibandronate, clodronate, and etidronate, have shown that these 

drugs also have efficacy in reducing the risk of new vertebral fractures. 

However, because these trials were not powered to show efficacy for the 

treatment of hip fractures, the clinical usefulness of these agents for 

preventing hip fractures is currently unknown. 

• Alternatives to bisphosphonates include the anabolic agent teriparatide 

(parathyroid hormone 1-34), which reduces the risk of vertebral and 

nonvertebral fractures but, among subjects in a large, pivotal trial, did not 

reduce the risk of hip fracture alone. 

• serum 25- hydroxyvitamin D levels should be more than 30 ng per milliliter 

before initiating bisphosphonates 

N Engl J Med 2010;363:2027-35 - Νovember 18, 2010 
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Aπαηηείηαη θάξκαθν απνηειεζκαηηθό 

ζηελ πξόιεςε ησλ ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ θαη ησλ θαηαγκάησλ ηνπ 

ηζρίνπ, θαη εγώ ζα έδηλα ζηελ αζζελή 

αιελδξνλάηε ή ξηδεδξνλάηε γηα 5 έηε.  

Μεηά ηα 5 έηε ζεξαπείαο, ζα απνθάζηδα 

ηόηε γηα ζπλέρηζε ή γηα πεξίνδν 

δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο, δεδνκέλνπ όηη 

είλαη αζζελήο ζεκαληηθνύ ξίζθνπ γηα 

λέν θάηαγκα.  Θα ζπληζηνύζα 

πξόζιεςε αζβεζηίνπ 1200mg 

εκεξεζίσο από ηελ δηαηξνθή, κε 

δεύηεξε επηινγή ηα ζθεπάζκαηα.  Θα 

κεηξνύζα ηελ βηηακίλε D πξηλ ηελ 

αγσγή θαη ζα ζπληζηνύζα ηελ 

θαηάιιειε πξόζιεςε, άζθεζε κε 

θόξηηζε θαη έκθαζε ζηε ζσζηή ιήςε 

ηεο αγσγήο.  Μέηξεζε BMD ζε έλα έηνο 

θαη ζηε ζπλέρεηα αλά δηεηία.  
N Engl J Med 2010;363:2027-35 - Νovember 18,  2010 


