
Γεςνγία 60 εηώκ  

Ύρμξ 164 Βάνμξ 55 

Έγγαμμξ με 2 παηδηά 

΢ε εμμεκόπαοζε από 9εηίαξ 

Μέηνεζε ΟΠ  L2-L4:  Σ -2,0 

Πνμεγμύμεκε μέηνεζε πνμ 4εηίαξ  L2-L4: Σ -1,5 

Αγςγή: Με θαθή ζομμόνθςζε Ca +D 

Ηάπκηζμα: 15 /24ςνμ 

Γνγαζία: Ηαζηζηηθή 

Ηαμηά πνόζιερε γαιαθημθμμηθώκ (μόκμ ηονί) από παηδί 

Αημμηθό ακαμκεζηηθό: Ακηη Γ αγςγή, επηπμιήξ ζνμμβμθιεβίηηδα 

Ηιενμκμμηθό ακαμκεζηηθό: Μεηένα με ΟΠ θαη θάηαγμα ζπμκδύιμο                   



 Πμημξ μ μνζόξ ηνόπμξ ακηημεηώπηζεξ ηεξ αζζεκμύξ? 

 

Α. Πνμιεπηηθά μέηνα  

Β. Πνμιεπηηθά μέηνα θαη ζεναπεία 

Γ. ΢οκέπηζε όπςξ μέπνη ζήμενα αθμύ ε ελέιηλε είκαη βναδεία 





Με θανμαθεοηηθή ακηημεηώπηζε 

 Εκεμένςζε 

 Οδεγίεξ γηα επίηεολε θμνοθαίαξ μζηηθήξ μάδαξ 

 Επανθήξ πνόζιερε αζβεζηίμο 

 Επανθήξ έθζεζε ζημκ ήιημ – Επάνθεηα βηηαμίκεξ D 

 Απμθογή θαπκίζμαημξ 

 Απμθογή οπενθαηακάιςζεξ αιθμόι 

 Άζθεζε 

 Δηενεύκεζε θαη ακηημεηώπηζε παζήζεςκ πμο πνμθαιμύκ μζηεμπόνςζε 

 Πνμθύιαλε από θάνμαθα πμο πνμθαιμύκ μζηεμπόνςζε  

 Μέηνεζε BMD όηακ πνμβιέπεηαη 

 





Siris ES. Arch Intern Med 2004 164:1108-12 

82% ηςκ μεηεμμεκμπαοζηαθώκ γοκαηθώκ με # είπακ T scores θαιύηενα από −2.5 

Ροζμόξ θαηαγμάηςκ 
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Ηαηακμμή BMD Σ score 



Women’s Health Initiative 



Γεςνγία 60 εηώκ  

Ύρμξ 164 Βάνμξ 55 

Έγγαμμξ με 2 παηδηά 

΢ε εμμεκόπαοζε από 9εηίαξ 

Μέηνεζε ΟΠ  L2-L4:  Σ -2,0 

Πνμεγμύμεκε μέηνεζε πνμ 4εηίαξ  L2-L4: Σ -1,5 

Αγςγή: Με θαθή ζομμόνθςζε Ca +D, Φοηηθά μηζηνμγόκα 

Ηάπκηζμα: 15 /24ςνμ 

Γνγαζία Ηαζηζηηθή 

Ηαμηά πνόζιερε γαιαθημθμμηθώκ (μόκμ ηονί) 

Αημμηθό ακαμκεζηηθό: Ακηη Γ αγςγή, επηπμιήξ ζνμμβμθιεβίηηδα 

Ηιενμκμμηθό ακαμκεζηηθό: Μεηένα με ΟΠ θαη θάηαγμα ζπμκδύιμο                    



 Brown JP & Josse RG, CMAJ, 2002;167(10 suppl):S1-S34 

΢πεηηθόξ θίκδοκμξ≥ 2 
(Μείδςκ) 

• Ηιηθία> 70 
• Εμμεκόπαοζε < 45 
• Τπμγμκαδηζμόξ 
• # εοζναοζηόηεηαξ 
• # εοζναοζηόηεηαξ ζε γμκείξ 
• Κμνηηθμεηδή 
• Δοζαπμννόθεζε 
• Τρειή μζηηθή εκαιιαγή  
• Νεονμγεκήξ ακμνελία 
• BMI < 18 
• Αθηκεημπμίεζε 
• Υνόκηα Νεθνηθή ακεπάνθεηα 
• Μεηαμόζπεοζε 

• Ακεπάνθεηα μηζηνμγόκςκ 
• Πνόζιερε Ca< 500 mg/d 
• Α’ζεξ οπενπαναζονεμεηδηζμόξ 
• Ρεομαημεηδήξ ανζνίηηξ 
• Αγθοιμπμηεηηθή ζπμκδοιανζνίηηξ 
• Ακηηεπηιεπηηθά 
• Τπενζονεμεηδηζμόξ 
• ΢Δ 
• Κάπκηζμα 
• Τπένθαηακάιςζε αιθμόι 

΢πεηηθόξ θίκδοκμξ 1 - 2 
(Μέηνημξ) 

• # εοζναοζηόηεηαξ ζε γμκείξ 

• Ακεπάνθεηα μηζηνμγόκςκ 
• Πνόζιερε Ca< 500 mg/d 

 
 
 

• Ακηηεπηιεπηηθά 
 
 

• Κάπκηζμα 
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Back to FRAX HomeBack to NOGG HomeManual Data EntryFAQDownload Documents 

Intervention Threshold 

                                                                                                                      

Intervention Threshold 

                                                                                                                      

x 

x 

10 εηήξ πηζακόηεηα:  
            Μείδμκμξ θαηάγμαημξ            Ηαηάγμαημξ Ζζπίμο    

Ειηθία                                       Ειηθία 

Θεναπεία 

΢ομβμοιέξ ηνόπμο δςήξ θαη επακεθηίμεζε 

http://www.shef.ac.uk/FRAX/
http://www.shef.ac.uk/NOGG/index.html
http://www.shef.ac.uk/NOGG/manual_data_entry.html
http://www.shef.ac.uk/NOGG/faq.html
http://www.shef.ac.uk/NOGG/downloads.html


 Πμημξ μ ηνόπμξ ακηημεηώπηζεξ ηεξ αζζεκμύξ? 

 

Α. Πνμιεπηηθά μέηνα  

Β. Πνμιεπηηθά μέηνα θαη ζεναπεία 

Γ. ΢οκέπηζε όπςξ μέπνη ζήμενα αθμύ ε ελέιηλε είκαη βναδεία 



Με θανμαθεοηηθή ακηημεηώπηζε 
 Εκεμένςζε 

 Οδεγίεξ γηα επίηεολε θμνοθαίαξ μζηηθήξ μάδαξ 

 Επανθήξ πνόζιερε αζβεζηίμο 

 Επανθήξ έθζεζε ζημκ ήιημ – Επάνθεηα βηηαμίκεξ D 

 Απμθογή θαπκίζμαημξ 

 Απμθογή οπενθαηακάιςζεξ αιθμόι 

 Άζθεζε 

 Δηενεύκεζε θαη ακηημεηώπηζε παζήζεςκ πμο πνμθαιμύκ μζηεμπόνςζε 

 Πνμθύιαλε από θάνμαθα πμο πνμθαιμύκ μζηεμπόνςζε  

 Μέηνεζε BMD όηακ πνμβιέπεηαη 

 

Φανμαθεοηηθή ακηημεηώπηζε 

 Αζβέζηημ θαη βηηαμίκε D 

 Ονμμκηθή οπμθαηάζηαζε 

 Καιζηημκίκε 

 SERM 

 Δηθςζθμκηθά 

 Denosumab 



 Φάνμαθα πνόιερεξ-ζεναπείαξ μζηεμπόνςζεξ 

  Α. Ηαιζηημκίκε 

  Β. Ραιμληθέκε 

  Γ. Δηθςζθμκηθά 

  Δ. ΢ηνόκηημ 

  Γ. Θεναπεία οπμθαηάζηαζεξ 

΢Σ. Denosumab 

Απμηειεζμαηηθόηεηα ???? 

Ιζημνηθό ζνμμβμθιεβίηηδαξ 

   Δεκ επηζομεί δηαιομέκε ζθόκε, Δεκ έπεη έκδεηλε 

 Δεκ επηζομεί μνμόκεξ                   

   Δεκ έπεη έκδεηλε 



  

Α. Αιεδνμκάηε 

Β. Δμιεδνμκάηε 

Γ. Ζμπακδνμκάηε 

Δ. Ρηδεδνμκάηε 

 

Πανάμεηνμη πμο πνέπεη κα ιεθζμύκ οπόρε γηα ηεκ επηιμγή ημο δηθςζθμκηθμύ 

1. Πνμηίμεζε αζζεκμύξ 

2. ΢ομμόνθςζε 

3. Απμηειεζμαηηθόηεηα - Έκδεηλε 



Πνμηημμύμεκε Πημ βμιηθή 

Reginster J.Y. Bone 2006 



Μεηςμέκε ζομμόνθςζε  =  αύλεζε θαηαγμάηςκ 
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RLX 60 (MORE)* 

RLX 60 (MORE)* 

ALN 5/10 (FIT1)* 

ALN 5/10 (FIT2) 

RIS 5 (VERT - NA)* 

RIS 5 (VERT - MN)* 

CT 200 (PROOF)* 

Teriparatide 20µg 

Strontium ranelate (SOTI)* 

Strontium ranelate (SOTI + 
TROPOS) 

0,2 0,6 1,0 0,8 0,4 

Parathormone 1-84* 

Zoledronic acid* 

Ibandronate daily* 

Ibandronate intermittent* 

Relative Risk ± 95% CI 

Delmas DP. Lancet 2002;359:2018-26.  



Fosamax    Actonel     Bonviva     Aclasta 

 Πνόιερε ΜΟΠ                              +   

 Θεναπεία ΜΟΠ  

 ΢΢   +     +          +          +  
 Ζζπίμ   +     +             +  

 Από θμνηηθμεηδή   +     +          + 

 Ακδνηθή    +     +          + 

 Mεηά από θάηαγμα ηζπίμο                   + 



Siris ES Osteoporos Int 2008  
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Σ-score  FN -1 έςξ -2,5 SD 

Εηθμκηθό Ρηδεδνμκάηε 

Μείςζε ζπεηηθμύ 
θηκδύκμο θαηάγμαημξ 

73% 
RR=0,27 

(95%CI 
0.09, 0.83 
P=0.023) 



  

Α. Αιεδνμκάηε 

Β. Δμιεδνμκάηε 

Γ. Ζμπακδνμκάηε 

Δ. Ρηδεδνμκάηε 

 

                  75 mg 2 θμνέξ ημ μήκα  


