


Οζηεμπόνςζε 

   40 εηώκ                60 εηώκ                 70 εηώκ 

Μέζμ εηήζημ θόζημξ εγθαηεζηεμέκεξ  
μζηεμπόνςζεξ                             2.027,46 € 

Μέζμ εηήζημ θόζημξ  με εγθαηεζηεμέκεξ 
μζηεμπόνςζεξ                             1.139,63  €  

7
8

%
 ορ

ειόηενμ    



     Μέζμ εηήζημ θόζημξ # ηζπίμο, με  4.334,27 €  

                       θιηκηθμύ ζπμκδοιηθμύ # 2.723,27 €        
                                 # θανπμύ      1.731,35 € 

Άμεζμ θόζημξ πμο επςμίδεηαη ημ Ε΢Υ γηα ηεκ 
μζηεμπόνςζε θηάκεη ηα 890 εθαημμμύνηα € /έημξ 

Κονία μμο 
παίνκαηε  ηα  
θάνμαθα γηα 
ηεκ 
μζηεμπόνςζε 
ηειεοηαία ? 



Δήμμξ Κ. Παηνίθμξ  

Ρεομαημιόγμξ  

401 Γ΢ΝΑ  



1. Πνόιερε ηεξ μεηεμμεκμπαοζηαθήξ ΟΠ 

2. Θεναπεία ηεξ μεηεμμεκμπαοζηαθήξ ΟΠ 

 ΢πμκδοιηθά θαηάγμαηα 

 Καηάγμαηα ημο ηζπίμο 

3. Πνόιερε ηεξ ΟΠ από θμνηηθμεηδή 

4. Θεναπεία ηεξ ακδνηθήξ ΟΠ 

5. Θεναπεία κόζμο Paget 

6. Άιιεξ εθηόξ εκδείλεςκ πνήζεηξ 



Fosamax    Actonel     Bonviva     Aclasta 

 Πνόιερε ΜΟΠ                              +   

 Θεναπεία ΜΟΠ  

 ΢΢   +     +          +          +  
 Ιζπίμ   +     +             +  

 Από θμνηηθμεηδή   +     +          + 

 Ακδνηθή    +     +          + 

 Mεηά από θάηαγμα ηζπίμο                   + 





Siris ES Osteoporos Int 2008  
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Σ-score  FN -1 έςξ -2,5 SD 

Γηθμκηθό Ρηδεδνμκάηε 

Μείςζε ζπεηηθμύ 
θηκδύκμο θαηάγμαημξ 

73% 
RR=0,27 

(95%CI 
0.09, 0.83 
P=0.023) 

Μεηακάιοζε δεδμμέκςκ ηςκ μειεηώκ: BMD-MN, BMD-NA, VERT-MN, VERT-NA 

Χςνίξ πνμεγμύμεκμ θάηαγμα 
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Ρηδεδνμκάηε 5mg 
Γηθμκηθό 
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 Μήκεξ 

* * * 
* 

* 

Ημμper M Climacteric 2005;8:251-62. 

Ρηδεδνμκάηε 5mg 
Γηθμκηθό 
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ΟΜ΢΢ Ιζπίμ (Αοπέκαξ) 

RCT, 2 έηε, 384 ΜΟΠ γοκαίθεξ πςνίξ μζηεμπόνςζε (Σ-score >-2,5) 
Μέζε ηημή T-score: εηθμκηθό = -0,43 θαη Ρηδεδνμκάηε = -0,36 





 
Reginster JY Osteoporos Int 2000;11:83-91.                                                     Harris S JAMA 1999;282:1344-52. 

Αζζεκείξ με ≥ 2 
πνμϋπάνπμκηα ζπμκδοιηθά 
#  ή με 1 # θαη BMD 
ΟΜ΢΢ T-score ≤-2 

 

Αζζεκείξ με ≥ 2 
πνμϋπάνπμκηα ζπμκδοιηθά 
θαηάγμαηα  

49% 
p<0,001 41% 

p=0,003 

Γηθμκηθό  5 mg νηδεδνμκάηε 
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VERT MN VERT NA 



Watts N. J Clin Endocrinol Metab 2003;88:542-49. 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

62% 
(95% CI 44-75) 

p=0,001 

              Μεηακάιοζε VERT-MN, VERT-NA 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 

Σ-score: ≤ -2,5  

ή/θαη ≥ 2 πνμεγμύμεκα 
θαηάγμαηα 

ή/θαη ≥ 70 εηώκ) 



Watts N. J Clin Endocrinol Metab 2003;88:542-49. 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

              Μεηακάιοζε VERT-MN, VERT-NA 

ΟΜ΢΢ Σ-score: ≤ -2,5  

75% 
(95% CI 37-90) 

p=0,002 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 





Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

39% 
(95% CI 6-61) 

p=0,02 

Harris S. JAMA 1999;282:1344-52. Reginster JY. Osteoporos Int 2000;11:83-91. 

33% 
(95% CI -0,4 έςξ 56) 

p=0,06 

VERT-ΜΝ VERT-ΝΑ 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 
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PROOF 
Καιζηημκίκε 
 200IU 

MORE 
Ραιμληθαίκε 

 60mg 

Liberman 
Αιεδνμκάηε 
 5-20 mg 

FIT-I      FIT-II 
Αιεδνμκάηε 
 5-20 mg 

VERT-NA   VERT-MN 
Ρηδεδνμκάηε 

 5 mg 

12% 
p=Μ΢΢ 

10% 
p=Μ΢΢ 

21% 
p=Μ΢΢ 

20% 
p=0,063 12% 

p=Μ΢΢ 

39% 
p=0,02 

33% 
p=0,063 

Δεδμμέκα από  λεπςνηζηέξ ειεγπόμεκεξ με εηθμκηθό μειέηεξ.  
Δεκ είκαη μειέηεξ άμεζεξ ζύγθνηζεξ 

Γηθμκηθό 



Harrington  J  Calcif Tissue Int 2004;74:129-35. 

59% 
(95% CI 27-77) 

p=0,002 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 
BMD OM΢΢ T-score ≤ -2,5 

 Μεηακάιοζε  BMD MN, BMD NA VERT-MN, VERT-NA 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 





McClung M. NEJM 2001 

30% 
(95% CI 0,6-0,9) 

p=0,02 

9331 οπενήιηθεξ γοκαίθεξ (≥ 70 εηώκ) με ζμβανή μζηεμπόνςζε  

(ΒΜD neck T-score <-4 ή <-3 + έκα ελςζθειεηηθό πανάγμκηα θηκδύκμο)) 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 

40% 
p=0,009 

70-79 εηώκ 



McClung M. ΑSBMR 2007 (Abstarct);S432. 

50% 
p=0,05 

339 γοκαίθεξ 70-79 εηώκ με ζμβανή μζηεμπόνςζε θαη                  

πνμϋπάνπμκ θάηαγμα ημο ηζπίμο 

Μείςζε  
ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

Αctonel 5mg έκακηη Γηθμκηθμύ 
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Ρηδεδνμκάηε 

Ομάδα Γιέγπμο 

Μήκεξ 

60% 
P=0.003 

Ρηδεδνμκάηε:Πνόγναμμα HIP 

McClung NEJM 2001 344(5) 333 



Silverman SL. Osteoporos Int 2007;18(1):25-34. 

43% 
(95% CI 13-63) 

p=0,01 

  Γπηδεμημιμγηθή μειέηε θαηαγμάηςκ - 1 έημξ 

Αιεκδνμκάηε 70mg (n=21.615) vs Ρηδεδνμκάηε 35mg (n=12.215) 
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Αιεδνμκάηε 

Ρηδεδνμκάηε 

Έκανλε 3μξ μήκαξ 6μξ μήκαξ 9μξ μήκαξ 12μξ μήκαξ 

΢ έκα πνόκμ ζεναπείαξ:   507 με ζπμκδοιηθά # 
                                        
                                       Αιεδνμκάηε 2,3% 
                                       Ρηδεδνμκάηε 2% 
 
 
                                       109 # ηζπίμο 
 
 
 
 

18% 



Μείςζε ηεξ ζοπκόηεηαξ ηςκ θαηαγμάηςκ  

   Mε ζπμκδοιηθά   ηζπίμ           ΢΢ 
 

 Ρηδεδνμκάηε  21%     27%  54% 

 Aιεκδνμκάηε  28%     18%  57% 

 Iμπακδνμκάηε  ns      ns  31% 

Abelson A. Ost. Int  2010;21(6):1021-9. 

2  Ιαηνηθέξ βάζεηξ δεδμμέκςκ (γοκαίθεξ ≥65 εηώκ) 

Medstat MarketScan (14 εθαη ♀) θαη Ingenix Lab/Rx (10 εθαη ♀ )   





Ringe J.  Rheumatol Int  2009;29:311-5.  

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

61% 
(95% CI 27-77) 

p=0,002 

Ακμηπηή μειέηε:   

 Risedronate 5 mg/d + Calcium 1000 mg/d + Vitamin D 800 IU/d 
 Γηθμκηθό + Alfacalcidol 1μg/d + Calcium 500 mg/d  

΢πμκδοιηθά 

θαηάγμαηα 

47% 
(95% CI 27-77) 

p=0,03 

Με ζπμκδοιηθά 

θαηάγμαηα 



Sato Y. Arch Intern Med; 2005;165:1743-8.  

  RCT, 18 μήκεξ, 280 άκδνεξ >65 εηώκ μεηά από ΑΓΓ με πνςημπαζή ΟΠ  

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

81% 
(95% CI 11-96) 

p=0,008 

Ρηδεδνμκάηε 
2,5mg  vs 
Γηθμκηθό 



Reid D. Calcif Tissue Int 2001;69:242-7. 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

82,4% 
(95% CI 36,6-95,1) 

p=0,008 

RCT, 12 μήκεξ, 184 άκδνεξ πμο ιάμβακακ ή άνπηζακ θμνηηδόκε 

Ρηδεδνμκάηε 2,5-5mg vs Γηθμκηθό 

Πνόιερε ή Θεναπεία 
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Ρηδεδνμκάηε 35mg OW Γηθμκηθό 

OM΢΢ Ιζπίμ 

RCT, 2 πνόκηα, 284 μζηεμπμνςηηθμί άκδνεξ >30 εηώκ 

Boonen S. J Bone Miner Res 2009;24:719-25. 
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Πνόιερε Θεναπεία Όιμη 
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70% 

p=0,01 

ΟΓ Ρηδεδνμκάηε 5 mg 

Wallach S  Calcif Tissue Int 2000;67:277-5. 

RCT, 12 μήκεξ, 518 άκδνεξ θαη γοκαίθεξ πμο ιάμβακακ θμνηηδόκε 

Πνόιερε (θμνηηδόκε <3μήκεξ) ή 
ζεναπεία (θμνηηδόκε >6 μήκεξ) 





Roux C. Curr Med Res Opin 2004;20:433-9. 

Post hoc ακάιοζε : VERT-MN, VERT-NA 

1,8 

1,6 

1,4 

1,2 

1 

0 

0,8 

0,6 

0,4 

0,2 

0 3 6 9 12 

* 

* * 

Μήκεξ 

Α
ζζ

εκ
εί

ξ 
%

 

p=0,05 

 
92% 

 
 (95% CI 37-99) 

                    

BMD < 2,5 
 + 

πνμϋπάνπμκ ζπμκδοιηθό # 

Μείςζε ημο θηκδύκμο ζε 6 μήκεξ: 

ΟΓ 
Ρηδεδνμκάηε 5 mg 

p=0,05 

 
69% 

 
 (95% CI 22-88) 

                    

p=0,05 

 
71% 

 
 (95% CI 46-84) 

                    

Μέηνηα – βανηά 
αθηηκμιμγηθά  
θαηάγμαηα 
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Μήκεξ 

ΟΓ Ρηδεδνμκάηε 5 mg 

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 

* * * 
* * 

* * 
* * 

* * 

Μεηακάιοζε δεδμμέκςκ trials: BMD-MN, BMD-NA, VERT-MN, VERT-NA 

ΟΜ΢΢ Σ-score: ≤-2,5 

Μείςζε ημο ζπεηηθμύ θηκδύκμο 

p=0,04 

66% 
(95% CI 4-89) 

Harrington J. Calcif Tissue Int 2004;74:129-35. 
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Εηθμκηθό 

5 mg Risedronate 

59% 
(95% CI 19-79) 

p=0,001 

Mείςζε ημο 
ζπεηηθμύ 
θηκδύκμο 

Γπέθηαζε (δηπιά-ηοθιήξ) VERT-MN: 2 επί πιέμκ έηε 265 ΜΟΠ γοκαίθεξ   
                       Ρηδεδνμκάηε 5mg/d έκακηη Γηθμκηθμύ 

49% 

Sorensen O Bone 2003;32:120-6.  



398 αζζεκείξ πμο έπαηνκακ πνμεγμύμεκα νηδεδνμκάηε 5mg θαη 361 εηθμκηθό 
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ΟΜ΢΢ 

΢ε ζεναπεία Χςνίξ ζεναπεία 

* # 

* # 

* # * # * # * # * # 

* 
* * * * * * 

Γηθμκηθό Ρηδεδνμκάηε 5 mg 
* p<0,05 από ηεκ έκανλε 

# p<0,05 από ημ εηθμκηθό 

* 
* 

* # 

* # * # 
* # 

* # 

* # * # 

Αοπέκαξ μενηαίμο 

΢ε ζεναπεία Χςνίξ ζεναπεία 

Watts NB. Osteopor Int 2008;19:365-72. 

Μείςζε ζπμκδοιηθώκ 
θαηαγμάηςκ 

46% 
p=0,009 
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Risedronate 5 mg 
θαζεμενηκά                                                                            
(N = 527) 

Risedronate 75      
2 μένεξ ημ μήκα 

(N = 524) 

3.6% 3.4% 

0%

1%

2%

3%

4%

5%

Risedronate 5 
mg θαζεμενηκά                                                                            

(N = 527) 

Risedronate 75     
2 μένεξ ημ μήκα 

(N = 524) 

1.158 % 
1.617 % 

Delmas P Osteoporos Int 2008;19:1039-45. 
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79%* 
RRR 

Watts N  JBMR 2007 

*p=0.016 vs. Γηθμκηθό (πνμεγμύμεκεξ μειέηεξ) 

Γηθμκηθό 
 

 θαζεμενηκά 
 

(N=99) 

75 mg   
2 CDM 

(N=616) 

5 mg 
Καζεμενηκά 

(N=96) 

5 mg 
Καζεμενηκά 

(N=613) 



1,3% 1,3% 

3,3% 
2,8% 
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75 mg  
2 CDM 

(N=616) 

5 mg 
Καζεμενηκά 

(N=613) 

75 mg  
2 CDM 

(N=616) 

5 mg 
Καζεμενηκά 

(N=613) 

1μ έημξ 2μ έημξ 

 ΙΣΣ population 
Αθηηκμιμγηθή επηβεβαίςζε Benhamou CL. ECCEO 2009 

RCT, 1294 μεηεμμεκμπαοζηαθέξ μζηεμπμνςηηθέξ γοκαίθεξ 



Gold D JBMR 2008; 23 (Suppl):S348. 

΢ε γοκαίθεξ  
με πνμεγμύμεκμ ζπμκδοιηθό θάηαγμα 

QoL utility scores  
ζημ ζοκμιμ 

* p=0,056 * p=0,089, ** p=0,036 
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• Έπεη απμδεδεηγμέκα πμιιαπιέξ εκδείλεηξ ηηξ 
πενηζζόηενεξ απ όια ηα ακηημζηεμπμνςηηθά θάνμαθα: 
– Πνόιερε ΟΠ 

– Μεηεμμεκμπαοζηαθή μζηεμπόνςζε 

– Ακδνηθή μζηεμπόνςζε 

– Οζηεμπόνςζε από θμνηηθμεηδή 

– Νόζμξ Paget 

– Γθηόξ εκδείλεςκ πνήζεηξ 

• Μεηώκεη απμδεδεηγμέκα ζεμακηηθά ηα θαηάγμαηα: 
– ΢΢ 

– Ιζπίμο 

– Άιια ελςζπμκδοιηθά 

 



• Έπεη ηαπεία έκανλε δνάζεξ (6 μήκεξ) 

• Έπεη μαθνμπνόκηα απμηειεζμαηηθόηεηα ( >7 πνόκηα) 

• Με αζθάιεηα 

• Καιή ακμπή 

• Πμιιά δμζμιμγηθά  ζπήμαηα 5, 35, 75 mg 

• 30mg (Paget, EOX) 

• Καιή ζομμόνθςζε 
 








