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ɿʽˁˈ˂ʰˇˌ ɼˇˏɹˁ ʰˌ ςɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ʊˊʰʴˁˇˏ˂ʹˌ 

 



Σύγκρουση συμφερόντων 

Åɼʰ˃ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ н ˇ˃ʽ˂ʹˍʷˌ 



Patient Case #1 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ сп ʶˍ˗˄ 
Åʌ˖ˊʾʰˋʹ ʰˉˈ мл ʶˍʾʰˌ ˃ ʶ ˍˇˉʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˒˖ˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 
Åʃʰˍ̫́ʰˌ ˃ ʶ ˕˖ˊʾʰˋʹ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ʺ ʌɮ 
ÅHashimoto ˎ ˉ̍ h ʴ˖ʴʺΣ ex smoker (10 p/y), h ʴ˔˗ʵʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 
Åɮˉˈ с ˃ʺ˄ˇˎ ʁ ˉʽʵʶʾ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰˌ ˃ʶ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁˇˏˌ ˁ ʰʽ ʴʶ˄ʽˁˇˏˌ ʽʰˍˊˇˏˌ 
Åɽʺ˕ʹ ɾʅɮʊ ˃ʶ ˁʰ˂ʺ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ 
Åɳˉʽʵʶʾ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹˌ ˕˖ˊʾʰˋʹˌ  

 



Patient Case #1 

Å1  ́ʁ ˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ˊʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇ: ɻ ʽʱʴ˄˖ˋʹ ʽ˄ˇ˃ˎʰ˂ʴʾʰˌ ˁ ʰʽ ʶˁ˒. ʅˉɮ ˁ ʰʽ 
ˋˏˋˍʰˋʹ ʴʽʰ ˂ʺ˕ʹ pregabalin 

Å2  ́ʁ ˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ˊʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇ 

ÅBSA 3%Σ ʲ˂ʱʲʶˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˍˊʽ˔˖ˍˈ ˍʹˌ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ 

Åʋ˖ˊʾˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʺ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰ 

Åɴ˄ˍˇ˄ʹ όVAS 9/10) ̌ ˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰ ˃ʶ ˃ʶʽˁˍˇˏˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ 
˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰ 

ÅSchober test 5 cm 

Åɮˁˍʽ˄ˇʴˊʰ˒ʾh  ʁɾʅʅ ˉˊˇ ʷˍˇˎˌ ˃ʶ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌ ʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ʲ˂ʱʲʶˌ ˁʰʽ 
ʽʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄ ̄ ˊˇ оʶˍʾʰˌ ˃ʶ ʰ˃˒ˇˍʶˊˈˉ˂ʶˎˊʹ ̀ ˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹ 

 



Επόμενο διαγνωστικό βήμα? 

ÅCRP, ESR? 

Åɿ̫ʶ ̩h ˁˍʽ˄ˇʴˊʰ˒ʾʶˌ? 

ÅMRI ʁɾʅʅ ʺκˁʰʽ ʽʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄? 

ÅHLA-B27? 

 

 

 

 

 



MRI ΟΜΣΣ 

ÅCRP x 2, ESR 54 

Courtesy of Dr. Kougkas 



Επόμενο διαγνωστικό-θεραπευτικό βήμα? 

Åɴ˄ʰˊ˅ʹ ʰʴ˖ʴʺˌ?  

ÅMRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄? 

Åʃʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˋʶ ˘˘ʶʽʵʽˁˈ˘˘ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ? 

Åʅˎ˄ˍʹˊʹˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ- ʊκɸ? 

 



MRI ιερολαγονίων 

Courtesy of Dr. Kougkas 



MRI ιερολαγονίων 



Patient Case #2 

Åɯ˄ ʵˊʰˌ нт ʶˍ˗˄Σ ˁʰˉ˄ʽˋˍʺˌ мл p/y,  

Åɳ˂ʶ̒ˏʶˊˇ h ˍˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ 

Åʋˊˈ˄ʽʰ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰ ˃ʶ ˁʰ˂ʺ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ɾʅɮʊ 

Åʃˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁˇˏˌ 

Åмʹ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ˊʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ MRI ʁɾʅʅ ˂ˈʴ˖ 
ʶˉʽʵʶʾ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰˌ 



Patient Case #2 



Επόμενο διαγνωστικό βήμα? 

ÅESR-CRP? 

ÅMRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ̟ ˄Κ 

ÅRo ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ̟ ?˄ 

ÅHLA-B27? 

 



Patient Case #2 



Patient Case #3 

Åɱˎ˄ʰʾˁ ʰ рт ʁ ˍ˗˄ 

Åɲʽʱʴ˄˖ˋʹ Axial SpA h ˉ ̍20 ʁ ˍʾʰˌ ˃ ʶ ̄́ˇʶ˅ʱˊ˔ˇˎˋʰ ̱ ʹ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁʺ 
ˉˊˇˋʲˇ˂ʺ 

Åɮˋˍˇ˔ʾʰ ˋʶ о ŀnti-TNFa 

ÅȲ  ̍IL-17i h ˉˈ ʷˍˇˎˌ 

ÅCRP (-) 

Åɼ˂ ʽ˄ʽˁʱ ̝ ˖ˊʾˌ ʶ˄ʶˊʴˈˍʹˍʰΣ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʱ˂ʴˇˌ ʅʅ 

ÅBASDAI 5,6 BASFI 5,8 

 



Επόμενο βήμα? 

Åɮ˂˂ʰʴʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΚ 

Åɴ˄ʰˊ˅ʹ ʰʴ˖ʴʺˌ ʴʽʰ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˈ˄ˇΚ 

Åʃʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˋʶ ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁˈ? 

Åɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹΚ 



MRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄ 



MRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄ 



Patient Case #4 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ пн ʶˍ˗˄ 

Åʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ BMI, h ˊ˄ʹˍʽˁˈ ˇʽˁΦ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ ˁʰˉ˄ʾˋˍˊʽʰ нл p/y 

Åʋˊˈ˄ʽʰ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰ 
Å˃ ʷˍˊʽʰ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ɾʅɮʊ 

Åʊ˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

Åʃʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ʰˉˈ ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁˈ ˂ ˈʴ˖ (+) HLA-B27, CRP 5,1 mg/dl (˒Φˍ. 
<5 mg/dl) ̀ ʶ м ˋˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ 



MRI ιερολαγονίων 



Επόμενο διαγνωστικό-θεραπευτικό βήμα? 

Åɲʽʱʴ˄˖ˋʹ SpA? 
ÅHLA-B27 (+) 

ÅCRP (+) 

ÅIBP 

Åɶ˂ʽˁʾh 

Åɮ˄ˍʰˉˇˁˊʽˋʹ ̀ ʶ ɾʅɮʊ 

Åɿʷʰ MRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄ ̀ ʶ н ̝̌ ˊˈ˄ˇ? 

ÅMRI ʁɾʅʅΚ 





Patient Case #5 

Åɯ˄ ʵˊʰˌ рн ʶˍ˗˄ 

ÅBMI 29, ɮʇΣ ʴ˄˖ˋˍʺ ʶˁΦ˒ ˄ˈˋˇ ʅʅΣ smoker 25 p/y 

Åɾʹˍ̫́  h˃ ʶ ʄɮ 

Åʋˊ̍˄ ʽʰ ʰˎ˔ʶ˄ʰ˂ʴʾʰ ˃ ʶ ʰʽ˃˖ʵʾʶˌ ʱˁˊ˖˄ ˔ʶʽˊ˗˄ 

ÅCRP 5,9 mg/dl 

Åʃʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˋˍˇ ˊʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇ ɹ ʽʰ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ  

 



CT ΑΜΣΣ 



MRI ΑΜΣΣ 



Patient Case #6 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ 30 ʁ ˍ˗˄Σ BMI 29,5   

ÅE˂ ʶˏʻʶˊˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ 

Åʁ˅ˏ ʱ˂ʴˇˌ ʽˋ˔ʾˇˎ-ʴ˂ˇˎˍˇˏ 

Åɳˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁˈ 

ÅMRI  

 



MRI 



Patient Case #6 

ÅHCT 30,7  

ÅCRP 95 mg/dl (<5 ˒ Φˍ.) 

Åʆɼɳ ммл 

Åɽˇʽˉʱ ˁ ˒

Åɳˉˈ˃ʶ˄ˇ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʲʺ˃ʰΚ 

 



Patient Case #6 



Patient Case #6 



Patient Case #6 



Patient Case #7 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ 58 ʁ ˍ˗˄ 

Åɹˋˍˇˊʽˁˈ ʶ˂ˁ˗ʵˇˎˌ ˁˇ˂ʾˍʽʵʰˌ όˇˊʻʾˍʽʵʰ)  

Åʋˊˈ˄ʽʰ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʱ ɦ ˂ʴʹ 

Åʁ˅ʶʾʰˌ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʱ˂ʴˇˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʴ˂ˇˎˍˇˏ 



MRI ̔ ʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ̟  ˄



Patient Case #7 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ но ʶˍ˗˄ 

Åɳ˂ʶˏʻʶˊˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʰ˄ʰ˃˄ʹˋˍʽˁˈΣ ʰʻ˂ʺˍˊʽʰ ˁʰʽ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌ 
ʰˁʰʵʹ˃ʾʰˌ 

Åʃʰˍʷˊʰˌ ˃ʶ ˕˖ˊʾʰˋʹ 

Åʁ˅ʶh̩ʾ  ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʱ˂ʴˇˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ʴ˂ˇˎˍˇˏ 



MRI 



MRI 



3μηνές αργότερα 



Βιοψία λαγονίου 



Patient Case #8 

Åɱˎ˄ʰʾˁʰ пн ʶˍ˗˄ 

Åɲʽʱ˔ˎˍʰ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʱ ɦ ˂ʴʹ ʰˉˈ ʶˍ˗˄ 

Åɮˊ˄ʹˍʽˁˇʾ ʵʶʾˁˍʶˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌ 

ÅHLA B-27 (-), ̌ ʽˁΦ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈ 

Åʃˊˈˋ˒ʰˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌ ˁʰʽ ˋˍʰʵʽʰˁʺ ʶˉʽʵʶʾ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ʽʵʾ˖ˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰ˅ˇ˄ʽˁˈ ˋˁʶ˂ʶˍˈ 

 







Patient Case #9 

Åɯ˄ ʵˊʰˌ оо ʶˍ˗˄Σ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ ʻʶˍʽˁˈ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ 

Åʋˊˈ˄ʽʰ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰ ˃ʶ ˃ʶʽˁˍˇˏˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ 

Åɼʰ˂ʺ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ɾʅɮʊ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˔ˊʺˋʹ 

ÅHLA-B27 (-) 

ÅCRP, ESR normal 

Åʋ˖ˊʾˌ ʶ˅˖ʰˊʻˊʽˁʷˌ ʁ ˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 






