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Disclosures  

Ç Speaker/honoraria fees (last two years): Aenorasis, Amgen, Janssen, 
GSK, Novartis, Vianex, AbbVie 

ζɶ Pfizer ̫ ˔ʶʽ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ˍʹˌ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ 
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ζɱʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊʰˁʰ˂ʶʾˋʻʶ ˄ʰ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶˋʻʶκˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ 
ˍʽˌ ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʃʶˊʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍ˖˄ ʃˊˇʿˈ˄ˍ˖˄η 



Κλινική περίπτωση ǀ 32 ετών 

Ç ɮˍˇ˃ʽˁˈ h ˄ʰ˃˄ʹˋˍʽˁˈ: 
Á ʅˎʴʴʶ˄ʺˌ ˋˉʶʽˊʰ˃ʰˍˇˉʱʻʶʽʰ 

GFR>30  
Á ɳ˄ʵˇ˃ʹˍˊʾ˖ˋʹ 

Ç ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ̔ ˋˍˇˊʽˁˈ: 
Á ɾʹˍʷˊʰ: ʌ˖ˊʾʰˋʹΣ ʅˎʴʴʶ˄ʺˌ 
ˋˉʶʽˊʰ˃ʰˍˇˉʱʻʶʽʰ 

Á ɮʵʶˊ˒ʺ: ɼˇʽ˂ʽˇˁʱˁʹ 
Ç ɮˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ: 
Á ɲʽˁʹʴˈˊˇˌ 

Ç ɼʱˉ˄ʽˋ˃ʰκʰ˂ˁˇˈ˂: 
Á ʃˇˍʷκˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

 

ΨΩʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰˋʻʶ˄ʺ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇΩΩ 



1ˇ/̩2020 

ωʊ˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶˌ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʽˁˈ ʵʽʰˊˊˇʿˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ 

ωҨ ʅɰ όҒ рkg), h ˄ˇˊʶ˅ʾʰ, ҧҧҧ ˁ ʰ˂ˉˊˇˍʶˁˍʾ˄ʹ ˁˇˉˊʱ˄˖˄ 

ωɼˇ˂ˇ˄ˇˋˁˈˉʹˋʹκʲʽˇ˕ʾʰ: Mʷˍˊʽʰˌ ʁ ˄ʶˊʴˈˍʹˍʰˌ ɳɼ όMayo 2) 

ωɼˇˊˍʽˁˇˋˍʶˊˇʶʽʵʺΣ ʷ˄ʰˊ˅ʹ Adalimumab 

6ˇ/̩2020 
ωɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ς ʁ ˄ʵˇˋˁˇˉʽˁʺˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ 

7ˇ/̩2021 

ωʃˇˊ˒ˎˊʽˁˈ ʶ˅ʱ˄ʻʹ˃ʰ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ ς h ˊʻˊʾˍʽʵʰ ʃɲɼ ʱ˃˒˖ 

ωʋ˖ˊʾˌ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʰˉˈ ɱɳʅ 

ωɹgA h ʴʴʶʽʾˍʽʵʰ όʲʽˇ˕ʾʰΚύ ς ɮʴʴʶʾˍʽʵʰ ˃ ʽˁˊ˗˄ ʰʴʴʶʾ˖˄ ʰˉˈ TNFi? 

ωɼˇˊˍʽˁˇˋˍʶˊˇʶʽʵʺ p.os ς ɲʽʰˁˇˉʺ adalimumab 

Κλινική περίπτωση ǀ 32 ετών (2025) 

ΨΩʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰˋʻʶ˄ʺ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇΩΩ 



Κλινική περίπτωση ǀ 32 ετών (2025) 

9ˇ/̩2021 

ωɴ˄ʰˊ˅ʹ ʰʸʰʻʶʽˇˉˊʾ˄ʹˌ 100mg/ʹ.˃ 

ωɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ - h ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁʺ  

1ˇ/̩2022 

ωɲʶˊ˃ʰˍʽˁʱ ʶ˅ʰ˄ʻʺ˃ʰˍʰ Ҧ ɾˇˊ˒ʷʰ 

ωɮʸʰʻʶʽˇˉˊʾ˄ʹ Ҧ ɾʶʻˇˍˊʶ˅ʱˍʹ 10mg/ʶʲʵ. 

ωɮˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁʺΧ  

ωLast follow ς up (6ˇ/̩2022) 

9ˇ/̩2023 

ωʋʰ˃ʹ˂ʺ ˇˋ˒ˎʰ˂ʴʾʰΣ ˉˊ˖ʿ˄ʺ ɻ ˎˋˁʰ˃˕ʾʰΣ ˋˍʰʵʽʰˁʱ όҒ 12˃ ʺ˄ˇˎύΧ 

ωҧ ʵʶʾˁˍʶˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ɱɳʅ 

ωʃʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˋʶ ˊʶˎ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇΧ 

ΨΩʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰˋʻʶ˄ʺ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇΩΩ 



Κλινική περίπτωση ǀ 
32 ετών (2025) 

Taurog JD et al, N Engl J Med. 2016  

10̌ /̩2023Χ 



Κλινική περίπτωση ǀ 32 ετών (2025) 

Ç 10̌  ̩2023 
Á ɳ˄ˍˇ˄ʹ ˁ ˈˉ˖ˋʹ ς ɦ ˂ʴˇˌ 
ΨΩʻʷ˂ʶʽ ˄  h˃ ʷ˄ʶʽ ̀ ˍˇ ˁ ˊʶʲʲʱˍʽΩΩ 

Á ɮʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ς h ˉˇˎˋʾʰ h ˉˈ ̱  ́ɻ ˇˎ˂ʶʽʱ 
Á ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ: ˁ ʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
Á ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ y ˖ʺˌ ς ɻ ʽʱʻʶˋʹˌ 
Á HLA B-27 (+) 
Á MRI ɹʶˊˇ˂ʰʴˇ˄ʾ˖˄: ̌ ʾʵʹ˃ʰ ς ɻ ʽʰʲˊ˗ˋʶʽˌ  
Á ASDAS-CRP: 2.8, BASDAI: 5.2, BASFI: 5.8 

ΨΩʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʰˋʻʶ˄ʺ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇΩΩ 

https://www.asas-group.org/instruments/asdas-calculator/ 



Κατευθυντήριες οδηγίες ΑΣ 

Ramiro S et al. Ann Rheum Dis. 2023 



Φλεγμονή εντέρου στις ΣπΑ 

Subclinical gut inflammation in 

axSpA is associated with: 

ÅMale sex 

ÅHigh disease activity 

ÅRestricted spinal mobility 

Å Younger age 

Å Early disease onset 

ÅRadiographic sacroiliitis 

Å Bone marrow oedema of the SIJs 

Acute Chronic 

Peripheral SpA Axial SpA 

~40% normal, healthy gut 
 

~10% clinical IBD 

~50% subclinical gut inflammation 

Gracey E, et al. Nat Rev Rheumatol. 2020 
Fragoulis G, et al. World J Gastroenterol. 2019 
Van Praet L, et al. Ann Rheum Dis. 2013 
Van Praet L, et al. Ann Rheum Dis. 2014 
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bDMARDs P=0.0034 

P=0.0309 

P=0.0006 

P<0.0001 

P<0.0001 

P<0.0001 

P=0.0989 

P=0.5069 
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nonopioid analgesics, 

intestinal topical steroids, 
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With IBD (n=150) Without IBD (n=1579) 

14 

45.6 

Ñ0.5 

37.8 

Ñ1.8 

Αυξημένο φορτίο νόσου σε ασθενείς με ΑξΣπΑ 
και ΙΦΝΕ 

Redeker I, et al. Ther Adv Musculoskel Dis. 2020 



Cozzi G et al. Nat Rev Rheumatol. 2023  

ΣπΑ – IΦΝΕ: Μετά τους TNFi τι…; 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ΑΣ 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ΑΣ 

Khan MA. Ankylosing Spondylitis. New York, NY: Oxford University Press; 2009 
Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ΑΣ 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Ç 370 h ˋʻʶ˄ʶʾˌ: 
Á ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ мн ́ʁ ʲʵ. 
Á .ŀŎƪ Ǉŀƛƴ ǎŎƻǊŜ ό.!{5!L ǉнύ җ п 
Á Lw җ b{!L5ǎ 

Norton H et al. Rheumatol Ther. 2025 

Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ΑΣ 
ανεξαρτήτως ΔΜΣ 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ΑΣ βάση 
αρχικής CRP 

Deodhar A et al. J Rheumatol. 2024 

Ç 372 h ˋʻʶ˄ʶʾˌ: 
Á ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 
ό˒ʱˋʹ нκоύ 

Ç ҧ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˎˉˈ 
ʆʁF ʷ˄ʰ˄ˍʽ ʶʽˁˇ˄ʽˁˇˏ 
˒ʰˊ˃ʱˁˇˎ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ 
ʰˊ˔ʽˁʺˌ CRP 

Ç ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍʰ 
ˁʰʽ ɹ ʽʰ ̱  hPROs 



Ç 137 h ˋʻʶ˄ʶʾˌ (Bionaive) 
Á 12́  ʁ ʲʵˇ˃ʱʵʰ 
Á CANDEN MRI scoring system 

qǎǘŜǊƎŀŀǊŘ M et al, Arthritis Rheumatol. 2021; 73 (suppl 9). 
Ostergaard M et al, Rheumatol Ther. 2023 

Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα ΑΣ - Απεικόνιση 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην EK 

Hanauer S, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2019 
Sandborn W, et al. N Engl J Med. 2017 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην EK 

Sandborn WJ, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2022 
Sandborn W, et al. N Engl J Med. 2017 



Dalal RS  et al. Inflamm Bowel Dis. 2024 

Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην EK   

Ç ʃˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ: 78 ʁ ʲʵˇ˃ʱʵʶˌ 
Á то ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ όbDMARD/s h ˄ʻʶˁˍʽˁˇʾ тмκтоύ 
Á мф ɮɳ ˋʶ мр ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 



Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 

Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στο συνολικό 
σπονδυλικό  πόνο 48η εβδομάδα 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην κόπωση – 
FACIT-F total score 48η εβδομάδα 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην κόπωση της ΑΣ 

Gossec L et al. Rheumatol Ther. 2025  

Ç ʅˍʰʻʶˊʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ & 
ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ Ҩ ˁˈˉ˖ˋʹˌ 
(16́  ʁ ʲʵˇ˃ʱʵʰύ: 
Á ʃʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋ ʁ >80% 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ 
ˉʷˍˎ˔ʰ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ 3-5 
˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˋˍˇ FACIT-F 
total score 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα ΑΣ - Κόπωση 

Ç ʆ ̌ TOF Ҩ ˍʹ˄ ˁˈˉ˖ˋʹ ˋ ʁ
ˉˇˋˇˋˍˈ > 80% ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ Ҩ 
ˍʹˌ ˉˊ˖ʽ˄ʺˌ ʵˎˋˁʰ˃˕ʾʰˌ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ̀ ˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁˇˏ ̄ ˈ˄ˇˎ 

Kristensen LE et al. Rheumatol Ther. 2023 



Navarro-/ƻƳǇłƴ V. et al. RMD Open. 2022 

Tofacitinib: Βελτίωση ποιότητας ζωής 



Tofacitinib: Βελτίωση λειτουργικότητας – BASFI 48η 
εβδομάδα 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Αποτελεσματικότητα στην ενεργότητα 
νόσου και στα PROs (16η εβδ.) 

LS mean 

ȹASDASCRP 

LS mean ȹ 

back pain 

Improvement in 

FACIT-F total score 

(LS mean ȹ) 

ASAS20 

response 

ASAS40 

response 

PÒ0.0001 vs placeboa 

ï1.36 

ï0.39 

ï2.6 

ï1.0 

6.54 

3.12 

Tofacitinib 5 mg BID Placebo 

56% 

29% 

41% 

13% 

PÒ0.0001 vs placeboa PÒ0.0001 vs placeboa PÒ0.0001 vs placeboa PÒ0.0008 vs placeboa 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Ασφάλεια ΑΣ 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Ασφάλεια ΑΣ – Συχνότερες ΑΕ 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Ασφάλεια ΑΣ – Εξωεντερικές ΑΕ 

Ç ʂ˂ˇʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ˊʰʴˇʶʽʵʾˍʽʵʰ ʷʽ˔ʰ˄ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˃ʶ ˊʰʴˇʶʽʵʾˍʽʵʰ 
Ç ɼʰ˃ʾʰ ˋˇʲʰˊʺ ˊʰʴˇʶʽʵʾˍʽʵʰ 
Ç ɼʰ˄ʶʾˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʵʶ˄ ʵʽʷˁˇ˕ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˂ˈʴ˖ ˊʰʴˇʶʽʵʾˍʽʵʰˌ 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Tofacitinib: Ασφάλεια ΑΣ – ΑΕ ειδικού ενδιαφέροντος 

Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



Ανεπιθύμητες ενέργειες ειδικού ενδιαφέροντος: 
Κλινικά προγράμματα ΡΑ - ΨΑ - ΑΣ - ΕΚ 

1. Burmester GR, et al. RMD Open. 2021;7:e001595. 2. Mease P, et al. Ann Rheum Dis. 2020;79:1400ς1413. 3. Deodhar A, et al. Ann Rheum Dis. 2022;81(S1):394ς395. 
4. Sandborn WJ, et al. J Crohns Colitis. 2023;17:338ς351 and supplementary appendix. 



Προφίλ καρδιαγγειακού κινδύνου στην Oral Surveillance 
και στα κλινικά προγράμματα του Tofacitinib 

Charles-Schoeman C, et al. Ann Rheum Dis. 2023 
Dougados M, et al. Ann Rheum Dis. 2023 
Kristensen LE, et al. Ther Adv Musculoskelet Dis. 2023 
Deodhar A et al. Ann Rheum Dis. 2021 



n=31,846 treatment courses 
Real world data from registries of 19 countries 

Drug survival 

Adjusted CDAI low disease activity at 12 months 

JAK-POT συνεργασία:  αποτελεσματικότητα και επιβίωση 
φαρμάκου υπό πραγματικές συνθήκες 

Lauper K et al. Ann Rheum Dis 2022 



Θεραπεία από του στόματος 

V ɳˎˁˇ˂ʾʰ & ʁ ˎʶ˂ʽ˅ʾʰ ̀ ˍʹ ̝ ˊʺˋʹ 
V ɾ  ́h ˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʁ ˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
V ʅˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ; 
V ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˇ ̔ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ 
ʱ˂˂ʰ ̝ ʱˉʽʰΧ 

Coleman C. Et al., J Manag Care Pharm. 2012 
Anderson G & Saneto R., CNS Drugs . 2015 



Κλινική περίπτωση ǀ 
32 ετών (2025) 

V ɳ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ̫ ˄ʰ˄ˍʽ VZV 
V ɴ˄ʰˊ˅ʹ Tofacitinib 10mg x 2/ʹ˃ʷˊʰ 
ʴʽʰ ̱ ʹ˄ ɳɼ 

V ɼˇˊˍʽˁˇˋˍʶˊˇʶʽʵʺ, ɻ ʽʰˍʺˊʹˋʹ MTX 

V ASDAS ς CRP: 1, BASFI: 1 
V ʃ˂ʺˊ˖ˌ ˂ ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ 
V ʈ˒ʶˋʹ ɱɳ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ -                
ʶ˄ʵˇˋˁˇˉʽˁʺˌ ʁ ʽˁˈ˄ʰˌ 

V Tofacitinib 11mgκʹ˃ʷˊʰ ɹ ʽʰ ̱ ʹ˄ ɮʅ 
·9[W!b½ ʃʶˊʾ˂ʹ˕ʹ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎ ʃˊˇʿˈ˄ˍˇˌΣ л3/2025 



Take home messages 

Vʁ ̔ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ ʁʅˉɮ ς ʊɿɳ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 
ʾˋ˖ˌ ˍ ̌ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴˁˊˇˎˉ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ˍ˖˄ ʅˉɮ ̟  ̩̄ ˊˇˌ ̱  ́ɻ ʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 

Vʁ ̔ ʅˉɮ ʶˉʽ˒ʷˊˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 
ʶˉʽʲʱˊˎ˄ˋʹ ̀ ˍʹ˄ ̄ ˇʽˈˍʹˍʰ y ˖̋ ̩

Vʆ ̌ Tofacitinib ʷ˔ʶʽ ʰˉˇʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʹ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˋˍʹ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʹˋʹ ̱ ʹˌ ɮʅ ˁ ʰʽ ̱ ʹˌ ɳɼ 
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