
Ɂɼɺɻɺʊɽʔɾʀʃ ɽɶ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲ ɻɲɺ
ɶɻʇʆɼɺʄʅɺɻʔʃ ɳɼʓɳɶʃ ʄɶ

ɲɻʅɺɾʀɴʂɲʇʋɲ 
 ȻɇɍɃɆȿɍɒɊɃɀɉɎɆȿ ȻɊɉɍȿɅȿɌɆȻɍɃɄȻ

ɍɁɇ ȿɄɏɎɅɃɌɍɃɄɁ ȻɎɐȿɇȻɅȽɃȻ ˕ 

ɓɾɾɲ Ɍɺʇɾɲʋʀʆ 
Cred. MDT ̀ ȿɺɵɺɻɶʆʑɽɶɾɸ ɉʂɹʀʁɲɺɵɺɻʕʃ 

ȼ˫ ɉʂɹʀʁɲɺɵɺɻʕ Ʉɼɺɾɺɻʕˋ Ƚːɇː Ȼʄɻɼɸʁɺɶʋʀ ȼʀʎɼɲʃ 



ɍʀ ʁʂʑɳɼɸɽɲ ʅɸʃ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲʃ 

Ɂ ʸɸ ɲɺʅʋɲ ɼɶɺʅʀʆʂɴɺɻʕʃ ɲɾɺɻɲɾʑʅɸʅɲʃ ʁɲɴɻʀʄɽʋʊʃ 

Ɋɶʂʋʁʀʆ ʅʀ ʹʴ̧ ʅʀʆ ʁɼɸɹʆʄɽʀʎ ɹɲ ɳɺʒʄɶɺ ʵ ɶʁɶɺʄʑɵɺʀ ʄʀɳɲʂʕʃ
ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲʃ ɻɲʅʓ ʅɸ ɵɺʓʂɻɶɺɲ ʅɸʃ ɷʊʕʃ ʅʀʆ 

Ȼʆɿɸɽʔɾʀʃ ɻʋɾɵʆɾʀʃ ɴɺɲ ɶɽɽʔɾʀʆʄɲ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲˊ
ɸɼɺɻʋɶʃ ʸʹ-ʹʽˋ ʀʄʇʆɲɼɴʋɲˋ ɻɲɻʕ ʄʅʓʄɸˋ ʁʀɵɸɼɲʄʋɲ 
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ɍʀʆɼʓʈɺʄʅʀɾ ʸʴ̧ ʅʊɾ ɲʄɹɶɾʒɾ ɽɶ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲ
ɹɲ ʁɲʂʀʆʄɺʓʄʀʆɾ ʆʁʀʅʂʀʁʕ ʅʀʆ ʁʑɾʀʆ ʅʀʆʃ 

(Mckenzie and May 2003) 

Ɂ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲ ʔʈɶɺ ɶʁɶɺʄʀɵɺɲɻʑ ɻɲɺ ɶʁʋɽʀɾʀ
ʈɲʂɲɻʅʕʂɲ 

16-ʶʷ̧ ʅʊɾ ɶɾɸɼʋɻʊɾ ʁʓʄʈʀʆɾ ɲʁʑ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲ
ɵɺʓʂɻɶɺɲʃ ʅʀʆɼʓʈɺʄʅʀɾ ʷʊɾ ɽɸɾʒɾ 



Ⱦʀɽʔʃ ʁʀʆ ɽʁʀʂɶʋ ɾɲ ʁʂʀɻɲɼʀʎɾ ʁʑɾʀ 

Ɇʎɶʃ Ɍʎɾɵɶʄɽʀɺ ɀʆɴʀɲʁʀʇʆʄɺɲɻʔʃ ɲʂɹʂʒʄɶɺʃ 

Ɇɶʄʀʄʁʀɾɵʎɼɺʀʃ ɵʋʄɻʀʃ-ɾɶʆʂɺɻʑʃ ɺʄʅʑʃ 

Ȼʅɼɲɾʅʀʌɾɺɲɻʕ ɻɲɺ ɲʅɼɲɾʅʀɲɿʀɾɺɻʕ ʓʂɹʂʊʄɸ 

Ɍɻɼɸʂʓ ɽʕɾɺɴɴɲ 



ȿɻʇʆɼɺʄʅɺɻʔʃ
ɲɼɼɲɴʔʃ ʄʅɸɾ ȻɆɌɌ 

Ȼʇʆɵʓʅʊʄɸ ˋ ɼʔʁʅʆɾʄɸ ɻɲɺ
ɴʕʂɲɾʄɸ ʅʀʆ ɽɶʄʀʄʁʀɾɵʆɼʋʀʆ

ɵʋʄɻʀʆ 

ɉʄʅɶʑʇʆʅɲʄʅɺʃ ɷʆɴʀɲʁʀʇʆʄɺɲɻʔʃ
ɲʂɹʂʒʄɶɺʃ ɻɲɺ ʄʅɺʃ ɲʂɹʂʒʄɶɺʃ ʅʀʆLuschka  

Ɋʂʀɳʀɼʕ 
ɽɶʄʀʄʁʀɾɵʎɼɺʀʆ ɵʋʄɻʀʆ 



Ɇɸʈɲɾɺɻʑʃ ʁʑɾʀʃ 
˜ ɶɻʇʆɼɺʄʅɺɻʕʄʁʀɾɵʆɼɲʂɹʂʀʁʓɹɶɺɲˋ ɻɲɻʕ ʄʅʓʄɸˋ ɽʆʌɻʑʃ ʄʁɲʄɽʑʃˋwhiplash) 

ɇɶʆʂʀʁɲɹɸʅɺɻʑʃ ʁʑɾʀʃ 
˜ ʂɺɷʀʁʓɹɶɺɲˋ ɽʆɶɼʀʁʓɹɶɺɲˋ ɳʂɲʈɺʑɾɺɲʂɺɷʀʁʓɹɶɺɲ) 

Ⱦɶʆʅɶʂʀʁɲɹʕʃ 
˜ ɲɴɴɶɺɲɻʕ ʁɲɹʀɼʀɴʋɲˋɺɾʀɽʆɲɼɴʋɲˋ ʂɶʆɽɲʅʀɼʀɴɺɻʓ ɾʀʄʕɽɲʅɲ˝ 

Ⱦɺɲʇʀʂɺɻʕ 
Ⱦɺʓɴɾʊʄɸ 



Ɋɲʂʓɴʀɾʅɶʃ Ʉɺɾɵʎɾʀʆ 

Ȼʅʀɽɺɻʀʋ 

ɹʕɼʆˋ ɸɼɺɻʋɲˋ
ʄʆɾɾʀʄɸʂʑʅɸʅɶʃ, 
ʁʂʀɸɴʀʎɽɶɾʀ
ɺʄʅʀʂɺɻʑ
ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲʃ 

ɏʆʄɺɻʀʋ 

ʓʂʄɸ ɽɶɴʓɼʀʆ
ɳʓʂʀʆʃˋ ɻɲɹɺʄʅʕ
ʄʅʓʄɸ ɶʂɴɲʄʋɲʃˋ
ʄɻʎʉɺɽʀˌ 

ɉɺ ʁɶʂɺʄʄʑʅɶʂʀ ɶʁɺɳɲʂʆɾʅɺɻʀʋ ʁɲʂʓɴʀɾʅɶʃ ɴɺɲ ʅɸɾ ɶɽʇʓɾɺʄɸ ɲʆʈɶɾɲɼɴʋɲʃ ʄʈɶʅʋɷʀɾʅɲɺ ɽɶ
ʉʆʈʀɻʀɺɾʊɾɺɻʓ ʁɲʂʓ ɽɶ ʄʊɽɲʅɺɻʓ ʈɲʂɲɻʅɸʂɺʄʅɺɻʓ 

ɑʆʈʀɻʀɺɾʊɾɺɻʀʋ 

stress̀ ɻɲʅʓɹɼɺʉɸˋ ɲɴʈʒɵɶɺʃ
ɵɺɲʅɲʂɲʈʔʃˋ ɻɲʅɲʄʅʂʀʇʀɼʀɴʋɲˋ
ɶʂɴɲʄɺɲɻʔʃ ɲʁɲɺʅʕʄɶɺʃˋ ʈɲɽɸɼʑ

ɶɺʄʑɵɸɽɲˌ 
Kim 2018 



ɃɌɍɉɋɃɄɉ 
Ȼʁʀɻɼɶɺʄɽʑʃ ʄʀɳɲʂʕʃ ʁɲɹʀɼʀɴʋɲʃ 

ɄȻɋɄɃɇɉɌ ɄȻɍȻȽɆȻ ɄȻɃ ȻɌɍȻɂȿɃȻ 

ɊɃȿɌɁ ɇɒɍɃȻɃɉɎ ɆɎȿɅɉɎ 

ȻȽȽȿɃȻɄɁ ɊȻɂɉɅɉȽɃȻ 

ɌɊɉɇȾɎɅɃɄɁ ɅɉɃɆɒɈɁ 


